
けんしんに関すること

その9 けんしん（健診・検診）を受けましょう

学校や職場、市町村等での「けんしん（健診・がん検診）」を定期的に受診することで、自らの健康状態を
正しく把握して健康管理に努めるとともに、疾患の発症予防・早期発見につなげましょう。

あなたを救う健康１０カ条

保険者種別の特性を踏まえた
インセンティブ制度により
一人でも多くの人が健診に
行くことで保険料が安くなります。
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がん検診を受けたうち、要精密検査となった方は1.6～6.5％で、
そのうち1.0～4.7％の方からがんが発見されています。

がんのリスクを減らすには、定期的にがん検診を受けることが重要です。
また、「要検査」の場合は、できるだけ早く受診しましょう。

詳しくは、日本のがん検診データをご覧ください。

https://kenkatsu10.jp/about/?num=9
https://www.med.or.jp/forest/gankenshin/data/japan/

