
「これからの健康経営 」セミナー &

スマートヘルス・トライアル事業説明会 開催概要

Ⓡ

2025年 2月13日(木)
13:00～17:00

梅田・ハービスホール
大阪市北区梅田2-5-25 ハービスOSAKA B2F

日 時

会 場

参加費 無料 定 員 250名(※要申込)

対 象

内 容

①健康経営に関心がある企業
健康経営未経験の企業から、新しい健康増進
の手法を探す健康経営推進企業まで

健康経営の基礎から事例を交えた講演とともに、
無償でヘルスケアサービスを試すことができる大阪
府の支援事業と対象となるサービスを説明します。

セミナー/説明会：13:00～15:40

サービス体験/相談：15:40～17:00※入退場自由

②スタートアップとのビジネス連携に関心がある企業
自社のビジネスにヘルスケアサービスを実装すること
で、付加価値の向上を目指す企業など

プ ロ グ ラ ム
主 催 大阪府 運営事務局 大阪商工会議所

13：00～13：10

【開会挨拶】
・吉村洋文 大阪府知事(ビデオメッセージ)
・鳥井信吾 大阪商工会議所会頭

13：10～14：00

【健康経営セミナー
＆パネルトーク】

＜講演＞
「高まる健康経営の必要性(仮題)」
特定非営利活動法人健康経営研究会
理事長 岡田 邦夫 氏

（経済産業省健康経営推進検討会委員、
ｽﾎﾟｰﾂ庁「ｽﾎﾟｰﾂｴｰﾙｶﾝﾊﾟﾆｰ」認定委員会委員、等）

＜パネルトーク＞
テーマ：「継続できる健康経営の要素とは(仮題)」
登壇者：
〇特定非営利活動法人健康経営研究会 理事長 岡田 邦夫 氏
〇株式会社Doctor‘s Fitness 代表取締役 兼 代表医師 宮脇 大 氏
〇健康経営に取り組む企業の担当者、数名（調整中）

＜事例紹介＞
テーマ：「事例にみるスマートヘルス活用術(仮題)」
登壇者：同上

14：00～15：40

【トライアル事業
説明会】

＜事業説明＞
「スマートヘルス・トライアル事業について」
事務局
※健康経営の実践に役立つスマートヘルスサービスを、
約1～3か月の期間、無償でお試しいただける事業を説明します。

＜サービス紹介＞
スタートアップ【42社】によるヘルスケアサービス紹介
※登壇スタートアップ一覧は裏面参照
※食事,運動,睡眠,禁煙,メンタルヘルス,フェムテック等の分野でトライアル

事業の対象となるサービスを紹介します

15：40～17：00

【サービス体験
・個別相談】

＜サービス体験ブース＞
※登壇スタートアップ各社がブース出展し、説明会で紹介したサービスを

実際に体験できます。
＜個別相談デスク＞

※健康経営の専門家が、健康経営やトライアル事業に関する、
個別相談に対応します。
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資料１



1. イベント（2月13日）参加予定スタートアップ

登壇スタートアップ42社（2025年1月17日現在）

紹介するスマートヘルスサービス一覧（１）（2025年1月17日現在）

※出展企業、出展サービス内容、サービス分類は変更になることがあります。

※出展企業、出展サービス内容、サービス分類は変更になることがあります。
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※出展企業、出展サービス内容、サービス分類は変更になることがあります。

紹介するスマートヘルスサービス一覧（２）（2025年1月17日現在）

① 顔認証で出退勤管理
可能な端末を設置

② 出勤時に、マイクに
向かって話しかける
ことでメンタル状態
を計測

③ メンタル状態の変化を
早期に把握し、オンラ
インでの公認心理士
や医師等によるカウン
セリング対応が可能

① スマートフォンアプリ
をダウンロードし、
日々の食事内容
をスマホで撮影

② AI栄養士がひとりひとり
に合わせた食事メニュー
や栄養素の過不足をア
ドバイス

③ 従業員の食生活傾向
や利用状況を、管理画
面で確認し、健康経営
施策に反映できる

出退勤管理システムでメンタル状況を把握 スマホアプリで従業員の食生活を改善
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スマートヘルスケアサービスの例



トライアル事業の全ての過程で、
健康経営の専門家がアドバイス、サポートいたします！

社員の業務や
健康状況等を、
ヒアリングシート
に記入し、提出

ヒアリング
シート
提出

事業のプロセ
スとお試しいた
だけるスマート
ヘルスサービス
をご紹介

スマート
ヘルス

トライアル
事業説明会
(2月13日)

本事業により、
お試しに参加
される企業が、
申込フォーム
より登録

事業参加
申し込み

フォーム登録
(〆切：2月

下旬)

社員を対象に、
スマートヘルス
サービスをお試
し。社員の参加
促進も専門家
がアドバイス

スマートヘルス
サービスを

無償お試し
(4月以降)

お試し期間中
に得られたデー
タや分析結果
をフィードバック。
今後の健康経
営についてアド
バイス

健康データ
や分析結果
のフィード
バック

お試しいただい
たスマートヘル
スサービスにつ
いて、使い勝
手等のご感想
や意見を提出

サービスに対
するご意見
等「調査」へ
のご協力

健康経営の専
門家が①健康
経営の取り組
み方、②適し
たスマートヘル
スサービスを提
案

健康経営
専門家と

個別
ミーティング

＜トライアル事業のメリット＞
⚫ 健康経営の実践に役立つ”スマートヘルスサービス”を、約1~3か月の期間、無償でお試しいただけます。
⚫ 無償のお試しを始める前から、健康経営の専門家が、社員の皆様の健康課題等について確認させていた

だいた上で、健康経営の進め方や、お試しいただくスマートヘルスサービスの選定、社員の皆様にどのよう
にご参加いただくと良いか等、個別にアドバイスしサポートいたします。

⚫ スマートヘルスをお試しいただく期間を通して得られたデータや、分析結果を御社にフィードバックし、
今後の健康経営施策に活用いただけます。

大阪府支援事業（スマートヘルス・トライアル事業）について

＜トライアル事業の流れ＞

4

（ご参考）大阪スマートヘルスプロジェクトについて

○ 大阪府の「次世代スマートヘルススタートアップ創出事業」をOsaka Smart Health Alliance（構
成：大阪商工会議所、株式会社日本総合研究所、株式会社電通）が受託し、「大阪スマートヘ
ルスプロジェクト」と名付けて実施するもの。

○ （１）健康づくりに効果があり、成長性が高いと見込まれるスマートヘルス分野のスタートアップ支援
を行うとともに、（２）スマートヘルスを活用して府内企業の健康経営支援を行うことで、府民の健
康寿命延伸を図るための事業


