
When Disaster Strikes（災害が起きたら）

●When an Earthquake or Tsunami occurs:（地震・津波が発生したとき）

❶ If you feel a large shake due to an earthquake;（地震による大きな揺れを感じたら）

→ Protect your head, and duck under a sturdy desk or comparable furniture to protect your body.
（頭を保護し、丈夫な机の下などにもぐって、身を守る。）

→ If you are inside a building, remain inside at a safe area, do not panic and rush outdoors.

(施設内にいる場合には、慌てて外に飛び出さず、安全な場所に留まる。)

❷ Once the shaking stops;（揺れがおさまったら）

→ Check your surroundings, and gather information from websites etc. (周りの状況を確認し、ホームページなどから情報を入手する)

Check here. Japan Meteorological Agency

（ここをチェック） （気象庁）

※When a tsunami warning is announced for Osaka Prefecture. （ 大阪府に津波警報（津波注意報）が発令された場合。） 

Evacuate to an evacuation site immediately.（直ちに避難場所へ避難してください。）

災害発生時の避難に
関 す る ご 案 内
宿泊施設室内設置用
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