
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

秋刀魚の竜田揚げ＋大根の煮物 

 

 

 

 

 

エビチリ＋わかめの酢の物 

卵焼き＋なすの揚げ浸し 

チキンカツ＋ほうれん草のおひたし 
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お惣菜を選ぶときは、 

油ものには、油を使ってい

ないあっさりとしたものを

組み合わせましょう！！ 

ましょう！！ 

 
作成：大阪府茨木保健所管内集団給食研究会 病院部会 


