
V.O.S.メニュー
はこちら！
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1日に必要な野菜の量を知ろう

→1食分の目安量は120g

生野菜

両手に１杯

加熱野菜

片手に１杯

料理にすると

野菜には健康維持に必要な
栄養素がいっぱい！

飲食店・デリバリー・テイクアウト
でも野菜たっぷりメニューを選ぼう

小鉢2個

ミネラル 食物繊維

ビタミン

生活科学部 食物栄養学科 4年生 令和４年度公衆栄養臨地実習にて作成
問い合わせ先：大阪府茨木保健所（TEL072-624-4668）

＼V.O.S.メニューもおすすめ／

（大阪府HP）
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