
                         

 

 

 

 

 

  

 

  特集
とくしゅう

 グループホームを知
し

っていますか？  

グループホームは 「家
いえ

から離
はな

れて自立
じりつ

したい」という 

障
しょう

がいのある人
ひと

たちの 願
ねが

いからできました。 

グループホームは、施設
しせつ

ではありません。利用
りよう

している人
ひと

たちの家
いえ

です。 

昼間
ひるま

は事業所
じぎょうしょ

や仕事
しごと

に 出
で

かけています。 

グループホームでは ４～５人
にん

の 障
しょう

がいがある人
ひと

たちが、 

地域
ちいき

の家
いえ

やマンション・アパートなどで、世話人
せわにん

の支援
しえん

を受
う

けながら 

いっしょに暮
く

らしています。 

  大阪
おおさか

府内
ふない

でも、たくさんの方
かた

がグループホームで暮
く

らしています。 
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 グループホームでの ある一日
いちにち

 

  午前
ごぜん

 

６：３０  朝
あさ

、おきます 

        世話人
せ わ に ん

さんに、朝
あさ

ごはんとお昼
ひる

のお弁
べん

当
とう

を作
つく

ってもらいます。 

  ７：３０  みんなで、朝
あさ

ごはん。 

  ８：００  グループホームをでます。仕事
しごと

をしている工場
こうじょう

にいきます。 

  ９：００  工場
こうじょう

で、仕事
しごと

をします。 

  午後
ご ご

 

  ５：００  仕事
しごと

が終
お

わったので、グループホームに帰
かえ

ります。 

        世話人
せ わ に ん

さんが作
つく

っている料理
りょうり

や配膳
はいぜん

の手伝
てつだ

いをします。 

  ６：００  みんなで、洗濯物
せんたくもの

をたたみます。 

  ６：３０  みんなで、いっしょに夕
ゆう

ごはん。 

  ７：００  みんなで、食器
しょっき

のあとかたづけ。 

  ７：３０  じゅんばんに、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ります。 

        お風呂
ふ ろ

のあとは、お話
はなし

したり、自分
じぶん

の部屋
へ や

でテレビをみたりします。 

  ９：００  みんなで戸
と

じまりをして、火
ひ

が消
き

えているかチェックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世話人
せ わ に ん

さんが来
き

ます。 

世話人
せ わ に ん

さんが帰
かえ

ります。 

世話人
せ わ に ん

さんが帰
かえ

ってからも、困
こま

ったことがあれば、知
し

らせる 

ことができます。 



お金
かね

は、いくらぐらい、かかりますか？ 

休
やす

みの日
ひ

はどんなふうに過
す

ごしていますか？ 

どんな人が利用
りよう

できますか？ 

 

 

 

  利用
りよう

できるのは 障
しょう

がいがあり、支援
しえん

を受
う

けながら共同
きょうどう

生活
せいかつ

を 

送
おく

ることが出来
で き

る人
ひと

です。 

グループホームを利用
りよう

したい方
かた

は、お住
す

まいの市
し

役所
やくしょ

か 

町村
ちょうそん

役場
やくば

の知的
ちてき

障
しょう

がいの担当
たんとう

窓口
まどぐち

に相談
そうだん

してください。 

※グループホームを利用
りよう

する前
まえ

に、見学
けんがく

や体験
たいけん

利用
りよう

もできます。 

※障
しょう

がいの重
おも

い人
ひと

でも、利用
りよう

する人
ひと

が増
ふ

えています。 

  

 

 

       生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なお金
かね

は 自
じ

分
ぶん

たちではらいます（家賃
やちん

、食事代
しょくじだい

、電気代
でんきだい

、 

水道代
すいどうだい

など）。毎月
まいつき

、約
やく

５～９万
まん

円
えん

かかります（場所
ばしょ

や家賃
やちん

、個人
こじん

の収 入
しゅうにゅう

 

などによって、異
こと

なります）。 

  

 

 

       ガイドヘルパーさんや友人
ゆうじん

と出
で

かけたり、みんなとのんびり過
す

ごしたり 

します。家
いえ

に帰
かえ

る人
ひと

もいます。 

Q２ 

Q３ 

A２ 

A３ 

Q１ 

A１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

グループホームの紹介
しょうかい

 

  大阪府

おおさかふ

障

しょう

がい者

しゃ

自立
じりつ

相談
そうだん

支援
しえん

センター 

（知的
ちてき

障

しょう

がい者

しゃ

支援課
しえんか

） 

〒558-0001  大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

大 領
だいりょう

３丁目
ちょうめ

２－３６ 

    障
しょう

がい者
しゃ

医療
いりょう

・リハビリテーションセンター内
ない

 

TEL 06-6692-5263 (Fax 06-6692-3981) 

        受付
うけつけ

時間
じかん

 午前
ごぜん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

４５分
ふん

まで 

              （土日
どにち

祝 日
しゅくじつ

年末
ねんまつ

年始
ねんし

をのぞく） 

    交通
こうつう

機関
きかん

  

① 大阪
おおさか

シティバス「府立
ふりつ

総合
そうごう

医療
いりょう

センター」下車
げしゃ

すぐ 

② 阪
はん

堺
かい

上町
うえまち

線
せん

「帝塚山
てづかやま

四丁目
よんちょうめ

」下車
げしゃ

徒歩
と ほ

約
やく

10分
ぷん

 

③ 南海
なんかい

高野
こうや

線
せん

「帝塚山
てづかやま

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

15分
ふん

 

④ JR阪和
はんわ

線
せん

「長居
ながい

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

20分
ぷん

 

⑤ 大阪
おおさか

メトロ御堂筋
みどうすじ

線
せん

「長居
ながい

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

25分
ふん

 

 

事業所 
じぎょうしょ 

事業所 
じぎょうしょ 


