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買い物では、繰り返し使えるリターナブル瓶の商品を選ぶ

220人 取り組み人数

608,220

計

8,946  83.0 1,278  7 

風呂の残り湯を洗濯に使う

103,518  83.0  1,278  81 

シャワーのお湯を出しっぱなしにしない

212,036  56.4  869  244 

お風呂は間隔をおかず入り、追い炊きをしないようにする

7,630  70.8  1,090  7 

洗濯をするときはまとめて洗濯する

19,185  83.1  1,279  15 

料理の際に炎がなべ底からはみ出ないようにする

4,173  90.3  1,391  3 

冷蔵庫の扉は開けたらすぐ閉める

45,955  45.9  707  65 

主電源を切ってこまめに待機電力を節電する

25,915  23.1 355  73 

車を運転するときは、加速の少ない運転をする

63,736  66.8  1,028  62 

買い物はマイバックを持参し、省包装のものを選ぶ

48,492  87.5  1,347  36 

テレビを見ないときは消す

31,394  92.7 1,427  22 

人のいない部屋の照明はこまめに消灯する
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～ エコチャレンジ事業の実施結果を発表します ～
府民会議では、構成団体の会員等に呼びかけ、環境月間である６月の任意に選んだ７日間においてエコアクションを行ってもらう「エコチャレンジ事業（Let’ｓ　チャレンジ　エコチェック）」を実施しました。
２２０人のご参加をいただき、提出されたチェック・シートを集計したところ、次のような結果になりました。
限られた項目でのチャレンジでしたが、１人が７日間に排出するＣＯ２の１１．２％を削減することができました！！
１つ１つは小さな行動でも、積み重ねれば大きな成果を残すことができます。

これからも身近なエコアクションに取り組んでいきましょう！！
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第1位　人のいない部屋の照明はこまめに消灯する　　　　　　９２．７％
第2位　冷蔵庫の扉は開けたらすぐ閉める　　　　　　　　　　９０．３％

第3位　テレビを見ないときは消す　　　　　　　　　　　　　８７．５％



２００６年度の家庭からのＣＯ２排出量は、１人当たり年間１，３００ｋｇ
　　           ⇒　７日間当たりに換算すると、２４．９ｋｇ


今回の取り組みでの１人 当たりの　　　　　　 既に日頃から取り組んでおられる項目
 　　 　　 平均削減量は　２．８ｋｇ　　　　　　　　　　もあると思いますが、今回の取り組み

 　　 　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の全てを削減効果と考えると・・・
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· 意識して気をつけないとなかなか実行できない。

· 数字になって現れるとわかりやすい。数値化すると面白い。
· リターナブル瓶の商品を探すことが難しい。リターナブル瓶の商品を増やしてほしい。
· 毎日コツコツと行うことが大切と認識した。

· 風呂の追い炊きをしないことの効果が大きいとわかったのでできる限り実行していきたい。
· 少しのことでも積み重なると大きいと感じた。

· 家族の生活リズムが異なるので、なかなか実行が難しい。

· 普段から心がけていたことがエコにつながっていると分かりうれしく思った。

· エコを習慣にしていきたい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など


· 緑のカーテンを作っている
· 風呂の残り湯を植物への水やりに利用している。

· マイ箸を使用している。

· 買い物にはマイバッグを持参している。

· 仕事で車を運転する際には、３０００回転以内で走らせるように心がけている。

· 移動の際には、できる限り公共交通機関や自転車を利用するようにしている。

· 声を掛けあい、家族で協力してエコに努めている。

· 洗濯などに重曹を使うことにより、すすぎの回数を減らすことができている。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
～ 環境にやさしい買い物キャンペーン ／ NO！！ レジ袋デーを実施中 ～

豊かな環境づくり大阪府民会議及び大阪府リサイクル社会推進会議並びに大阪府では、環境省、経済産業省、３Ｒ活動推進フォーラム及び全国の都道府県と共同で、環境に配慮した商品の販売や消費者への啓発など具体的な行動を呼びかける「環境にやさしい買い物キャンペーン」を１０月１日から１０月３１日まで実施しています。

具体的には、府内の参加事業者（店舗）等に対して、次の取り組みを働きかけています。

①ポスターの掲示による消費者への啓発

　　　　②環境に配慮した商品の販売や販売コーナーの設置、店頭リサイクル回収の実施
　　　　③はだか売りや、はかり売り商品の販売

④簡易包装の実施や、買い物袋持参奨励の実施
また、併せて、１０月５日の「NO！！ レジ袋デー」には、東大阪ブロック・京阪奈北レジ袋削減推進会議の３府県１１市が連携して京阪やＪＲの駅頭や大手スーパーの店頭で一斉同時啓発を行い、レジ袋の削減を訴えました。１０月５日以外にも、環境にやさしい買い物キャンペーン期間内に、府内市町村が独自の取り組みを実施しています。
※　大阪府リサイクル社会推進会議及び大阪府では、毎月５日を「ＮＯ！！　レジ袋デー」と定め、府内の参加事業者（店舗）等に対して、次の取り組みを働きかけています。
①事前ＰＲの実施

②ポスターの掲示（ＮＯ!!レジ袋デー用）

③店内放送やレジでのＰＲ

④チラシやレシートでのＰＲ

⑤レジ袋辞退者やマイバッグ持参者へのスタンプ倍増サービスなどお店独自の取り組み

上記のキャンペーン等は、より多くの府民や事業者が環境との関わりを深く認識し、環境に配慮した生活や事業活動を実践する契機としていただくために実施するものです。

　　　（参照　http://www.epcc.pref.osaka.jp/fumin/html/kyannpenn/kyannpenn.html）

環境にやさしい買い物キャンペーンについては、実施期間中においても、参加事業者（店舗）の募集をしております！！
また、「ＮＯ！！　レジ袋デー」の参加事業者（店舗）については、随時募集しています。

より多くの事業者（店舗）の皆様のご参加をお待ちしています！！
【お問い合わせ先】
「環境にやさしい買い物キャンペーン」について
　　　　　　豊かな環境づくり大阪府民会議事務局
　　　　　　（大阪府環境農林水産部みどり・都市環境室　地球環境課環境活動推進ｸﾞﾙｰﾌﾟ）
　　　　　　　電話　　０６－６９４４－６７１０
　　　ＦＡＸ　０６－６９４４－６７４９
「NO！！ レジ袋デー」について
　　　　　　大阪府リサイクル社会推進会議事務局
　　　　　　（大阪府環境農林水産部循環型社会推進室　資源循環課リサイクル事業支援ｸﾞﾙｰﾌﾟ）
　　　　　　　電話　　０６－６９４４－９２２３
　　　ＦＡＸ　０６－６９４４－６２０９
～ 府民会議構成団体の取り組み ～

★ライオンズクラブ国際協会３３５－Ｂ地区★
ライオンズクラブ国際協会３３５－Ｂ地区では、地球温暖化の防止や環境保全のために、様々な実践活動に取り組んでいます。今回は、ライオンズクラブ国際協会３３５－Ｂ地区が協賛して９月に行われた大和川クリーンアップキャンペーンの活動を紹介します。
　【「よびもどそう大和川　きれいな水と魚たち」への参加】

９月２３日（祝・水）１０時～１１時半に実施された、大和川再生協議会主催の第９回大和川クリーンアップキャンペーン「よびもどそう大和川　きれいな水と魚たち」に、ライオンズクラブ国際協会３３５－Ｂ地区（大阪府・和歌山県）より、大和川右岸側の第３テントと左岸側の第７テントに約４００名のメンバーが集まり、川床と川岸の清掃奉仕活動を行いました。

この大和川クリーンアップキャンペーンは、２００１年から毎年９月２３日の秋分の日に実施されており、こうした活動によって、平成１７年から３年連続して全国水質ワーストワンだった大和川が、２００８年（平成２０年）は最下位を脱しました。
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右岸側の第３テント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児玉地区ガバナーも参加

開会の挨拶をする島野大和川再生協議会会長
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川岸を清掃中
子供づれの参加者も　砂遊びの子供たち
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左岸側の第７テント　　　　　　　　　　　　 天気が良すぎてみんなへばり気味
～民間団体等が実施している活動をご紹介します～
　　「かんきょう夢ひろば」では、豊かな環境づくり大阪府民会議構成団体をはじめとする民間団体等が実施されている活動について、毎回誌上で紹介していきます。

自薦・他薦を問いませんので、民間団体等が実施されている活動について、下記の府民会議事務局までお寄せください。

豊かな環境づくり大阪府民会議広報誌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  


かんきょう夢ひろば


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行：平成２１年１０月　豊かな環境づくり大阪府民会議
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Let's チャレンジ エコチェックの集計結果





実施率の高かった取組みベスト３





削減量の効果は？





豊かな環境づくり大阪府民会議


事務局：大阪府 環境農林水産部 みどり・都市環境室 地球環境課


TEL　0６－６944－67１０


Ｅ-mail   midorikankyo＠sbox.pref.osaka.lg.jp（＠は半角に置き換えて下さい）








※実施率（％）＝延べ実施日数／1540日（220人×7日）





Let's チャレンジ エコチェックに取り組んでいただいた皆様の感想（一部抜粋）





皆様が日頃取り組んでおられるエコアクション（一部抜粋）








１人が７日間に排出するＣＯ２の１１．２％を削減したことになります！！











