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通院 つういん や 治療 ちりょう をしている お 子   こ さんへ （ 小学生 しょうがくせい 向 む け ）       災害 さいがい が 起 きた   お とき 、 家族 かぞく と 一緒 いっしょ にいるとは 限 りません かぎ 。   いざというときに 落 お ち 着 つ いて 行動 こうどう できるよう 、 日 ごろ   ひ から 準備 じゅんび をして おきましょう 。                                                                        

      ・ 自分 じぶん の 地域 ちいき の 避難 ひなん 場所 ばしょ はどこか 確認 かくにん しましょう 。   ・ 避難 ひなん 場所 ばしょ までの 安全 あんぜん な 道 みち を 確認 かくにん しましょう 。         ・ 特 とく に 大切 たいせつ な お 薬      くすり や 処置 しょち に 必要 ひつよう な 物品 ぶっぴん について 、 家族 かぞく と 一緒 いっしょ に 確認 かくにん しましょう 。   ＜ 準備 じゅんび する 物品 ぶっぴん の 例 れい ＞  

基本的 きほんてき な   持 も ち 出 だ し 物 ぶっ 品 ぴん  □   お 金 かね ( お 札 さつ だけでなく 公衆 こうしゅう 電話用 でんわよう の 小銭 こぜに も 準備 じゅんび ) 、 携帯 けいたい 電話 でんわ 、 保 ほ 険証 けんしょう ・ 乳幼児 にゅうようじ 医療 いりょう 医療証 いりょうしょう の コピー こぴー 、 連絡先 れんらくさき を 書 か いた メモ めも   など   □   懐中 かいちゅう 電灯 でんとう 、 携帯 けいたい ラジオ らじお 、 乾電池 かんでんち 、 携帯用 けいたいよう 充電器 じゅうでんき   など   □   非常 ひじょう 食 しょく 、 飲料水 いんりょうすい ( ペットボトル ぺっとぼとる ) 、 衣類 いるい ( 下着 したぎ や セーター せーたー ・ ジャンパー じゃんぱー など ) 、 ティッシュ てぃっしゅ 、   ウェット うぇっと ティッシュ てぃっしゅ 、 歯 は ブラシ ぶらし 、 ヘルメット へるめっと や 帽子 ぼうし ・ 防災 ぼうさい 頭巾 ずきん 、 軍手 ぐんて 、 マスク ま すく など   □   薬 くすり ( 数日分 すうじつぶん ) 、 お 薬 おくすり 手帳 てちょう ( コピー こぴー や 電子版 でんしばん でも 可 か )  

状況 じょうきょう に 応 おう じて   持 も ち 出 だ す 物品 ぶっぴん  □   小児 しょうに 慢性 ま んせい 特定 とくてい 疾病 しっぺい 医療 いりょう 受給者証 じゅきゅうしゃしょう   □   毛布 もうふ や 携帯用 けいたいよう カイロ かいろ などの 生活 せいかつ 用品 ようひん ( 体温 たいおん 調節用 ちょうせつよう )   □   処置 しょち に 必要 ひつよう な 医療 いりょう 物品 ぶっぴん   など  

      ・ 災害 さいがい が 起 お き たとき 、 家族 かぞく と 一緒 いっしょ にいる とは 限 かぎ りません 。「（ 避難 ひなん 場所 ばしょ である ） ○○ まるまる 学 がっ 校 こう の 正門前 せいもんまえ に   集合 しゅうごう 」 など 具体的 ぐたいてき に 決 き め ておきましょう 。         ・ 連絡 れんらく 方法 ほうほう は 、 携帯電話 けいたいでんわ のほかに 、 ＮＴＴ えぬてぃーてぃー の 災害用 さいがいよう 伝言 でんごん ダイヤル だいやる （ １７１ ） もあります 。 利用 りよう 方法 ほうほう を 覚 おぼ えて   おきましょう （ 利用 りよう 方法 ほうほう は 、 裏面 うらめん を 見 て   み ね ）。  

 

 

いつでも 持 ち 出 せ も   だ   る ように 家族 かぞく と 一緒 いっしょ に 準備 じゅんび してお こうね 。  

Ⓒ 2014  大阪府もずやん  
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                                          ★ あなたのこと ★  

名 な   前 まえ   年 ねん   齢 れい   血液型 けつえきがた   

住 じゅう   所 しょ   電話番号 でんわばんごう   

学 がっ   校 こう  学校 がっこう        年 ねん        組 くみ     

病   院 びょういん  名 な 前 まえ                      先生 せんせい の 名 な 前 まえ                                   電話番号 でんわばんごう   

メ め   モ も   

★ 緊急 きんきゅう 時 じ の 家族 かぞく の 連絡先 れんらくさき ★  

名 な   前 まえ   電話番号 でんわばんごう   

名 な   前 まえ   電話番号 でんわばんごう   

名 な   前 まえ   電話番号 でんわばんごう   

★ 集合 しゅうごう 場所 ばしょ や 避難 ひなん 場所 ばしょ ★  

家族 かぞ く の 集合 しゅうごう 場所 ばしょ   

避難 ひなん 場所 ばしょ   ①   

避難 ひなん 場所 ばしょ   ②   

    お 問 い 合 わせ       と      あ ・・ ・ 大阪府 おおさかふ 保健所 ほけんしょ   地域 ちいき 保健課 ほけんか   母子 ぼし ・ 難病 なんびょう ・ 地域 ちいき ケアチーム けあちーむ    

携帯 けいたい 電話 でんわ などが つながりに く い とき も 利用 りよう できるよ ！ インターネット いんたーねっと を 利用 りよう する 、 災害用 さいがいよう 伝言板 でんごんばん （ web うぇぶ 171 ） もあります 。   くわしくは 、 ＮＴＴ えぬてぃーてぃー の ホームページ ほーむぺーじ を チェック ちぇっく ！    

災害 さいがい 用 よう 伝言 でんごん ダイヤル だいやる （ １７１ ）  

わが 家 や の 防災 ぼうさい メモ めも  

Ⓒ 2014  大阪府もずやん  

（発行元 ： 大阪府健康医療部保健医療室地域保健課   令和２年３月 作成 ）  
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