【障がい児用】訪問票（一次アセスメント票）
	受付　No.12345
氏　　　名：○○　○太
訪問年月日：　平成26　年　５　月　20　日
	訪問目的（事前に具体的に記入）
サービス等利用計画作成にあたってのアセスメントを行うため

	訪問者所属　○○相談支援センター
氏　　　名　△△　△△
	

	障がい児本人の概要
	生育・療育・教育歴
	○年○月○日、2850gで出生。現在小学１年生。

出生時異常無し。光線療法２日。１歳半健診で発達の遅れを指摘され、２歳より年長児まで児童発達支援事業所へ親子で週２回通室。
母親就労、母親の本児に対する身体的虐待もあり、１歳より保育所入所。
就学に向けて就学相談を利用し、学校側と何度か話し合った結果、支援学級入級。学童利用。家庭児童相談室より放課後等デイサービスの利用も勧められたが、母親の方がいくつも利用することで混乱すること、放課後等デイサービスとの違いが理解できないことより学童利用にとどまる。

	
	病歴・
障がい歴
	年月
	事　　項
	年月
	事　　項

	
	
	５歳
	広汎性発達障がい(知的障がいを伴う)の診断
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	障がい・疾病
	□身体障がい　■知的障がい　□精神障がい　■発達障がい　□難病　□その他
障がい名・診断名・疾病名（広汎性発達障がい(知的障がいを伴う)　　　　　　　　）

	
	障がい手帳
	身障手帳（　　　　　　、　　級）　療育手帳（　Ｂ１　）　精神保健福祉手帳（　　級）

	
	障がい程度
	□小児区分１　　□小児区分２　　□小児区分３　　□重心

	
	
	□区分１　□区分２　□区分３　□区分４　□区分５　□区分６　□医療型　□療養介護型

	
	医療機関利用状況[現在の受診状況、受診科目、頻度、主治医、どの疾患での受診]
○○大学附属病院小児科発達外来受診　６か月毎に受診


	
	医療保険
	■国民健康保険　□健康保険　□生活保護

	
	医療費の助成等
	□自立支援医療費（□育成医療　□更生医療　□精神通院）
□重度障がい者医療費助成　□小児慢性特定疾患費助成　□難病医療費助成　　

	
	現在利用している福祉サービスや福祉用具
なし


	生活状況［平日の生活１日の流れ] ＊週間生活表が必要な場合は別紙に記入
本児
　　　　起床朝食登校（小学校）　　　　　　　学童　　帰宅　　　夕食･入浴　　就寝

　   ６　　　　  ９　　　　 12　　　   15　　　　  18　　　　 21　　　 　24　　　　 ３
保護者 起床　　　パート　　　　　　　　　　　　帰宅 迎え 夕食準備　　　　　　　　　　就寝

（母） 朝食準備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夕食･本児と入浴
［休日などの生活の１日の流れ］＊いくつかの１日の生活の流れがあれば、別紙に記入
本児
　　　　　　　起床　朝食　　祖母宅で過ごす　　　　　　　　　夕食　入浴　　就寝

　   ６　　　  　９　　　　 12　　　   15　　　　  18　　　　 21　　　 　24　　　　 ３
保護者 　　起床　　　　　　祖母宅へ送る　　　　　　　　　　　　夕食　　　　　　　　就寝

（母） 　　朝食準備


■本児の生育歴
	区　　分
	成　長　の　様　子　等


	胎生期
	母親の環境
	■就労　□持病（　　　　　　　）　□病弱　□疾病（　　　　　　　　　　　　　）
□服薬（　　　　　　　　　　　）　□飲酒（飲酒量　　　　　　　　　　　　　　）
□喫煙（喫煙量　　　　　　　　）　□転居　□離婚　
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	妊娠の様子
	つわり（□重い　■軽い）□疾病（□切迫流産　□妊娠中毒　□その他（　　　　　）
服薬（薬名　　　　　　　　　　）
精神状態（□いらつき　□不眠　□不安　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	出生時
	父母の年齢
	父親　　　　歳　　　母親　　31　　歳

	
	出産予定日
	　○年　○月○日より　■早い（３日）、　□遅い（　　日）　在胎39週　４日

	
	出産場所
	■病院　　□産院　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	分娩状況
	■普通　□吸引　□鉗子　□帝王切開　□骨盤位　□陣痛促進剤を使用
□その他（　　　　　　　　　　　）　□仮死（　　分）　　□保育器（　　日）　
出生時体重（　２８５０ｇ）　身長（　４７．５ｃｍ）　頭囲（　　ｃｍ）
胸囲（　　　　ｃｍ）　アプガースコアー（１分後　　　　　／５分後　　　　　　）

	新生児期
	黄疸
	□なし　　□普通（　　　日）　　　■強い（光線療法　　２　日）

	
	授乳
	□母乳　　□人工栄養　　■混合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	哺乳力
	□良　　　□不良　　　　■不明

	乳幼児期
	気になること・困ったこと
	□ミルクの飲み方　■よく泣いた　□泣き止まない　□おとなしい　□泣かない
□睡眠（日中　　　　　　　　　　　　、夜間　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□その他（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	成長の記録
	首のすわり（ ５ヶ月頃 ）　寝返り（ ７ヶ月 ）　おすわり（ ９ヶ月 ）　ずりばい（ １０ヶ月 ）
よつばい（　１１ヶ月　）　つかまり立ち（　　　　）伝い歩き（　　　　）　独歩（　１５ヶ月　）
追視（　　　　）　玩具に手を伸ばす（　　　　）　あやすと笑う（　　　　）　人見知り（　無　）
動作模倣（　　　）　指さし（　　　）　喃語（　　　　）　初語（　１６ヶ月　）　二語文（　　　　）

	その他
	予防接種
	■ポリオ　■百日咳　■ジフテリア　■破傷風　■麻疹　■ＢＣＧ
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	既往症
	□ひきつけ・けいれん（初発　　歳　　月頃、発熱の有無：あり・なし）
□麻疹　□耳下腺炎　□水痘　□風疹　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	健康診査の経過
	1歳６ヶ月
	□普通　　■要観察　　□未受診
発達全体の遅れを指摘される


	
	３歳６ヶ月
	□普通　　■要観察　　□未受診
発達全体の遅れを指摘される


	
	　歳　ヶ月
	□普通　　□要観察　　□未受診


	
	　歳　ヶ月
	□普通　　□要観察　　□未受診



■本児の状況
1.現在の様子
	項　目
	本児・保護者に聞いたこと
	対応者が気付いたこと

	長所・特技
	好きなことはすぐ覚える

	電車の種類を良く知っている


	好きなこと
	プラレール

ゲーム(マリオ)

	帰宅後はゲームをしていることが多い

	苦手なこと
	勉強
文字を書くこと

集団活動

	勉強に対する苦手意識が強い


２　生活習慣について
	項　目
	援助の程度
	現在の状況

	食事
	□全介助
□一部介助
■声かけ・見守りが必要
□介助なし
	■箸を使って食べる　　　　■スプーンやフォークを使って食べる
□食事を摂るのに改良された食器類を使う
□流動食や刻み食など食べやすくするために加工する
□介助をしてもらって食べる
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	姿勢が崩れることが多い

お箸がうまく使えない

	姿勢保持が難しい。手先の不器用さがあり、お箸をうまく操作しにくい様子


	飲水
	□全介助
□一部介助
□声かけ・見守りが必要
■介助なし
	現在の状況

	
	
	■コップを使って飲む　□ストローを使って飲む
□適切な飲水をしない（□過剰な飲水　□飲水をしない）
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	
	

	排泄
	□全介助
□一部介助
□声かけ・見守りが必要
■介助なし
	現在の状況

	
	
	□尿意や便意を伝える　　　■ズボンやパンツの脱ぎ着をする　　
□衣服を汚さずに用を足す　□後始末をする　　　□手洗いをする
□生理の処理をする　　　　□おむつをしている　■夜尿がある
□男女のトイレの区別をする
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	時々夜尿がある

	昼間はほぼ自立。



	項　目
	援助の程度
	現在の状況

	着脱
	□全介助
□一部介助
□声かけ・見守りが必要
■介助なし
	■ズボンやパンツ、スカートの脱ぎ着をする　
■シャツや上着の脱ぎ着をする　　□前後・裏表の区別がつく　
□靴下をはく　                  □左右を間違えずに靴を履く　
□ボタンの付け外しをする　      □ベルトをつける
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	ボタンの付けはずしやファスナーに時間がかかる

	ボタンなど時間はかかるが自分で取り組めている


	入浴
	□全介助
□一部介助
□声かけ・見守りが必要
■介助なし
	現在の状況

	
	
	■体を洗う　　■頭を洗う　　□シャンプーやリンス、石鹸等を使い分ける　　　　□体をタオルでふく　　      □脱いだ服の後始末をする
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	
	

	整容
	□全介助
□一部介助
■声かけ・見守りが必要
□介助なし
	現在の状況

	
	
	■手を洗う　　■顔を洗う　　■歯磨きをする　　□髪を整える
□爪がのびたら切る　　□身だしなみを整える　　□気温に合わせて服を選ぶ
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	歯磨きを嫌がる

	声掛けをするとできることが多い。

	移動
	□全介助
□一部介助
■声かけ・見守りが必要
□介助なし
	現在の状況

	
	
	□義肢・装具を使って移動する　　　□車いすを使って移動する
□杖を使って移動する　　　        □歩道や横断歩道を安全に歩行する
□バスや電車など公共交通機関を利用して移動する
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	道路への飛び出しが時々ある
買い物中迷子になったことが数回ある

	危険予知が十分でない面がある

	睡眠

	□全介助
□一部介助
□声かけ・見守りが必要
■介助なし
	現在の状況

	
	
	□おおよその就寝・起床時間（　２２時　～　７時　）
□昼寝をする（　　　　時　～　　　　時　）
■一人で寝る　　　　　　　　□添い寝して寝る
□夜中に起きることがある　　□服薬して寝ている
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	
	


　３　コミュニケーション・対人関係等について
	項　目
	支援の必要性
	現在の状況

	意思表示
・
意思伝達
	□必要あり
■一部必要
□必要なし
	■ことばで　　□単語で　　□身振り・手振りで　　□指さしで　　□視線で　　
□表情で　　　□手話で　　□点字で　　□手書きで　　□文字盤で　　　
□意思伝達装置で　　　□絵カードで　　□トーキングエイドで
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
【要求するときの特徴】
家では強く主張する。繰り返し要求する。学校ではあまり言えない。
【拒否するときの特徴】
家では泣いて怒る。学校では嫌なときは動かなくなる

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	詳しく説明できない

	ことばで詳しく説明することは難しい。簡単な会話は可能。

	理解
	□必要あり
■一部必要
□必要なし
	現在の状況

	
	
	□話し言葉はほとんど理解できない　　■日常的な単語が理解できる
□質問に答えられる　□会話に応答できる　□身振り（指さし、首を振るなど）
□具体物　　□絵・写真（渡す、指さすなど）　□文字（ひらがな、かたかな、漢字）
□その他理解の程度を具体的に（
）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	分かっていないことがある

	文章になると理解が難しい


	遊び
	□必要あり
■一部必要
□必要なし
	現在の状況

	
	
	□集団で遊ぶのを好む　　■一人で遊ぶのを好む　　□大人と遊ぶのを好む
□遊びの持続性がある　　□飽きやすい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
【好きな遊び、興味・関心のあること】
　プラレール、ゲーム（マリオ）


	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	お友だちと遊べない

ルールがわからない

	集団での遊びが苦手。

遊びのルールが理解できない



	対人関係
	■必要あり
□一部必要
□必要なし
	現在の状況

	
	
	■人に馴染むのに時間がかかる　　　　■集団での行動が苦手
■一人でいることが多い　　　　　　　□人付き合い、友達作りが苦手
□その他具体的に（

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	大勢がいや
人数が少ない方がよい
	大勢の人と関わることが苦手
集団行動から外れやすい

	感覚
	□必要あり
■一部必要
□必要なし
	現在の状況

	
	
	□特定の味や食感が受け付けられない　■食べるものに偏りがある
■大きな音（声）や特定の音を嫌う　　□デパートなど人ごみが苦手
□視覚情報に気をとられやすい　　　　□触られることを嫌う
□臭いが気になって集中できない　　　□暑さ、寒さに過敏
□クルクル回ったり、揺れたりする遊びが好き
□その他具体的に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	学校の放送にびっくりする
先生の怒る声が怖いと言っている
	感覚の面でやや過敏さあり


	項　目
	支援の必要性
	現在の状況

	行　動
	□必要あり
■一部必要
□必要なし
	□特定の物や行動にこだわる　　　　□じっとしていることが苦手
■初めての場所になじむのに時間がかかる　　□気が散りやすい
□突発的に行動してしまうことがある　□カッとなったり、イライラしやすい
□パニックになってしまうことがある　■気持ちの切り替えに時間がかかる
□不安になったり、怯えることがある　□じっとしてあまり動かない

□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	初めてのことに緊張する
テレビやゲームを終われない

	なれることに時間がかかる



４　生活スキル・社会スキルについて
	項　目
	支援の必要性
	現在の状況

	生活・
活動・
社会参加
	□必要あり
■一部必要
□必要なし
	■日課に沿って行動する　　　　　　□身の回りの整理・整頓をする
□お小遣いの範囲で買い物をする　　
□その他具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	片付けない

	


５　日中の主な活動（学校・幼稚園・保育所等）での様子
	項　目
	支援の必要性
	現在の状況

	学校・
幼稚園・
保育所
での様子
	■必要あり
□一部必要
□必要なし
	在籍状況：□通常学級在籍　　■支援学級在籍　　□加配
登校・登園状況：■登校・登園できている　□休みがち　□登校・登園できていない
登下校・通園手段：（姉と登校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
【本児の様子】
最近登校しぶりあり。学童に行くのも嫌がる。

クラスにも入れていないことが多い
ことばも少なく、要求や拒否を表現できない
【好きな活動・科目】
特に無い
【苦手な活動・科目】
勉強全般
給食の時間
【その他】
学童も人数が多く、ざわざわした空間でいや。先生が大声で怒るのもいや。


	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	学校に行きたがらない

	登校しぶりが増えているが今は何とか行けている。学校で楽しい時間が無い様子。



６　家族支援について
	項　目
	家族の生活状況

	経済・介護力・相談先等
	□生計中心者　　○○　○子　　　　　　　　　　　□続柄　　　母　　　　
□生計中心者の就労形態　　　パート　　　　　　　　　
□経済状況　　世帯の年間収入　約　　　　　万円
□主な介護者　　　　　　　　　　　　　　　　　
□介護協力者　　　　　　　　　　　　　　　　　
□本児のことに関する主な相談相手または相談機関　　　祖母　　　　　　　　　　　　　　　
□その他（母子手当てとパート収入で生活。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	経済的に苦しい。家も狭い

	

	【家族関係】
　母子家庭　母、姉、本人の３人で生活　

[image: image1]



７　健康管理について
	項　目
	現　在　の　状　況

	健康
状態
	概ね良好

	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	

	医療的ケ　ア
	□全介助
□一部介助
■介助なし
	□医療的ケア対応者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□服薬管理　　□鼻腔・口腔吸引　　□気管内吸引　　□気管切開部処理
□ネブライザー（吸入）　　□経管栄養（経鼻栄養・胃ろう栄養等）
□導尿　　□浣腸　　□褥瘡予防　　□スキンケア
□その他医療的ケアの頻度等具体的に（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	本児・家族の困っていることや希望
	対応者が気付いたこと、気になること

	
	
	
	


	【本児の要望・希望する暮らし】
学校が楽しくない。学校や学童は嫌なところ。勉強は嫌い

➊学校で楽しいことが増えてほしい。学校に楽しく行きたい。



	【家族の要望・希望する暮らし】
・➋ことばが増えてほしい
・➌文字が書けるようになってほしい
・➊学校や学童に嫌がらずに行ってほしい
・➍かんしゃくが減ってほしい

・➎子どもに対して叩かないですむ方法、うまく関わる方法を教えてほしい


	【関係職種の情報】

	【家屋の見取り図】　□持ち家　　■その他
　トイレ，浴室位置や形状，玄関，道路までの
　アクセスや段差等の記入

	（学校）

クラスに入れない。支援級で過ごすことが多くなっている。学校では大人しいが、嫌なことは固まって動かなくなる。

(学童)

大勢がいるところはいやなのか、スタッフルームに来ることが多い。職員とは話をするがお友達にはまだ慣れていないのかあまり話さない。

（家庭児童相談室）

今は母親からの暴力は落ち着いている。母のストレスがたまると手が出ていた。月1回の面接を行っている。本児への対応にどうしてよいかわからないことがあるときにイライラするとのこと。

	アパートの２階

玄関

トイレ

洗面所

浴室

クローゼット
ベランダ

洋室

台所



	【対応者総合所見（注意すべき点，気になる点を含む）】
本児　広汎性発達障がい　発達の遅れ有り　
集団行動苦手など社会性の弱さ有り　
書字苦手　手先不器用

　　　学校(学童)への登校しぶり有り。　学校でクラスには入れていない状況。本人自身学校で楽しく過ごせている実感が無い様子。母親の教員に対する不信感もあり、学校と家庭の連携がうまく取れていない。①本児の発達の支援と②学校での支援が必要。また、③ことばでのコミュニケーションや書字についても支援が必要である。

家庭環境　

母親による虐待が乳幼児期に見られ、今のところ落ち着いている様子。母親の本児に対するストレス状況が続くと手が出ていることから、本児の行動の改善や精神的安定を図りながら、母親の負担を減らすことが重要。母方祖母は協力的。週末姉と２人で泊まりに行くなどの援助あり。母の祖母への不満も聞かれることから、祖母の援助を増やすことは望ましくないと思われる。また、④母親自身、本児の障がい特性に合わせた対応についても少しずつ学ぶ機会を作る必要もある。家事は上手に手際よくすることは難しいが、家事はあまりストレスにはなっていない様子。


姉(12歳) 





母(38歳）





本人(７歳) 





サービス等利用計画の


■希望する生活


■総合的な援助の方針


■本人のニーズ





サービス等利用計画の


■支援目標
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