
 

 

令和４年度 市町村のアルコール健康障がい対策取組み状況 

  
中核市＜保健所＞ (７) 

市町村（３４） 

＊中核市除く 
大 阪 市（各保健福祉センター含む） 堺 市（各保健センター含む） 

普

及

啓

発 

①市民対象イベントでの 

正しい知識の普及啓発 

５自治体（８回） 

内）自助 G連携３件 
３自治体（３回） 

健康展・区民まつり ７か所８２２人 

（□自助G連携あり、■自助G連携なし） 

 

・健康チェックイベントで啓発資料を配架 

・応急手当講習で啓発 

・堺市二十歳の集い対象者に二次元コードを配布 

（堺市ホームページ「二十歳を迎えられた皆さんへ」に 

アルコール関連リンクと相談機関一覧リンクを掲載） 

・区民フェスタで啓発（※自主G連携あり） 

・健康教育の機会に適宜啓発 

（■自助 G連携あり、■自助G連携なし） 

②庁舎等を活用した市民へ

の啓発 

 

 

４１自治体 

内）自助 G連携４件 

パネル展示、ポスター掲示 

（□自助G連携あり、■自助G連携なし） 

 

・おおさか健活マイレージアスマイル（アプリ）内で記事配信 

・SNSで情報発信 

・堺市ホームページで情報発信 

・自殺予防週間、自殺対策強化月間、女性の健康週間のパネル展示
でアルコール健康障害に関する啓発資料を配架 

（□自助 G連携あり、■自助G連携なし） 

③11 月中の啓発週間におけ

る取組み 
３９自治体 

・こころの健康センター庁舎内パネル展示、啓発ポスター掲示 

・依存症相談窓口周知のためのリーフレットを24区に配布 

（□自助G連携あり、■自助G連携なし） 

 

・堺市役所本庁舎でパネル展示、デジタルサイネージ 

・各区役所、保健センターでポスター掲示 

（※以下、上記①②と重複。啓発週間期間外にも実施あり。） 

・応急手当講習で啓発 

・大阪府健活アプリ「アスマイル」内で記事配信 

・SNSで情報発信 

（□自助 G連携あり、■自助G連携なし） 

④市民対象の講演会・予防 

教育 

３保健所（５回） 

内）自助 G連携３件 

１自治体（１回） 

内）自助 G連携なし 

【こころ】市民講座２回 ５８人（延数） 

家族教室５回 ３５人（延数） 

【区】区民対象５回 ６８人 

学校関係（中学生・教員）１回 ７６人（延数） 

（■自助 G連携あり、□自助 G連携なし） 

実施なし 

相 

 

談 

 

等 

⑤健康相談・専門相談 

 

 

 

７保健所 

相談件数３０３件（実数） 

内）自助 G紹介５２件 

保健所以外の相談 

２自治体 １,９１１件 

 

 

１１自治体 

相談件数１３６＋α件 

内）自助 G紹介２件 

 
※相談件数は、把握できて
いるものに限る。 

【区】 

相談員電話相談 １，６８５件（延数） 

相談員・嘱託医等面接 ８１８件（実数）、３，１４８件（延

数） 

相談員訪問 ８９件（実数）、２４９件（延数） 

【こころ】 

相談員電話１６９件（実数）、４４９件（延数） 

相談員面接３１件（実数）、３５件（延数） 

専門相談２５件（実数）、２５件（延数） 

内）自助G・関係機関への紹介件数１２件（実数）、１２件（延

数） 

相談件数 １０４件（実数） 

内）自助 Gへの紹介件数 不明 

参考資料４ 



 

 

 

⑥自殺未遂者相談支援事業 

相談件数 ３３５人 

（実数） 

 内）アルコールを原因と 

する事例 １３件 

 相談件数 ６４８件（実数） 

内）アルコールを原因とする事例 ３６件 

相談件数 ２５０件（実数） 

内）アルコールを原因とする事例 １９件 

 

研 

 

修 

⑦関係者（地域支援者）対象 

 の研修会 

 

 

 

 

１保健所（１回） 

内）自助 G連携１件 

１自治体（１回） 

内）自助 G連携１件 

実施なし ・令和４年５月１９日 市内福祉関係者 ５２名 「高齢のアル

コール関連問題」（動画配信） 

・令和４年６月３０日 市内福祉関係者 １９名「伝達研修（アル

コール関連問題の今）」 

・令和４年１２月１４日 校区福祉委員会 ３０名「知って得す

るお酒の話」 

・令和５年２月１６日 市内福祉関係者 ６名 「伝達研修（ブリ

ーフインターベンション＆HAPPYプログラム）」 

・令和５年３月９日 市内福祉関係者 ４１名 「アルコール健
康障害と依存症支援（動画配信）」 

（□自助 G連携あり、■自助G連携なし） 

⑧関係機関等職員対象の 

研修会 
実施なし 

 【こころ】 

大阪市飲酒と健康を考える会２回、計５０人 

【区】２回４６人 

（■自助 G連携あり、□自助 G連携なし） 

大阪府、大阪市との共同事業のみ 

⑨事例検討 実施なし 実施なし 
上記の大阪市飲酒と健康を考える会の２回目で事例検討を実施 

（■自助 G連携あり、□自助 G連携なし） 

実施なし 

 

連 

 

携 

 

⑩関係機関ネットワーク 

会議 

３保健所（１３回） 

内）自助 G連携１２件 

１自治体（１回） 

内）自助 G連携１件 

【こころ】 

・アルコール関連問題ネットワーキング１１回、計９３人 

【区】 

東住吉飲酒と健康を考える会９回計１３４人 

（■自助 G連携あり、□自助 G連携なし） 

・飲酒運転対策等連絡会議（自助 G連携なし） 

・堺市依存症対策推進懇話会（自助 G連携あり） 

第１回 ９月１４日  第２回 ３月１５日 

（■自助 G連携あり、■自助G連携なし） 

そ

の

他 

⑪その他 
OACミニフォーラム 

  ５保健所（２回） 

 ・酒害教室（１２区保健福祉センター） 

１７１回開催、４１９人（実数）、１，４０１人（延数） 

・アルコール関連問題講座全１０回延１２５人 

・OACミニフォーラム１回、４１名 

・堺市域版OACミニフォーラム（令和５年１月３１日） 

・堺市断酒連合会４者懇談会（令和４年６月１６日） 


