
Pagkatapos ng 
Pagsasanay

Sa Araw ng 
Pagsasanay

Bago ng
Pagsasanay

M a g h a n d a p a r a s a m g a k a l a m i d a d ! !

Ang pagsimula ng pagsasanay ay ipagbibigay alam sa pamamagitan ng
mga sumusunod na paraan:

■ Sacellphones■Sa bayano loob ng building

Isipin kung anong
dapat gawin kapag 
lumindol o nagka-
tsunami

Tiyaking muli kung kayang
isagawa ang dapat gawin
para mailigtas ang buhay

kapag lumindol o nagka-
tsunami 

Search

Anunsiyo sa 

loob ng 

gusali

Speaker 
salabas

Sa loob
ng tren
atbp.

Area Mail /Emergency Text Messages 

Osaka Disaster Prevention Information Mail

Yahoo! JAPANñ ò app

NTT DoCoMo ñ òapp

sa mgacellphone
na pwedeng
makatanggapnito

para sa mga
nagrehistro

Pagsasanay ng mga
bagay na pinag-
isipang gagawin

para sa mganagrehistro
9:30 sa order mula sa oras

Osaka Disaster Prevention Information Mail
Yahoo! JAPAN ñ ò app
NTT DoCoMo ñ òapp

9:33 Area Mail/Emergency Text MessagesPara lamang
sa mgacellphones napwedengmakatanggapnito
Tutunogparin ito kahit nanaka-manner mode ito!
βMakipagugnay sa kumpanya ng inyong cellphone upang
malaman kung anong modelo ang pwedeng makatanggap nito. 
βMay pangalawang pahayag mula sa inyong city, bayan, lugar na
inyong kinabibilanganan pagkatapos ng pahayag galing Osaka 
Prefecture.

βSa NTT DoCoMo app, 9:30 Paki-set in.
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Katulad ng larawan, ang pagsasanay ay para maging handa sa ikikilos

9:30 Kapag Lumindol !!
Ipapahayag ang warning sa pamamagitan ng speakers sa loob at 

labas ng buliding

Sept. 4 (Biyernes) Pagsagawang buongPagsasanay

9:33 Pababala ng Tsunami!!
Area Mail/Emergency Text Messages.ĦGhmchito kapares ng buzzer na babala ng Lindol .)

β May mga munisipyong na dalawang beses mag papadala ng mail para sa buong Osaka

Paunang alituntunin 
sa pagsusuri sapag-
aaral

Mga gamit na dapat
ihandaproteksyon

labansa
nakakahawang–sakit
bagolumisano bago

mag-evacuate

Sa oras ng Kalamidad ƼAng
pangunahing panuntuhan na
isaisip sa bawat aksyon na gagawin
ang pag - save o  pagligtas ng 
buhay ng bawat isa .ƽ

Suriin kaagad o alamin agad ang
lugar o destinasyon na pupunta
para hindi mabalisa sa oras ng 
paglisan o pag - evacuate

Pangkumpirmang
paglilikasan

Osaka8.8 MillionDrill ExecutiveCommittee

http://www.pref.osaka.lg.jp/shobobosai/trainig_top/



Pag-isipan kung anong gagawin mo sa araw ng pagsasanay at isagawa
natin ito sa Ika-4 ng Septyembre(Biyernes) na araw ng pagsasanay.

Kapag lumindol Protektahan munaang sarili

Kapag tumigil na ang pagyanig, Tumakaskaagad
Pag handaan ang tsunami

Mababawasanang pinsala kapag laging handa

Mahalagaang maging handa palagipara hindi matarantaat makakilosng 
maayosanumangorasmagkaroonng kapahamakan. 

●Paghahandang mgagamit nadadalhin

Ihandaat pagsama-samahinang lahatng mgabagaynadadalhin

sa isangbag namabibitbit agad-agad. （Hal.）Pagkain, inumin, 

gamot, radyo, plaslayt, mgamahahalagangbagayat iba pa.

Alalahaninnahindi dapatito masyadongmabigat

●Pag-iimbakng mgabagaynakakailanganin

Ipagpalagaynamawawalanng tubig, gas, kuryenteatbp. 

kaya mag-imbakng mgabagaynakakailanganinnatatagal

nang2 o 3 araw. (Hal.)Pagkain、tubignamaiinom, 

portable gas stove, reserbangbateryaatbp.

●Gawingligtasang loob ng inyongpamamahay

・Siguraduhinnahindi uugao matutumbaang mgamuwebles

at mgamalalakingelectrical appliances. 

・Maglagayng mgaanti-shatter film sa mgasalamin.

●Earthquake Resistant House

●Tiyakin ang lugarat daanpapuntasa evacuation center. 

●Siguraduhinat alaminang paraankung paano

makokontakat malalamanang lugarkung 

saanmagkikita-kita kapag may lindol

Para sa ImpormasyonKontakinang

Osaka Prefectural Office 06-6941-0351(Pilot 

Number)

06-6910-8001 (Info. Ctr. For Osaka Residents )

Osaka City 06-6208-7388 

Sakai City 072-228-7605

Mahihirapangkumontaksa arawng pagsasanay 

kayaôt kung maaariay tumawagnangmas maaga.

Kapag nakaramdamng yanig
Kapag may biglang
pahayagukol sa lindol

Kapag nasa loob ng gusali, 
magtago sa ilalim ng mesa.
Kapag nasa labas, mag-ingat sa 
pagguho
ng mga blokeng pader at mga
naglalag-lagang bagay.

Maililigtas ang iyong buhay kapag laging handa

Kapag tumigil na ang pagyanig
Patayin ang stove at kapag nagkasunog, patayin agad ito.

Buksan ang pintuan, tiyakin may lalabasan at 

mahinahong lumabas.

Mag-ingat sa mga naglalag-lagang tiles ng bubong, 

mga salamin at iba pa. 

Kausapin ang kapitbahay at magkasamang lumisan .

Sa paglisan, maglakad lamang at 

kaunting bagahe lamang ang dalhin.

Kapag may biglang
pahayagukol sa lindol
●Matapos mong marinig ang pahayag,

magsisimulang yumanig pagkatapos ng
Ilang sandali.

●Ang unang gawin ay protektahan ang
kaligtasan ang sarili

NTT DoCoMo ñ òapp

Kapag  may warning ng Tsunami o Baha
Sa mga lugar na bahain, lumikas para 
makaiwas sa Tsunami 
Lumikas sa mataas na lugar o sa ika-3 
palapag o mas mataas pa na gusali na
yari sa matibay na konkreto.
Huwag bumalik hanggang hindi pa 
kinakansela ang babala ukol sa Tsunami

Ito naman ang
para sa iPhone

Kung itakda mo ang petsa at oras ng pagsasanay sa app
na ito, tutunog ang Buzzer sa araw na itinakda pag dating
maagang babala ng pagdating ng lindol. Mangyaring

isagawa ang pagsasanay ng paglikas kapag narinig ito.
Mag-ingat na wag ilagay sa silent mode ang telepono
dahil hindi tutunog ito sa silent mode.

Yahoo! JAPANñ òApplication
Sa pagsasanay, ang Application Edition lamangang 

gagamitin.

Kapag nag-install ka ng Disaster Prevention News 

Flash Application sa Smart Phone ninyo, agad-agad

kayongmapapadalhanng impormasyontungkol sa 

lindol, baha, tsunami at iba pa.

Sa gumagamit ng Android
(na ang model ay OS 5.1
pataas ang pwede)

※Hindi lang Docomo
ang pwedeng
magamit ng 
smartphone kahit
anong Enternet
koneksyon ay maaring
kumonekta.

Sa gumagamit ng Android
( na ang model ay hwag baba
sa OS 5.0)

訓Para sa pagunahing
pagsasanay i-scan ang QR code

練専用QRコード

Pagpaparehistro para sa Osaka Disaster Prevention 
Information Mail
Makakatanggapkang mgatext message o e-mail tungkolsa
lagayng panahon/ lindol/ impormasyontungkolsatsunami, 
payosapagsilongsaorasng sakuna/mgatagubilinat mga
emergency nabalita. Sa mganahindi makatanggapng 
Area Mail/Emergency Text Messages, mabutihing
magparehistro!
Magparehistrosa HP

おおさか防災情報メール Search

Sa pagpaparehistrogamitang Cellphone 
（Magpadalang BlankongMail） mulasa QR Ҝ
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