
あなたご⾃⾝に関するアンケート

あなたご⾃⾝に関するアンケート

□■ WEBアンケート ■□
アンケートにご協⼒をお願いします。

◆回答時間⽬安︓ おおよそ ５分
（ご回答の内容により変動します）

◆回答可能デバイス︓ パソコンまたはスマートフォン

※お答えいただいた内容は統計的に処理し、回答者個⼈が特定されるような情
報について公表することはありません。
※前の質問に戻ることができないため、間違いがないようにご回答ください。
※アンケート回答に必要な環境は こちら をご覧ください。

 

同  意  し  て  開  始 

設定項⽬表⽰

https://dstyleweb.com/env


あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 18 % ／ 100%  】

「D style web（株式会社アスマーク）」では、個⼈情報保護の重要性を強く認識し、
JISQ15001に則った管理と取り扱いを⾏っております。（詳しくはこちらをクリック）

□■ 調査主体及び個⼈データ提供先 ■□

【個⼈データ提供先】
・調査主体会社（調査会社・広告代理店・メーカー・サービス会社など）

【提供される情報】
・回答ID（回答IDの例︓No.1.2...1000...）
このアンケートに対して個別に振り分けられる番号になります。

※お名前や住所などの個⼈情報を直接提供する場合には、改めて本⼈同意を取得いたしま
す。

同意して、回答する 同意しない／回答を希望しない

※「同意して、回答する」を選んだ⽅のみポイントの付与の対象となります。

https://dstyleweb.com/privacy


あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 25 % ／ 100%  】

必須 F1．
あなたの年齢をお知らせください。（数値記⼊）
※半⾓数字でご記⼊ください。

 歳

必須 F2．
あなたの性別をお知らせください。（１つ選択）

男性

⼥性

必須 F3．
あなたが現在お住まいになっている地域についてお知らせください。（１つ選択）

▼▼▼選択して下さい▼▼▼

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 31 % ／ 100%  】

必須 F4．
あなたが現在お住まいになっている市町村についてお知らせください。（１つ選択）

▼▼▼選択して下さい▼▼▼

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 37 % ／ 100%  】

必須 F5．
あなたの職業をお知らせください。（１つ選択）

会社役員・団体役員

会社員（正規雇⽤）

会社員（派遣・契約など⾮正規雇⽤）

公務員・団体職員

パート・アルバイト

⾃営業・⾃由業

農林⽔産業

家内労働・在宅ワーカー

専業主婦・専業主夫

無職

学⽣

その他

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 43 % ／ 100%  】

予備調査のご協⼒ありがとうございます。

これより本調査に移ります。

引き続きご協⼒お願い致します。

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 50 % ／ 100%  】

◆運動・スポーツへの取組状況についてお伺いします。

必須 Q1．
あなたは、この1年間にどのくらいの頻度で運動・スポーツ（※注）を⾏いましたか。あてはまるものを1つ選んでください。（１つ選択）
※本調査では、サッカー等の競技スポーツだけでなく、散歩を含むウォーキング、⾃宅等で⾏う体操や筋⼒トレーニング、キャンプやハイキング等のアウトドア・レクリエーション活動もすべて
「運動・スポーツ」に含みます。

週に5⽇以上（年251⽇以上）

週に3⽇以上（年151⽇〜250⽇）

週に2⽇以上（年101⽇〜150⽇）

週に1⽇以上（年51⽇〜100⽇）

⽉に1〜3⽇（年12⽇〜50⽇）

3か⽉に1〜2⽇（年4⽇〜11⽇）

年に1〜3⽇

運動・スポーツはしなかった

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 56 % ／ 100%  】

必須 Q2．
Q1でこの1年間で運動・スポーツを⾏ったと答えられた⽅にお伺いします。その運動スポーツはアーバンスポーツ(スケートボードやBMX、ダブルダッチ等の都市型スポーツ)ですか。（１つ選
択）

はい

いいえ

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 62 % ／ 100%  】

必須 Q3．
Q1でこの1年間で運動・スポーツを⾏ったと答えられた⽅にお伺いします。その運動・スポーツを⾏ったのはどのような理由からですか。
あてはまるものをすべて選んでください。（複数選択可）

健康のため

体⼒増進・維持のため

筋⼒増進・維持のため

楽しみ、気晴らしとして

運動不⾜を感じるから

精神の修養や訓練のため

⾃⼰の記録や能⼒を向上させるため

家族のふれあいとして

友⼈・仲間との交流として

美容のため

肥満解消、ダイエットのため

その他

特に理由はない

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 68 % ／ 100%  】

必須 Q4．
Q1でこの1年間で運動・スポーツを⾏ったと答えられた⽅にお伺いします。あなたは、運動・スポーツをどのような場所で⾏いましたか。
あてはまるものをすべて選んでください。（複数選択可）

公共体育・スポーツ施設（体育館、運動場、プール等）

学校体育施設（体育館、運動場、プール等）

⺠間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム等）

⺠間商業アウトドア施設（レジャープール、スキー場、ゴルフ場等）

⾃宅または⾃宅敷地内

職場または職場敷地内

公園

公⺠館

空き地

道路

⼭岳・森林・海・湖・川 等の⾃然環境

その他

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 75 % ／ 100%  】

必須 Q5．
Q1で「運動・スポーツはしなかった」と答えられた⽅にお伺いします。それはどのような理由からですか。あてはまるものをすべて選んでください。（複数選択可）

仕事や家事が忙しいから

⼦どもに⼿がかかるから

病気やけがをしているから

年をとったから

場所や施設がないから

仲間がいないから

指導者がいないから

お⾦に余裕がないから

運動・スポーツが嫌いだから

⾯倒くさいから

運動・スポーツ以上に⼤切なことがあるから

⽣活や仕事で体を動かしているから

コロナウイルス感染症対策による⽇常⽣活の変化

その他

特に理由はない

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 81 % ／ 100%  】

必須 Q6．
あなたは、この1年間にスポーツボランティア（※注）を⾏ったことがありますか。（１つ選択）
※スポーツボランティアとは・・・・・本調査では、国際的、⼤規模なスポーツイベントや競技⼤会だけではなく、地域で⾏われるスポーツや運動会等の運営・審判・準備等の幅広いボランティ
ア活動をすべて含みます。

ある

ない

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 87 % ／ 100%  】

◆⼤阪スポーツコミッションの認知度についてお伺いします。

必須 Q7．
⼤阪スポーツコミッション（OSAKA SPORTS PROJECT）（※注）をご存じですか。（１つ選択）
※⼤阪スポーツコミッション（OSAKA SPORTS PROJECT）とは・・・・・スポーツツーリズムと⽣涯スポーツの振興を図るため、在阪の16のスポーツチームと連携して設⽴しました。スポーツ
チームと連携して、スポーツイベントや⼩学校でのスポーツ教室等を実施しています。

＜スポーツチーム⼀覧（16チーム）＞
野球︓オリックス・バファローズ
サッカー︓ガンバ⼤阪、セレッソ⼤阪、FC⼤阪、スペランツァ⼤阪
フットサル︓シュライカー⼤阪
ラグビー︓花園近鉄ライナーズ、レッドハリケーンズ⼤阪
バスケットボール︓⼤阪エヴェッサ
バレーボール︓⽇本製鉄堺ブレイザーズ、サントリーサンバーズ、パナソニックパンサーズ、JTマーヴェラス
卓球︓⽇本⽣命レッドエルフ、⽇本ペイントマレッツ
ハンドボール︓⼤阪ラヴィッツ

知っていた

聞いたことはあった

知らなかった

 次 へ  



あなたご⾃⾝に関するアンケート

【 93 % ／ 100%  】

必須 Q8．
Q7で「 *** ANS Q10700 *** 」と答えた⽅にお伺いします。あなたは⼤阪スポーツコミッションを何で知りましたか。
あてはまるものをすべて選んでください。（複数選択可）

⼤阪府のホームぺージ（スポーツ⼤阪等）

⼤阪府のX（旧Twitter）（「⼤阪スポーツプロジェクト【公式】」含む）

⼤阪府のインスタグラム（「⼤阪スポーツプロジェクト」含む）

在阪スポーツチームのホームページ

在阪スポーツチームのSNS

イベント

ポスター・チラシ等

その他

 次 へ  


