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①岸和田市の学校水泳の現状

・市民プールを利用
・老朽化により、2つの市民プール休止（城北プール 山滝プール)
・炎天下による熱中症などの健康被害
・天候に左右され計画通り実施できない
・教職員の負担軽減（働き方改革）の課題



②取組の具体

・学校園の水泳授業を、民間プール施設に委託
・インストラクターによる専門的な指導
・屋内温水プール利用
・プール施設まではバスまたは徒歩で移動
・R4年度実施校：2中学校区（中学校2校 小学校4校 幼稚園4園）
・対象学年：中学校1.2年 小学校全学年 幼稚園全園児
・授業時間：中学校100分×2回 小学校90分×4回 幼稚園60分×3回
・実施期間：6月から12月
・授業内容：小中学校は泳力別少人数指導 幼稚園は年齢別少人数指導
・実施後個別の泳力状況が提供される



③実施までの調整

・首⾧から「みんな泳げるプロジェクト」の提案
・スポーツ振興課（市民プール管理）と市民プールの現状の共有
・スポーツ振興課、公共マネジメント課と連携
・対象中学校区と情報共有
・みんな泳げるプロジェクト（岸和田市水泳指導業務委託）を委託する業者を
プロポーザルで選定



④現時点での成果と課題

（成果）
・専門的な指導により泳力の向上がうかがえた
・教員の負担減につながった
・教員の指導力向上につながった
・屋内温水プールによる快適な授業環境が確保できた
・天候に左右されない水泳授業が実施できた
（課題）
・委託拡充にあたり受け入れ施設の確保
・スケジュール調整
・冬季の水泳授業は髪の毛が乾かない



⑤今後の方向性

•効果検証を丁寧に行いたい。
•老朽化した市民プールの休止への対応→委託の拡充
（R5年度は、４市民プール休止予定）
•対象の学校園（３つの中学校区と1つの小学校園）の委託を進める
•最終的には、市内全学校園の委託をめざす


