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11 a.m.

nasse

Review your action
from a life-saving
viewpoint

1By

Think what to do i
o #E Act accordingly =

You will be notified of the start of the drill in the following ways:
W Via cell phones

I1 TEENTE BN W SEMEIGenDy 1eN] MeEREIELE
sadahle b coemmal e mad el ok
\'-,qrn'nrr rm n mmm\am

W oAek o oelglons fobpany foe dslide on
whR T Yl sheae b dgibls
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Min facilities or on the street

Opaka  dmastsr wrevenmion  efomalion - comer

Iregnlatid marbars snbyl l‘gﬁ 4 -".-.'\ I
Y Yahae! Desoter rewsdish (regsbersd membars o g F - '
‘. <> aniy) é\b@ i
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Start your disaster—prevention action on time even without receiving notification!
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Think in advance what to do in an emergency, and try to

act accordingly during the drill on Sep. Sth (Thu)i

Protect yourself first and foremost when an earthquake has occurred.
When you feel a tremor/hear an emergency earthquake alert:

@ Take cover under a table indoors.
@ Watch for the danger of collapsing block walls
or faling objects outdoors.

When the quake has subsided:

@ Turn off the stove or put out the fire immediately. ""; ‘"‘L" ff;g;“‘;n;gr;mm O
@®0Cpen the front door to secure a means for escape, and brakrgt
act caimly in fleeing from vour place. -Turm-on your hazards @
@ Watch out for fallen objects such as tiles and glass.
@Cell out to your neighbors, If possible. for evacuation. r'::,nuﬁﬁm:ﬁ?rﬁi —
®Walk to safety, with a minimum of baggage. Chack things out calmiy
@®'r 2 low land area expected o be flooded, “Do nat bindly rash st of your car
-flee from possible tsunamis to higher ground or the
third or higher floor of a reinforced concrete bullding
-never return to where you were until the tgumami
warning or advisory s lifted.

While driving:

Whian you feel & bremorfear an smegency
sarlhquske alert
-Do ot resd or send tex messages even if you

#Da not acbually simulate the above on
the drill day, bt oheerve traffic res.

ahoo! JAPAN Dizaster Pravention Lipdate Applcatio

Routine preparations can save your life

Routine preparations can reduce damage

It is imporlant o be always prepared for gn emergency 5o

a5 o leke action promplly and calmly.

@Have an emergency survival kit on hand
Pack your emergency bag with survival kit items,
such a5 food drinking water, medeines, a radio, a flashlight,
vauables, etc. to take with you right away anytime.

# Be careful not to make it too heavy 1o carry.

@Frepare emergency supplies such as food, drinking water,
a portable ges slove, spare balieries, eic., necassary for
surviving about three days after disaster, assuming that
water supely, gas, and electricity services are not avalable.

@Meke your home a safer place.

-Keep funiture and large electricel appliences ficed :
'ﬁ'l[h mﬂh'}rﬂgﬂsu [[“;4!(.1 Disaster Prevention fdermation D ribution Search

spka [saster Prevention

Spn up Tor membership of

il ormation distnbution network

Members  will  receive  text messages  or e-mails  aboul
weather/earthyuake/ tsunami information, gvacuation adviseries or orders, or
slher urgent Messages @ an 2mergency y
Most récammended for those whose celt phones are not capable af fcceiving
Area/Emergensy text messages. Please register now by grking on Search

on our website!

”””” n
- Attach anti-shatter fims to Flaﬁﬁ wndows, X You can register by scanning this UR cade with your E E
@Feniorce your house against earthquakes. sell photie. = P
@Crack for vour avecuation shellar and escape route {Send a blank message)
@Determne a contact method and meeting place in an AT
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Pagsasa ng m : kin i ku
Isipin  kung amnong EE hgﬂynmpazr e EE &:“g’ h:;:“ ,::
Es dapat gawin kapag IEI isipang gagawin L4 ::;";,;m ikl
Ll jumindol - i s, (s
kapag lumindol

Ang pagsimula ng pagsasanay ay ipagbibigay-alan sa pamamagitan ng mga sumusunod na paraan:
WSa cellphones Wsabayan o sa loob ng gusali. athp.
Jiseh ML Eseigirncy Thix Missigion. {Pard Do 24 0

S N g cellghames pweddeng reskaimggay =k
Tormn Blassages s g Tofmm g e m rio badat mo selor moann auede el
::_;’;‘:I':I mmmjmwuh'mualglmmulum 45 UL I-l- iu.l-ﬂll

el il s f e maadele i pedEm g

1EaknA G B8

ey pmlw-nw [‘l—ﬂ{.: l:\.lal 3 irgang mreded,
= I aal HE il o L R=b} aEL ' " v
mqunp?ﬁm&rm e paghaps £y o r : : 1

i nagreesya) é‘l};%w

“faen | Cimre Freserher Hrwr Flash (P Lsmng remgs

; 1 Hbranbet ea S0 W arg moowing muakatogeap min (ran ey
. sabuda seong kdigenag Mo 2003 ‘} 4'?__
& \jﬁ- Crsks Duasder Frrscpbicn InErmades Mal! Pas leang s ﬁ
[ L we

¥ radcartastra |
Isagawa ang pagsasanayv sa itinakdang oras kahit walang pahavag na natanggap.
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Pag-isapan kung anong gagawin mo sa araw pagsasanay at isagawa natin ito

k-5 mg Setyemibre (Huwebes) na araw ng pagsasanay.

Protektahan muna ang sarili kapag lumindol.

Kapag nakaramdam ng vyanig - Kapag

may biglang pahayag ukol sa lindol

e Kapag nasa loob ng gusali. magtago sa ilalim ng lamesa.

eLlapag nasa Jabag. mag-mgat sa pagguho ng mga blokeng pader af
mga naglalag-lagang bagay

Kapag tumigil na ang vanig

ePatavin g stove at kapag nagkastinog. patavin azad ito
ebBulizan ang pintuan, frvakin ang labasan at malunahoeng
lunrabas.
eMag-ingzat sa mza naglalag-lagang filex ng bubonz.
mga salamin at iba pa.
eFausapin ang kapatbahay at magkasamang [unosan
*Sa paghisan. maglakad lamang at Kaunting bagalhe Iamang ang dalhin
eSa mga lugar na bahaim. lunukas para makarwas <a Taunamm
* Lunukas mataas na lugar o sa tka-3 palapag o mas mataas pa
13 guzal na vant #a matihat na konkreta

“Huwag owmalik hanggang hinds pa kinakansela ang babala okol sa Tamann

Maililigtas ang iyong buhay kapag laging handa

Mababawasan ang pinsala Kkapag
laging handa

Malsalaga ang magmz handa palaz para hindi matacata ab makakilos ng
maayes amunang oras magkaroon ng kapahamakan
Pplﬂh‘ljl.llllﬂ 162 negA Sl na dackallin
Thamcks ol pasgsans-sanslan ang lalal ng nesa gy ua dadallie s izag bag
1t pabakvidbet ag s agnd
ILHaI IPnghain, i, ganeot, radyo, pdesd st mes nalsbalagang bagay at iba pa
Ee =&l alalannen wa hindi ¢||u! it masyadong |n1lnn,n1
l‘l"“‘lll}llh* g mza bagay na L'lkml:ul.':-'un
Ipagpalagsy na mawswalan me mbiz, gz, ayvente abp kave mag-isbak ng o
bagmy wa knkailangmin i tatagal nang 2 o 3 s,
(Hal }Paglkain, habig wa maimom, postabl e gns stove, reserhang baterya atbyp.
#Cimwing ligtas g oo nz imyong pasamahay
= Bignradhilui o buied oees o mahensbo sng mes nurwelles of aiga
dalabang elechncal applimnces
“Mlagl ngay ng mga awti-shatter film s mga salamin
sEarthipmle Pesigant Honze
wThvabum s Digad oF das papunls = evaciahon el
ssigmadnlkin # alanin ane paraan ke paaso mkekontak af malalaman ang
Inzar ke, sxan maskilkatekits kapas nay lmdob

AR SBOZ il 4w -

Crsakea 2 8 Milson Dmll

Habang nagmamaneho

Foapag nakaw samlam ng vankg

Eapng may kglang pahayag uled sa lindal
+ Huwag parehn ing cellphone kapag ngpnaminde
lhrt ma e g prpa o

- Hung bighing bahagalan ang taka

(Rmral g biglsas prma)) (;FHT\
~Eatkesan sy daw ng ryong Hazen

K apag muanighl e wg yanig
~Tpskern an g lealparan rg Kalssda
Hisminto 5a kalwang hhag ng kulssda
Teyden mng s lgayian nig Kalsida nang mahrhon
-t bigrbcin g Tmuidoies rreali 8 rpGone S i

i %a W mg s Ay, mndn g b oy
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HOW g 18 i AN [ Easam

ter Prewention

5 [_igsmm_,l g Applecatin Edition
larmun g wng gagamites

Fipag rog-arefall ki ng Doader
Pravanticn Mews Fladh Applicbion i
Bmart Phone nengo, aged-aged kayong
mapepadalhen ng Enpomasyon bonglool
& larwded, Wiiks, S o iba pa

i - : R
Banmssamnsm g ,“ Btﬂsn gency na
bahts R .

Ttk RTINS s AT
Messiges, mnoutmng magpammstrm
S paopamarehicte Rl Tm A frmetien e
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Thuwe hién dién tip dong loat

vao ldce 11 gio ngay thir nam, 5 thang 9

E- Dién tip nhitng banh i nhin lai hinh ding 4
=
phid 1 4m nh thé s - :‘::;*m&“” ‘ ¢d bio vé dwgc minh
Khi gy ra dong dit g i khing, khi ddng Tt xiy ra,
.
Cach thong bao bit dau dién tip - ,
trén dwong pho hay

mBang dien thoai di dong
- ; e - Finail eimng khii vipe ~“eivend thimg bao kisia cop
Ensal thefneg ke L .
T o Dol {chi ehiiimg may Qip vmg diegc )
(r Iha i thiond eo @F ché 09 mm Bing T ching it no
cHilig SE Fen!
e A & o il han o el i duroe Fary khing
xin hiry B&I ofng o7 dide thoas ba o dung

154 Sy e o ek i i o bodin b3 S phis, mit 3 - £ 9.
// ; (m phtrong od thé o8 gin i B el ha i o -~
‘ . T théng 32012 dén nay, b sulk dis dmg i ch 1 i_\if = e
K - 2 P
: 1 i  amail Bving bio phimg <hang thitn tai ofo Ceall 4 e i

Di khéng nhin dwoc thong bao, nhung dén gié dicn ap thi hiy tham gia !
Ban thiro thi dién tép B trigu 8 ngudi dan Osaka

i B ngei O=sla
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a o~ P weowa A n A X -
Suy nghi trwde phai lam nhw thé nao trong buoi dién tap,

va thue hanh vao ngay dien tap

Néu dong dat xay ra truéc hét hiy bio vé lay minh

Néu ban thay dgng dat, hoac c6 thong biao khan cap dong dat xay ra

® N2u dang & trong nha thy nup xnong gam ban
® Neu o ngoar duong thu chu v tranh Xa cac hang rao |
d3 d6 hav cae do vt d3 ror

Néu chan dong di yén

® Tiit L. neu co chay hiw dap (it ngay

® MO ciia 20, dé o cia thoat hiem,

¢ D thp von v ke g ngoar

® Clmy cac 30 vat de rot nhwr - ngoi.ctra kinh

® Klu di lanh nan kev got nling nguot hang xom cung di

® D1 Lo lanh nan nen han che hanh v tor thieu..

® ¢nliing ving dé ngdp mrde thi Ll nan song than
- Lanh nan ¢ nhimg do1 cao. hav cac toa nha

be tong cot <t 3 tang teo [én
- Tuvet do1 khong duoc ve nha tnroe klu co
thong bao et song than hodc lenl bao ven

-~

Ehi dang 14 xe
EIud bam thay dang dat hode
e tling b ki ciip ding d3 x4y ra
ki g 12 e thi di oo mel, ban cing
i dirape e dymz dn Hoai
a0 00 o medtl i diee wip)
-1t et b muary b
Ehi chémn ding vin
ki tra g 4 0
chima bai be 1 trai
gt bimly Einly k€ tes Fid ik
- klnoug clzay ra ki xe
B Trong meay ddien Dap, Klving nhat thist
Pl L mlar i, Ban pluii tndin thad
||p'5l aian thoag.

Viéc chuan bi hang ngay s¢ bao v¢ cho tinh mang cua ban

Viéc chuiin bi hing ngay lam giam thiét hai

Pien quan trong la clmean by b trong cngc zong hang ngay, nhn
the thi dn thien ta co xav ra lnc nao & ching wira . ban ciing khong

hoang hot ma co the hanh dong ngay
@ Chudin i 46 mang theo
Ul 2im v ba 1o de o6 the mang i dirge ngay

vi dne 86 fin, db wing, e, radio, dén pin, &6 qui giav v

s Chm v dimg mang ning qua

@ hudn bi ulitng 06 dy i

FPhong tnemg hop b cop mroc, ga, dien.

Choin b 46 i ding trong 3 ngdy keé o ngdy xiy 1a thign tai
widn o dn, Goowong., bep pa oo, ponde by voow

@ K g ginn an todn rong ol
0 danily e S g troage 1he ndar: 35 wos that. 4o didn lom
D muteng dan clhong cim Keng vor

@ Gin ool dé cin duoc dong &

20 dimdn oo Bindy oy, during Lo nan

@200 dind cach Lign lae. diéo len gip nhan kKl déng e 6y o

Ban thare Ui dids

g “fin khin phing chimg thién tal * cha

Chi dingz baning dung trong daen tap.

Meéu cin 48 (g dung nay vio sosart
e, by 28 ailidai diroe che b B v
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Khi teong. déng dat. song than. chi thi- canh bao lanh
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Cuando
Ocurre un terremoto

m___ . ,ﬂ - 0_ S

7 [l U@ {uimé WA U

Sep.5 (jue.) 11:00
Simulacro General

Haga como lo E

penso para la - e Revise su accion desde punio
practica del [ de visla de salvar b vida
simulacro

Le avisaran del comienzo del simulacro por los siguientes modos :

WVia teléfono movil " iarimpe ko wr s TS S e A g e HEn los locales
(disponible selamente para los medeles con ese L
ket publicos o en la calle

15U telefond Suena aun en estado de silencio !

# Pregunie & su compafia de telefone mabil solwe
los madelos con of slsterna de avizo emengencia,
# Siguiendo al mensaje snvindo o tedo el dres de la

prafectura. algunas municipaiidades enviaran otro
mensaje de alarta,

# La digponibilidad maxima fua 53.9% ( marzo, _ ;
2013, no actualizadal t :

+ Menszaje de informacion para prevencion de
desazires de Ozake (disponible solamente para los
miernbros registrados)

+ YehoolMeticia  para prevencion de desasires

(disponible solamente para los mismbras

regist acdcs)

+ fahao! Uima neticia para prevencian de desasires
{dsponible sotamente a los rrdenbros regestr ados)

.':.s,-—n-_-' _II

iHaungue no reciba el aviso cuando lleque |la hora comience a hacer el simulacro !

oBoxmi XA AT -

A PR 88O7% 8l 4k
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Considere con antidipacion queé hacer en una emergencia, y trate de actuar

adecuadamente durante el simulacro, [l 5

| Cuando se siente un temblor/escucha
una alerta de terremoto:

@Dentro de casas, octltese bajo una mesa.
@ Fuera de casas. cuidese con derrumbamiento de
muros de bloques y objetos caidos.

Cuando el temblor ha pasado:

@Cierre la fuente de fuego y apague el incendio
inmediatamente
@Abra la puerta y asegure la salidas y actue
calmadamente al salir  de su lugar.
@Cuidese de los objetos caidos asi como tejas y
vidrios.
@®Refugiese llamando mutuamente a los vecinos.
@ a pie al lugar de refugio y con minimo equipaje.
@Refugiese de posible tsunamis:
- Ir a los terrenos elevados o a los lugares mas altos
que el tercer piso de edificio de hormigon armado
“Munca vuelva al lugar donde se gquedaba antes hasta
que se cancela la alerta o el 2nuncio de tsunamis.

Preparaciones habituales puede reducir da fios
Es importante que se prepare habitualmente para la
Emergencia para tomar accion inmediata y calmadamente.
@Prapare los articulos de evacuacion de emeargancia
Tenga empagquetados ¥ junte en una machila los articulos. asi como
comestibles, agua potable, medicamentos hab#fuales, radio portatd,
linterna, articules de valor. atc. para llevarles inmediatam ente en
cualguier momento.
#Cuidese de no estar demasiado pesados para levarlos.
®Prepare los articulos almacenados para la emergencia,
Prepars los articulos almacenados asi como comestibles, agua
potable, cocina de campafa, muchas pilas, ete, para sabrevivir
unos tres dias despues del desastre. suponiendo que no estén
disponibles los suministros de agua potable, gas y electricidad,
eAsegure su casa.

‘Mantenga filades los muebles v aparalos eléciricos de lipo

grande con tomillos

'Pegue paliculas inastillables a los vidrios de ventanas
@Fortalezea su casa a prueba de terremoto.
@Chequae una via de evacuacion y un refugio.
@Determine un mode de contacto ¥ un lugar de encuentra

cuando el terremoto ha ocurmdo.

Cuando ocurre un terremoto, protejase primero.

Cuando esla manejando camo

Cuando se siente un temblor o escucha una
aerta de terremolo

- hWhignras el mansmando o leds
MaEaa ANJLE 5L 51 el b deed
‘Mo redzca la velocided de repente (Prohibidc
frorar repartinamorts)

*Erciena 5 us |Lced de emergencia

Cuande ¢l temblor ha pasady
Pare &l came al 1840 izquierdo diel caming
Chegues gl esbads calmadaments.
‘Mo salga precipitadamants de su cam

™ &nia

| #  MNorealice estos actos en el dia
del simuacro, respete las normas
de transito,

Preparaciones habituales pueden salvar su vida

Yahoo! JAPAN

Anlicacitn de "Prevenc

én de Desastres”

En el simulacro, se utiliza solamente
esta aplicacion. Instale |a aplicacian

para recibir inmedataments ultimas
noticias de temrremotaliuvia

torrendialtsunami por medio
de notificacion push.

Registre su cormeo elecironico para servicio de
informacion para Prevencién de Desasires de
O saka
Se distribuyen por correo electronico las informaciones asi_ -
£omo tiempo/terremotoftsunami/alerta u orden de
evaeiacion, u ofros mensajes urgentes al momentadle
desastres.
Seria muy récomendable registrar a las pessonas quienes
no puedan recibirlos mensajes de emargencia / mensaje
de las areas.
Registre] Mensaje de Preversién de Desastres de Osaka | @uscar
XEn telefono movil, se puede registrar
por codigo QR =Envie en mensaje blanco

redarhs exirin vy esmedes o dn del ool

~18 ~

APk 88O #il

Duaka 3 3milan difl




U=2Uw bk GRILEFIVEEIR « R KNBHEEAKRRGERRREE (OF | XD #it

Quando ocorrer um
terremoto

- TmiNF AL fNPml
u’ ¢
juﬂ L W j :u-x a

njumwjg& y

Panse nas agdes a Pratique as ’ mﬁﬁmem das
: que ser
tomar no agdes que tinha tomadas para se
momento pensado | ‘ galvar
do terremoto
Oin i cio do treinamento ser a informado das seguintes maneiras
WPelo celular ﬁ:f:_.,rrnf:ﬁ;i:f SR i MQuando estiver fora de casa

Mo no mode mlencosn, o smy milalar v Sera :lllllll(i:l{]ﬂlml alio-Talante

: . e !

:}_:.._bul | A Veridfique jun ke a cmpanhin do celular sobre o
E'_--'i"'-- modelo do celular compativel » outros detalhes Futlica rr— N,
;‘r" HAphe per envindo m drea de Opaks. cutras

[T prafeituras poderfio enviar o mensagam ds plertn

e sogusdn
#Toxn de dispenibilidade midmae de B2 94

Hinnl de Margo de 20150
- Informasies de Prevencla oo Deeastres de
~ f/ Crmlea isomente i pessms regmiTadas) .E.‘_-!,
: i bt “¥ahoo! Prevencios Jelamidades (aomecte ks v

u._.- =)

esnoan redstrednal

Mesmo gque ndo receba a mensagem, faca o treine no horério !

A PR 88O7% 8l 4k
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Pense nas agoes a tomar no trelnamento

Quando o terremoto ocorrer, em primeiro lugar, se proteja

Quando sentir o tremor houver a noticia de
emergéncia sobre o terremoto

®Entre embaixo de uma mesa
@En mna area externa. tome curdado com o
desabamento de muros e objetos que caem

OQuando estiver diriginds

Ol sEHE o O on Dswver & nofioa

Quando o tremor cessar

@Desligue todo o fogo que estiver aceso e apague
quadquer inwio de mcendio

@Assegure a saida abrindo a porta e quando
for soar. sa1a com calma

@Tome cuidado com as telhas, vidros e outros
objetos que possa caw sobre vocée

e emergimcia solive o EHTERMO
-mndo st dnprdo, ndo maxa ne cilula
EnEm QUi Eogs
‘s rediss & velasdads repenlaarrenbe
{# prodhids Erear brascamer )
Aciane o pisc-albata
o o fremor s
+ierifique 15 condigtes da o ¢

@Se comunique com os vizinhos e refugie-se. i bl b i
@ fuziese andando e ¢ mmo d “Werifique s sfuaghe
tefugie-se andando e com o nummo de iy
pertences mill S o oo -'
@Se estiver em wma regiio que possa softer precpiadinants

mnundagao. se vefugie pos pode ocorver
o TS‘U:IIRHH | ENe dia do oeein mmenbe, ob el ecn i TeEras
Se refugte em locais altos ou predios com estiuturas de

ferro e concreto e com mais de 3 andares.

‘Retorne somente quando o extado de atengao ou alerta ao Tsunami
for vetirado

Os preparativos no cotidiano podem salvar sua vida

Os preparativos no cotidiano reduzem os danos
Paga que poszsa agir com caling quando nma calamadade aconfecer, ¢ | Rl R LR AR REE D
unpottante fazer oz pmpm‘:ﬂnm-‘{lcillm dio gen cotadhano. T T ——————
@Preparar o2 obyetos parm levar em cazos de emengencia aplicating do cshular
Cologue todos o2 objetos em ma :|||.<.\r_]'||j:1 prra pesder SN Coul i“::idﬁjn:fiJT;TL:;Wﬁ:“;Mr
gapudez  (porexemplod alimentos, dgma potivel, remédics, pidio. "MM_; m;m'”w;fm_m
lantema, abjetos de valor etc teremato, chuwas fories, fmnemi, e
#Cwidado paa que ndo fique nmito pesado
@Fazer o estoque de manfimentos e oot
Supondo que laverd corte de dgna. g oz, ete, faga nan estoque
para consegiin Aperar até 3 ding apos a calmudade.
(por exemplo) alimentos, fogho portatil a gas, pilhas, etc

de rimsie ¢ wil prafigue eses agies

Aglicative

Se registre no sistema de | Informaces

e Prevencio de Desasires de Osalka |
Serfio enviados infarmagdes metereolégicas, do terremcto,

bainami o aricne A inchinAee de aoscianda n..n.\.in Anerror

@sepmanca dentro de cas B S
*Fizxar moveis e eletrodomeésticos com pegas apropriadas AreaﬂuuVAlerta deBnergé’nc:a seregslrel 7
- ol filmes anfi-estilhago nos vidros e B b o o
@Faca o reforco mbi-ssmico da s cas, *  Oregistro pelo céularémePelo & =
@ Certifique-se do local do abrigo e do caminlo de figa wudic >
@ Cerifiqme e dos meios de contato e local de encontro {envie um e-mail em branco) B

o e nto que houver wm terremoto

o wnsifline de Trenamats de B iveihaes s Pe
lhensmeito de £ 6 millsbies

|n.-. gttt
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