
令和３年度 自殺対策研修（J-３） 

『SOSの出し方教育』テキスト講習会 プログラム 

 

日時：令和３年８月 24日（火）13：30～16：00 

       方法：ZOOMによる生配信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 

① ゲートキーパー養成研修 基礎情報編 ３．若年者支援（第２版） 

② こころの健康について考えよう！実施者用テキスト 

③ こころの健康について考えよう！ 

 

※資料は逓送・郵送で送付します。 

時 間 内 容 

13:30～13:35 5分 オリエンテーション（資料確認等） 

13:35～14:35 60分 ○若年者の自殺対策について【講義】               

休憩 (10分) 

14:45～15:45 60分 

○テキスト「こころの健康について考えよう！」 

【説明と演習】 

 

15:45～15:55 10分 ○テキスト使用の手順 

15:55～16:00 5分 
質疑応答 

アンケート提出、修了証書交付について 


