
 
令和３年度自殺対策研修（J－３） 
 

『SOSの出し方教育』テキスト講習会 

 

府内の各地域で継続的かつ効果的にSOSの出し方教育を企画・実施する人材を養成するため、下記の

とおり、自殺対策の理解を深め、テキスト「こころの健康について考えよう！」の活用方法を含めた講習

会を開催しますので、ぜひご参加ください。 

 
日 時  令和3年８月24日（火）13時30分から16時まで 

 

方 法  ZOOMによる生配信 

 

対 象  ・大阪府保健所および中核市保健所等の精神保健福祉業務担当職員 

・府内市町村（大阪市・堺市除く）自殺対策担当職員等 

・府内（大阪市立・堺市立除く）小学校、中学校、高等学校、支援学校の教職員・ 

教育関係者                       [定員：50名] 

 

内 容  ◆若年者の自殺対策について 

◆テキスト「こころの健康について考えよう！」の説明・演習 

◆テキスト使用の手順 

◆質疑応答 

講 師  大阪府こころの健康総合センター職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 申込み方法 ]  

申込みフォームから直接お申込みください。 

（※フォームからのお申込みができない場合は、担当者までお問合せください） 

①氏名  ②氏名（かな） ③職種  ④従事年数   

⑤所属機関名（例：大阪府こころの健康総合センター、〇〇市保健所、▽▽町立保健センター） 

⑥所属課名（例：事業推進課、予防課、障がい福祉課） ⑦電話番号  ⑧受講動機 

 

  [ 申込み先 ]  

こころのオアシス http://kokoro-osaka.jp/ （研修→ 自殺対策研修 →「J-３」） 

申込みフォーム https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2021070028 

 

[ 申込み締切り]   

令和３年８月６日（金）17時まで ＊ただし、定員になり次第、締切りとさせていただきます。 

＊受講いただけない場合は、開催日までに連絡します。 

 

［ 受講後アンケート］ 

令和３年８月31日（火）17時まで  ＊複数で視聴された場合も、1人１回ご回答をお願いします。 

https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2021070039 

 

[ 問い合わせ先 ] 

 

  大阪府こころの健康総合センター 事業推進課 担当：甲田・南・杉原 

電  話   06-6691-2810（課直通）   

ＦＡＸ   06-6691-2814 

http://kokoro-osaka.jp/
https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2021070028
https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2021070039

