大阪府・大阪市IR推進局推進課
行動嗜癖に関する教員研修実施要項
～スマホ、ゲーム、ギャンブル等への「のめり込み」について～

１　目　的　　　　平成30年7月に公表された高等学校学習指導要領解説保健体育編において、「精神疾患の特徴」について取り上げる際、「アルコール、薬物などの物質への依存症に加えて、ギャンブル等への過剰な参加は習慣化すると嗜癖行動になる危険性があり、日常生活にも悪影響を及ぼすことに触れるようにする。」と記載され、精神疾患である依存症の一つとしてギャンブル等が取り上げられた。
この状況をふまえ、主に保健体育科の教員を対象に、ギャンブル等依存症をはじめとして、高校生に特に身近なスマホやゲームへの依存を含めた、行動への依存（行動嗜癖）に関する基本的な知識の獲得を図る研修を実施することにより、高等学校及び支援学校高等部における依存症予防教育の促進をめざす。

２　主　催　　　大阪府・大阪市

３　日　時　　　令和元年12月24日（火）15:30～17:00   12月27日（金）15:30～17:00
（講義内容は両日同じ。参加する場合は、いずれかの日程を選択。）

４　定　員　　　各１００名

５　会　場　　　大阪府教育センター視聴覚室

６　時程、内容及び説明者
15:00～15:30　受付
　　　15:30～16:40　「依存症に関する基礎知識」（70分）
[bookmark: _GoBack]内容：依存症とは（種類、心身への影響、回復への支援、予防等）、
ストレスへの対処法　等
　　　　　　　　　　　説明者：大阪府こころの健康総合センター職員
　　　16:40～16:50　「大阪府・市におけるギャンブル等依存症予防教育の取組について」（10分）
　　　　　　　　　　　説明者：大阪府・大阪市ＩＲ推進局職員
　　　16:50～17:00　質疑応答（10分）

７　対象者
　　大阪府内高等学校及び支援学校高等部の保健体育科教員、養護教諭、生徒指導担当教員、管理職等

８　申込期限
　　令和元年11月29日（金）

９　申込先
　　大阪府・大阪市ＩＲ推進局推進課　推進グループ　森田
　　メール：MoritaHir@mbox.pref.osaka.lg.jp   ＦＡＸ：06-6210-9238

行動嗜癖に関する教員研修
～スマホ、ゲーム、ギャンブル等への「のめり込み」について～
【申込用紙】


【学校名】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


【出席者】
　□12月24日（火）15:30～17:00
　　　　参加者職・名前：　　　　　　　　　　　　　

　□12月27日（金）15:30～17:00
　　　　参加者職・名前：　　　　　　　　　　　　　

　　

【連絡先】
　　担当者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　連 絡 先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　


※上記に記入のうえ、１１月２９日（金）までに、下記までご回答ください。

　　【回 答 先】大阪府・大阪市ＩＲ推進局推進課　推進Ｇ　森田
メール：MoritaHir@mbox.pref.osaka.lg.jp
ＦＡＸ：06-6210-9238


