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2023年 1月 15日（日） 

13：30～16：00 

 大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター） 

 ホール（7階） 

主催：大阪府 
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● 基 調 講 演 

 

「ヤングケアラーの実態と必要な支援」 

 

大阪歯科大学教授 濱島 淑惠 氏 
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「元ヤングケアラーの語り」 

 

特定非営利活動法人 ふうせんの会 

高岡 里衣 氏 清﨑 鈴乃 氏 
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● 活 動 報 告 

「地域での連携・支援を考える」 

大阪府教育庁教育振興室高等学校課  今谷 康太 氏 

大阪市こども青少年局企画部企画課長  寺田 晃 氏 

NPO法人やんちゃまファミリーwith  田崎 由佳 氏 

社会福祉法人八尾隣保館    近藤 龍太郎 氏 

特定非営利活動法人み・らいず２   木之本 夏美 氏 

一般社団法人こもれび     菅野 幸里 氏 

特定非営利活動法人ふうせんの会   森田 香陽 氏 
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あなたが家族に
寄り添っているように、
私たちも寄り添いたい。

子どもの時にしか
体験できないことを、
あたりまえにしてほしい。ヤングケアラーのみなさん

に頑張れとは言いません。
一緒に解決していきたい

です。

ケアマネジャーは
介護の相談役です。

悩みを一緒に考えたいです。

あなたのことを話せる場所が
たくさんあることを知って欲
しいです。どんな話でも聞い
てくれる人はいます。

ヤングケアラーの孤独や
孤立に寄り添える人に
なりたいと思っています。

シンポジウムの参加申込み時にお寄せいただいたエールの一部をご紹介します。

●みなさまからいただいたヤングケアラーへのエール

自分の人生は、
自分の為にある。
どうか自身の未来を

大切に。応援してます！
でも応援の仕方がわから
ないので参加しました！

どうか「‶どうせ″の壁」を乗り越えて
ください。このシンポジウムに参加して
いる、見ている人とつながってください。
家族を想える若い世代が不幸になっては
いけない。未来はきっと明るい。
必ず幸せになりましょう。
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当たり前だと思って、日々の
用事をこなしているあなた。
しんどいなと思った時に愚痴
をこぼせる、話を聞いてもら
える人はきっといますよ。

たくさんのあたたかいメッセージ、ありがとうございました。

あなたらしく、
生きる事を応援します。

訪問ヘルパーです。
1番身近にいながら、行き届いた
支援ができているのかと葛藤する
場面も多いです。どうぞお手伝い

をさせてください。
かけがえない家族を守る
ために、まず自分を大切
にしてください

一緒に考えたい！
だからあなたのことを
もっと話して欲しい。

何か手伝えることあったら
言ってや。

どうか、１人で抱え込ま
ないで下さい。

差し伸べた手を握り返し
てください。

たくさんの人に甘えて。
みんな普通に甘えてるから。
貴方だけで抱え込むこと

はないよ。
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◆◆  書道パフォーマンス作品展示のお知らせ  ◆◆ 

 

本日のオープニングで書き上げた大手前高等学校書道部の作品を次のとおり展示しま

すので、ぜひ、お立ち寄りください。 

 

（１）展示日時 

令和５年１月 23日（月）午後１時から令和５年１月 27日（金）午後５時まで（予定） 

 

（２）展示場所 

大阪府新別館地下鉄連絡通路 

（Osaka Metro 谷町線・中央線「谷町四丁目駅」１A出口すぐ） 

大阪府福祉部地域福祉推進室地域福祉課  
電話︓06-6944-7602 ファクシミリ︓06-6944-6681 メール︓chiikifukushi-g04@gbox.pref.osaka.lg.jp 
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