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① 団地世帯の益々の高齢化、独居高齢世帯の
増加。

地域課題として

② ちょこっとヘルプなどの、インフォーマ
ルなサービスの限界。

人材・ヘルプ内容などなど。

③ 健全な事業所運営。



しらさぎ夢テラスに求められる役割とは…

① くつろぎ・ふれあい・安心拠点として、これ
まで以上のカフェ・サロン・その他の充実。

② 団地生活を支える機能・サービスの充実。

③ 顔の見える関係だからこそできる、安心
サービス・支援。

④ 児童期・青年期・壮年期・高齢期をつな
ぐ役割・活動など。











加齢に伴い、心理的にもさまざまな変化を
伴うようになります。
精神機能面を見てみると、感情面や人格面

では、高齢者は一般的に、年齢を重ねるとと
もに頑固になり、保守的傾向が強くなります。

加齢に伴う心理的変化



また、人に対して厳しくなるとともに、
疑いの感情を抱きやすくなるといわれてい
ます。
さらに、死に対する不安から、自分自身

の健康状態への関心が異常に高まることも
あります。



知的能力の面では年齢を重ねても、能力が比
較的保たれる一方で、アルツハイマー型認知症
などになると、記憶力の低下が顕著に見られる
こともあります。
これらのことから、高齢者の心理的特徴は年

齢のみならず、さまざま病気とも密接なかかわ
りがあると考えられます。



高齢者の精神機能の低下には様々な原因が
あるということが特徴です。
その中で最も重要視したいものの1つに、

喪失体験があります。

精神的機能の低下の原因



人は誰でも年を重ねるごとに、友人、兄弟、
配偶者との死別を経験し、喪失感を味わうこ
とになります。
この喪失感はやがて、生きがいの喪失や孤

独感の増強をもたらします。



他にも、定年退職による「職業や社会的
立場の喪失」や、身体面の老化といった心
理的、肉体上の喪失体験も同様に、精神的
機能の低下につながる原因にもなります。



さらに、身体的な疾患の合併や、身体
機能の低下、環境の変化も、精神機能の
低下を招く原因になり得ます。



若者の精神機能の低下は原因が明確である
ことが多い一方で、高齢者の精神機能の低下
は、様々な要因が複雑に絡み合っていること
が多いのです。



また、この精神機能の低下がうつ病を誘
発する可能性も指摘されています。
高齢者のうつ病有病率は、比較的軽度な

ものも含めると、およそ15％であるといわ
れており、高齢化が進む中で、この割合は
年々上昇していくと考えられています。



精神機能の低下を防ぐためには、他者と
の関わりが最も重要です。
高齢者は、親しい人との死別による理解

者の喪失や、身体機能の低下による活動の
制限によって、他者との交流も制限されま
す。
こうして「孤独感」を感じることで、精

神機能はさらに低下していきます。



精神機能の低下を防ぐためには積極的な他
者との交流が必要となります。
家族間での声かけや、社会コミュニティへ

の積極的な参加も、精神機能低下を防ぐため
の一つの方法です。



さらに、生きがいをみつけることも、精神
機能低下を予防する方法です。
家庭での役割、社会での役割を見出すこと

で、精神機能低下を防ぐことができます。



居場所機能の役割とは…

① 年を重ねると、心身の衰えから様々な不安
が生活の中で起こってくる。

② 同年代同志が集うことで、その不安を埋め
る役割がある。

③ 生きる力に繋がる。

④ 活躍できる場をつくる。

⑤ 多世代交流を通じた、様々な活動の発展。



地域の方々の声として

しらさぎ夢テラスいつまでも、
しらさぎ夢
テラスを残
してほしい。

しらさぎ夢テラ
スがあるから、
友達ができる。

カラオケ
サロンをし
てほしい。

困ったことが
あったら何で
も相談できる。

地域食堂を
毎週してほ
しい。

野菜を販売
してほしい。

話しを聞いてほ
しい。
話しをしたら気
分転換になる。

子ども食堂は
楽しい。
みんなと一緒
に遊べる。
カレーライス
がおいしい。



『ケアステーション
しらさぎ夢テラス』の中身づくり

① 顔の見える、安心できるサービス・支援。

② 地域のヘルパーさんが、地域ぐるみで支
える意識の積み上げ。

④ コミュニティーの豊かな地域づくり。

③ プロ意識を持つこと。支援の質を問う。



誰もが住み慣れた地域で、生き生きと暮ら

し続けられる地域社会をめざして！

しらさぎ夢テラス

ケアステーションしらさぎ夢テラス



町づくり活動から 仕事おこしへ！

和泉市内 一般社団法人 生活介護事業所（障害サービス）

→法人移管として ワーカーズコープの仲間に！



どんなに障がいが重たくても
働くことを通じて、達成感や
自己肯定感の向上等々へとつなげていく。
『はたらく 生活介護事業所へ』


