
平成31年度大阪府・大阪市公立学校教員採用選考テスト

高等学校　保健体育

解答についての注意点

１　解答用紙は、マーク式解答用紙と記述式解答用紙の２種類があります。

２　�大問 １ ～大問 ３ については、マーク式解答用紙に、大問 ４ については、記述式解答用紙

に記入してください。

３　�解答用紙が配付されたら、まずマーク式解答用紙に受験番号等を記入し、受験番号に対応する

数字を、鉛筆で黒くぬりつぶしてください。

　　記述式解答用紙は、全ての用紙の上部に受験番号のみを記入してください。

４　�大問 １ ～大問 ３ の解答は、選択肢のうちから、問題で指示された解答番号の欄にある数字

のうち一つを黒くぬりつぶしてください。

　　�例えば、「解答番号は １ 」と表示のある問題に対して、「 ３」と解答する場合は、�

解答番号 １ の欄に並んでいる　①　②　③　④　⑤　の中の　③　を黒くぬりつぶしてください。

５　�間違ってぬりつぶしたときは、消しゴムできれいに消してください。二つ以上ぬりつぶされて

いる場合は、その解答は無効となります。

６　その他、係員が注意したことをよく守ってください。

指示があるまで中をあけてはいけません。





　�　高等学校学習指導要領（平成21年３月告示）「第２章　第６節　保健体育」の内容について、�

次の（１）～（６）の問いに答えよ。

（１�）「第２款　各科目　第２　保健　２　内容　（１）現代社会と健康」について、正しく記載され

ているものはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は １

　 １ �　我が国の疾病構造や社会の変化に対応して、健康を保持増進するためには、個人の健康意識や

それを支える社会環境づくりなどが大切であるというボディプロモーションの考え方を生かし、

人々が自らの健康を適切に管理すること及び環境を改善していくことが重要であることを理解で

きるようにする。

　 ２ �　我が国の疾病構造や社会の変化に対応して、健康を保持増進するためには、個人の健康意識や

それを支える社会環境づくりなどが大切であるというヘルスプロモーションの考え方を生かし、

人々が自らの健康を適切に管理すること及び環境を改善していくことが重要であることを理解で

きるようにする。

　 ３ �　我が国の疾病構造や社会の変化に対応して、健康を保持増進するためには、個人の行動選択や

それを支える社会環境づくりなどが大切であるというヘルスプロモーションの考え方を生かし、

人々が自らの健康を適切に管理すること及び環境を改善していくことが重要であることを理解で

きるようにする。

　 ４ �　我が国の人口構成や社会の変化に対応して、健康を保持増進するためには、個人の行動選択や

それを支える社会環境づくりなどが大切であるというヘルスプロモーションの考え方を生かし、

人々が自らの健康を適切に管理すること及び環境を改善していくことが重要であることを理解で

きるようにする。

　 ５ �　我が国の人口構成や社会の変化に対応して、健康を保持増進するためには、個人の健康意識や

それを支える社会環境づくりなどが大切であるというボディプロモーションの考え方を生かし、

人々が自らの健康を適切に管理すること及び環境を改善していくことが重要であることを理解で

きるようにする。

１
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（２�）「第２款　各科目　第２　保健　２　内容」について、空欄Ａ～Ｃに入る語句の正しい組合せ

はどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は ２

　

（１）イ　健康の保持増進と疾病の予防

　　　�　健康の保持増進と生活習慣病の予防には、（　Ａ　）の調和のとれた生活を実践する必

要があること。

　　　�　喫煙と飲酒は、生活習慣病の要因になること。また、（　Ｂ　）は、心身の健康や社会

に深刻な影響を与えることから行ってはならないこと。それらの対策には、個人や社会

環境への対策が必要であること。

　　　�　感染症の発生や流行には、時代や地域によって違いがみられること。その予防には、�

（　Ｃ　）な対策を行う必要があること。

　　　　　　　　　Ａ　　　　　　　　　　　Ｂ　　　　　　　　　　Ｃ

　 １　食事、休養及び睡眠　　　　　　薬物乱用　　　　　個人的及び環境的

　 ２　食事、運動、休養及び睡眠　　　危険ドラッグ　　　個人的及び社会的

　 ３　食事、運動及び睡眠　　　　　　薬物乱用　　　　　環境的及び社会的

　 ４　食事、運動、休養及び睡眠　　　薬物乱用　　　　　個人的及び社会的

　 ５　食事、運動及び睡眠　　　　　　危険ドラッグ　　　環境的及び社会的
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（３�）「第２款　各科目　第１　体育　２　内容」について空欄Ａ～Ｄに入る語句の正しい組合せは

どれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は ３

　

Ｃ　陸上競技

（１�）次の運動について、（　Ａ　）や競争の楽しさや喜びを味わい、各種目特有の技能を高め

ることができるようにする。

　　ア　競走

　　　�　短距離走・リレーでは、中間走の高いスピードを維持して速く走ること、長距離走では、

ペースの変化に対応するなどして走ること、ハードル走では、（　Ｂ　）を維持した走り

からハードルを低くリズミカルに越すこと。

　　イ　跳躍

　　　�　走り幅跳びでは、スピードに乗った助走と力強い踏み切りから着地までの動きを滑ら

かにして跳ぶこと、走り高跳びでは、スピードのある（　Ｃ　）助走から力強く踏み切り、

滑らかな空間動作で跳ぶこと、三段跳びでは、短い助走からリズミカルに連続して跳ぶ

こと。

　　ウ　投てき

　　　�　砲丸投げでは，（　Ｄ　）などから砲丸を突き出して投げること、やり投げでは、短い

助走からやりを前方にまっすぐ投げること。

　　　　　Ａ　　　　　　　Ｂ　　　　　　　Ｃ　　　　　　　Ｄ

　 １　記録の向上　　　姿　　勢　　　曲　線　的　な　　　立ち投げ

　 ２　体力の向上　　　スピード　　　リズミカルな　　　回転投げ

　 ３　記録の向上　　　姿　　勢　　　リズミカルな　　　立ち投げ

　 ４　体力の向上　　　姿　　勢　　　曲　線　的　な　　　回転投げ

　 ５　記録の向上　　　スピード　　　リズミカルな　　　立ち投げ
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（４�）「第２款　各科目　第１　体育　２　内容　Ｄ水泳（１）」に関する記述について、正しいもの

を○、誤っているものを×とした場合、正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は ４

　Ａ�　クロールでは、手と足、呼吸のバランスを保ち、伸びのある動作と様々なペースで長く泳いだ

り速く泳いだりすること。

　Ｂ�　平泳ぎでは、手と足、呼吸のバランスを保ち、伸びのある動作と様々なペースで長く泳いだり

速く泳いだりすること。

　Ｃ�　背泳ぎでは、手と足、呼吸のバランスを保ち、安定したペースで長く泳いだり速く泳いだりす

ること。

　Ｄ�　バタフライでは、手と足、呼吸のバランスを保ち、安定したペースで長く泳いだり速く泳いだ

りすること。

　Ｅ　複数の泳法で長く泳ぐこと又はリレーをすること。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　○　　×　　×　　○　　×

　 ２　×　　○　　○　　×　　○

　 ３　×　　×　　○　　○　　○

　 ４　○　　○　　×　　×　　○

　 ５　○　　○　　×　　×　　×
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（５�）「第２款　各科目　第１　体育　２　内容」について、空欄Ａ～Ｄに入る語句の正しい組合せ

はどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は ５

　

Ｈ　体育理論

（３）豊かなスポーツライフの設計の仕方について理解できるようにする。

　　ア�　スポーツは、各ライフステージにおける身体的、心理的、（　Ａ　）特徴に応じた楽し

み方があること。また、その楽しみ方は、個人のスポーツに対する欲求などによっても

変化すること。

　　イ�　生涯にわたってスポーツを継続するためには、自己に適した（　Ｂ　）をもつこと、

施設などを活用して活動の場をもつこと、ライフスタイルに応じたスポーツとのかかわ

り方を見付けることなどが必要であること。

　　ウ�　スポーツの振興は、様々な施策や組織、（　Ｃ　）によって支えられていること。

　　エ�　スポーツを行う際は、スポーツが環境にもたらす影響を考慮し、（　Ｄ　）社会の実現

に寄与する責任ある行動が求められること。

　　　　Ａ　　　　　　Ｂ　　　　　　　　Ｃ　　　　　　　　　Ｄ

　 １　社会的　　　運動機会　　　人々の支援や参画　　　持続可能な

　 ２　経済的　　　運動機会　　　企業の参画や広告　　　環境優先の

　 ３　経済的　　　運動習慣　　　人々の支援や参画　　　持続可能な

　 ４　社会的　　　運動習慣　　　人々の支援や参画　　　環境優先の

　 ５　社会的　　　運動機会　　　企業の参画や支援　　　持続可能な
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（６�）「第２款　各科目　第１　体育　３　内容の取扱い」に関する記述について、正しいものを○、

誤っているものを×とした場合、正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は ６

　Ａ�　「Ｄ水泳」の運動については、「クロール」、「平泳ぎ」、「背泳ぎ」、「バタフライ」、「複数の泳法

で長く泳ぐ又はリレー」の中から選択して履修できるようにすること。また、スタートの指導に

ついては、段階的な指導を行うとともに安全を十分に確保すること。また、「保健」における応

急手当の内容との関連を図ること。

　Ｂ�　「Ｆ武道」の運動については、「柔道」、「剣道」、「相撲」の中から選択して履修できるようにす

ること。なお、地域や学校の実態に応じて、空手、なぎなた、弓道などのその他の武道について

も履修させることができること。

　Ｃ�　「Ｇダンス」の運動については、「創作ダンス」、「フォークダンス」、「現代的なリズムのダンス」

の中から選択して履修できるようにすること。なお、地域や学校の実態に応じて、社交ダンスな

どのその他のダンスについても履修させることができること。

　Ｄ�　自然とのかかわりの深いスキー、スケートや水辺活動などの指導については、地域や学校の実

態に応じて積極的に行うことに留意するものとする。また、レスリングについても履修させるこ

とができるものとする。

　Ｅ�　集合、整頓、列の増減、方向変換などの行動の仕方を身に付け、能率的で安全な集団としての

行動ができるようにするための指導については、内容の「Ａ体つくり運動」の領域のみにおいて

適切に行うものとする。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　×　　○　　○　　×　　×

　 ２　○　　×　　○　　×　　○

　 ３　×　　×　　×　　○　　○

　 ４　○　　×　　○　　○　　×

　 ５　×　　○　　×　　×　　○
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　�　科目「体育」に関する（１）～（９）の問いに答えよ。

（１�）スポーツ基本法に基づく「第２期スポーツ基本計画」の「中長期的なスポーツ政策の基本方針」

についての抜粋である。文中の空欄Ａ～Ｅに入る語句の正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ

選べ。解答番号は ７

　

　スポーツの「楽しさ」「喜び」こそがスポーツの価値の中核であり、全ての人々が自発的にス

ポーツに取り組み自己実現を図り、スポーツの力で輝くことにより、前向きで活力ある社会と、

絆の強い世界を創る。

　１　スポーツで「人生」が変わる！

　　スポーツを「する」ことで、スポーツの価値が最大限享受できる。

　　スポーツを「する｣「みる」｢（　Ａ　）」ことでみんながその価値を享受できる。

　　スポーツを生活の一部とすることで、人生を楽しく健康で生き生きとしたものにできる。

　２　スポーツで「社会」を変える！

　　スポーツの価値を共有し人々の意識や行動が変わることで、社会の発展に寄与できる。

　　スポーツは共生社会や（　Ｂ　）社会の実現、経済・地域の活性化に貢献できる。

　３　スポーツで「世界」とつながる！

　　�スポーツは「多様性を尊重する世界」「持続可能で（　Ｃ　）世界」「クリーンでフェアな

世界」の実現に貢献できる。

　４　スポーツで「（　Ｄ　）」を創る！

　　�2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会等を好機として、スポーツで人々が

つながる国民運動を展開し、オリンピックムーブメントやパラリンピックムーブメントを

推進。

　　�本計画期間においては、「スポーツ参画人口」を拡大し、スポーツ界が他分野との連携・協

働を進め、「（　Ｅ　）」を実現する。

　　　　　Ａ　　　　　　Ｂ　　　　　　Ｃ　　　　　Ｄ　　　　　　　Ｅ

　 １　たのしむ　　情 報 化　　平 和 的 な　　健　康　　スポーツ王国日本

　 ２　たのしむ　　健康長寿　　平 和 的 な　　未　来　　一億総スポーツ社会

　 ３　ささえる　　情 報 化　　逆境に強い　　未　来　　スポーツ王国日本

　 ４　ささえる　　健康長寿　　逆境に強い　　未　来　　一億総スポーツ社会

　 ５　ささえる　　情 報 化　　平 和 的 な　　健　康　　一億総スポーツ社会

２
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（２�）次の文は、「オリンピック憲章」におけるオリンピズムの根本原則である。文中の空欄Ａ～Ｅ

に入る語句の正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は ８

　

　オリンピズムは肉体と意志と（　Ａ　）のすべての資質を高め、バランスよく結合させる生

き方の哲学である。オリンピズムはスポーツを（　Ｂ　）、教育と融合させ、生き方の創造を探

求するものである。その生き方は努力する喜び、良い模範であることの（　Ｃ　）価値、社会

的な責任、さらに普遍的で根本的な倫理規範の尊重を基盤とする。

　オリンピズムの目的は、人間の尊厳の保持に重きを置く（　Ｄ　）な社会を奨励することを

目指し、スポーツを人類の調和の取れた（　Ｅ　）に役立てることにある。

　　　　Ａ　　　　　Ｂ　　　　　Ｃ　　　　　Ｄ　　　　　Ｅ

　 １　知　識　　　社　会　　　教育的　　　平　等　　　生き方

　 ２　精　神　　　文　化　　　文化的　　　平　和　　　発　展

　 ３　知　識　　　社　会　　　文化的　　　平　等　　　生き方

　 ４　精　神　　　文　化　　　教育的　　　平　和　　　発　展

　 ５　精　神　　　文　化　　　教育的　　　平　等　　　発　展

（３�）砲丸投げの無効試技になる行為の記述について、誤っているものはどれか。１～ ５から一つ選べ。

解答番号は ９

　 １　投射の動作中に、砲丸を保持した手を下にさげる。

　 ２　サークル内に入って投てきを始めた後、足留材の内側に触れる。

　 ３　砲丸が最初に着地して残した痕跡が角度線のラインにかかる。

　 ４　サークルの両側に引かれている白線の前（投てき方向側）からサークル外に出る。

　 ５　投射の動作中に、砲丸を両肩を結ぶ線より後にもっていく。
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（４�）水泳の公式ルールにおける記述について、正しいものを○、誤っているものを×とした場合、

正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 10

　Ａ�　自由形は、メドレーリレーおよび個人メドレーにおける自由形を含めて、どのような泳ぎ方で

泳いでもよい。

　Ｂ�　平泳ぎの両脚の動作は、同時に左右対称に行わなければならないが、両腕は左右対称でなくて

もよい。

　Ｃ�　背泳ぎは折り返し動作中を除き、競技中は常にあおむけの姿勢で泳がなければならない。あお

むけの姿勢とは、頭部を除き、肩の回転角度が水面に対し90度未満であることをいう。

　Ｄ�　平泳ぎはスタート後と折り返し後に、最初の平泳ぎの蹴りの前にバタフライキックが１回許さ

れる。

　Ｅ�　自由形競技またはメドレー競技の自由形に限り、プールの底に立つことは失格とならないが、

歩くことは許されない。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　×　　×　　○　　○　　○

　 ２　○　　○　　×　　×　　×

　 ３　×　　×　　×　　○　　○

　 ４　○　　×　　○　　×　　×

　 ５　×　　○　　○　　×　　○

（５）次のうち、ハンドボールコートの用語ではないものはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は 11

　 １　７ｍライン

　 ２　アウターゴールライン

　 ３　センターサークル

　 ４　フリースローライン

　 ５　ゴールエリアライン
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（６�）サッカーの公式ルールにおける記述について、正しいものを○、誤っているものを×とした

場合、正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 12

　Ａ　キックオフから相手チームのゴールに直接入れて得点することができる。

　Ｂ�　ボールがコーナーフラッグポストからはね返ってフィールド内に戻った場合、アウトオブプ

レーとなる。

　Ｃ�　オフサイドポジションにいるプレーヤーが、スローインによって直接ボールを受けた場合、

オフサイドの反則にならない。

　Ｄ�　ゴールキーパーが、味方からスローインされたボールを自陣のペナルティーエリア内において

直接手で受けた場合、その位置から相手チームの直接フリーキックとなる。

　Ｅ�　プレーヤーが得点し、シャツを脱いだり頭にかぶったりして喜びを表現した場合、警告の対象

となる。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　×　　○　　○　　×　　×

　 ２　○　　×　　○　　×　　○

　 ３　×　　×　　×　　○　　○

　 ４　○　　×　　○　　○　　×

　 ５　×　　○　　×　　○　　○

（７�）バドミントンに関するＡ～Ｅの問いについて、正しい答えの組合せはどれか。

　　 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 13

　Ａ　ネット前にきたシャトルを、相手サイドのネット前に落とすショットを何というか。

　Ｂ　コートのラインの幅は何㎜か。

　Ｃ　サービスの際、サーバーはシャトル全体を体のどの部分より下で打たなければいけないか。

　Ｄ　後方から相手のネット前に落とすようなショットを何というか。

　Ｅ　プレーヤーがシャトルを打とうとするラケットの動きを何というか。

　　　　　Ａ　　　　　Ｂ　　　　　Ｃ　　　　　　Ｄ　　　　　　　　Ｅ

　 １　ドロップ　　　60㎜　　　ウエスト　　　ヘアピン　　　ス ト ロ ー ク

　 ２　ヘアピン　　　60㎜　　　　　肩　　　　　ドロップ　　　フォロースルー

　 ３　ヘアピン　　　40㎜　　　　　肩　　　　　ドロップ　　　フォロースルー

　 ４　ドロップ　　　40㎜　　　ウエスト　　　ヘアピン　　　ス ト ロ ー ク

　 ５　ヘアピン　　　40㎜　　　ウエスト　　　ドロップ　　　ス ト ロ ー ク

─�10�──�10�─



（８�）バスケットボールの公式ルールにおける記述について、空欄Ａ～Ｃに入る数字の正しい組合せ

はどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 14

　・スローインでは、ボールを手放すのに（　Ａ　）秒を超えてはならない。

　・ジャンプボールの際は、ジャンパーは（　Ｂ　）回までしかタップすることはできない。

　・�ゲームクロックが動いている間、フロントコート内でライブのボールをコントロールしているチー

ムの選手は、相手チームのバスケットに近い制限区域内に（　Ｃ　）秒以上とどまることはでき

ない。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ

　 １　５　　２　　３

　 ２　４　　２　　４

　 ３　４　　１　　３

　 ４　５　　１　　３

　 ５　５　　２　　４

（９�）現代的なリズムのダンスにおいて、「拍子の強弱を逆転させる」ことを何というか。

　　 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 15

　 １　シンコペーション

　 ２　グランド・チェーン

　 ３　ユニゾン

　 ４　カノン

　 ５　ウインドミル
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　�　科目「保健」に関する（１）～（10）の問いに答えよ。

（１）次のＡ～Ｄに該当する感染症の正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は 16

　Ａ�　特に感染力が強く、空気感染、飛沫感染、接触感染でヒトからヒトへ感染する。一度感染して

発症すると一生免疫が持続すると言われている。

　Ｂ�　蚊を介して感染する。突然の高熱、頭痛、嘔吐などで発病し、死に至ることもある。

　Ｃ�　５歳以下の子どもがかかることが多く、主に感染した人の便を介してうつり、手足の筋肉や呼

吸する筋肉等に作用して麻痺を生じることがある。

　Ｄ　主に傷口に菌が入り込んで感染を起こし毒素を通して、さまざまな神経に作用する。

　　　　　Ａ　　　　　　　Ｂ　　　　　　　Ｃ　　　　　　　Ｄ

　 １　風　し　ん　　　ポ　リ　オ　　　ジフテリア　　　麻　し　ん

　 ２　麻　し　ん　　　ジフテリア　　　破　傷　風　　　ポ　リ　オ

　 ３　ジフテリア　　　日 本 脳 炎　　　ポ　リ　オ　　　麻　し　ん

　 ４　風　し　ん　　　ペ　ス　ト　　　破　傷　風　　　ポ　リ　オ

　 ５　麻　し　ん　　　日 本 脳 炎　　　ポ　リ　オ　　　破　傷　風

（２�）メタボリックシンドロームの記述について、誤っているものはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

解答番号は 17

　 １　内臓脂肪が増えると血糖・血中脂質・血圧を上昇させて、メタボリックシンドロームを起こす。

　 ２ �　メタボリックシンドロームがきっかけとなって引き起こされる生活習慣病には、虚血性心疾患、

腎臓病、認知症といった病気がある。

　 ３ �　メタボリックシンドロームの診断基準の１つであるウエスト周囲径（おへその高さの腹囲）は、

男性90cm以上、女性85cm以上である。

　 ４ �　メタボリックシンドローム最大の危険は、手遅れになるまで症状がほとんどない点である。

　 ５ �　メタボリックシンドロームを予防して改善するための検査・対策が、特定検診と特定保健指導

である。

３
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（３�）発育・発達における成長のパターンと第二次性徴に関する記述について、誤っているものはど

れか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 18

　

①

② 

③ 

「成長期女性アスリート指導者のためのハンドブック　　　　　　　　

（2014年３月独立行政法人日本スポーツ振興センター）より」

　 １　①の神経系は最も早く、頭囲の発育や脳の重量増加に一致するカーブである。

　 ２　②の一般型は、身長の発育や臓器の重量であり、新生児期に一番発育し、次に思春期に発育する。

　 ３ �　③の生殖型は、思春期になるまでほとんど発育がみられず、思春期になると第二次性徴が出現

する。女子は９歳、男子は11歳ごろから始まる。

　 ４ �　発育は連続的だが、一定のスピードで進むのではなく、新生児期が一番伸びて、次いで思春期

に発育する。各臓器も一定のスピードではなく、それぞれの臓器別に特有の速度をもって発育する。

　 ５ �　女子が先に第二次性徴に入るため、10～13歳の間は女子の方が身長、体重、座高などが大きく

なる。

─�13�──�13�─



（４）生活習慣病における記述について、誤っているものはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は 19

　 １　骨粗鬆症：とくに女性に多い病気で、骨がもろくて骨折しやすい状態になる病気。

　 ２　糖 尿 病：血糖値が高い状態が続いており、放置するとさまざまな「合併症」を起こす。

　 ３　痛　　風：�男性に多くみられ、体内で結晶化したアミノ酸が関節や腎臓に溜まり、激痛が起

こる。

　 ４　狭 心 症：心筋への血液が不足し、胸がぎゅっと締め付けられるような痛みが生じる。

　 ５　動脈硬化：�十分に太くて柔軟な動脈が、何かしらの原因で狭くなったり、硬く変化してしまう

病気。

（５�）大阪府の自転車におけるルールについて、正しいものを○、誤っているものを×とした場合、

正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 20

　Ａ�　大阪府では、自転車の安全で適正な利用を促進し、事故を防止するとともに、事故にあったと

きの備えや被害者の保護を目的として、「大阪府自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例

（大阪府自転車条例）」を制定した。

　Ｂ�　自転車利用者（未成年者の場合は保護者）は、大阪府自転車条例により、自転車保険に加入し

なければならない（義務化）。自転車事故の被害により、数千万円の賠償金を支払う場合もあり、

この賠償責任は未成年者であっても免れられない。

　Ｃ�　ＴＳマーク付帯保険は、個人に保険をかけるため、どの自転車でも事故を起こした場合は、

保険の対象となる。

　Ｄ�　信号無視や酒酔い運転など「危険行為」により、５年に２回以上摘発された違反者は、講習の

対象になる。

　Ｅ�　自転車歩道通行可の標識等がある場合など、普通自転車で歩道を通行することができるが、

歩道を通行する場合は、歩道の中央から車道寄りの部分を通行しなければならない。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　○　　×　　○　　○　　○

　 ２　○　　○　　×　　×　　○

　 ３　○　　○　　○　　×　　×

　 ４　×　　×　　×　　×　　○

　 ５　×　　×　　○　　○　　○
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（６）避妊に関する正しい記述を下のＡ～Ｅより選んだ場合、正しい組合せはどれか。

　　 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 21

　Ａ�　コンドームは、男性または女性の性器に装着し、精子が腟内や子宮内に進入するのを防ぐもの

である。

　Ｂ�　ピルは、男性ホルモンの入った錠剤で、排卵抑制、着床阻害、頸管粘液の変化などの作用で避

妊を行うものである。

　Ｃ�　子宮内避妊具（ＩＵＤ）は子宮腔内にプラスチック、さらに銅や黄体ホルモンが付加された小

さな器具を挿入し、避妊を行うものである。

　Ｄ�　緊急避妊法とは、犯罪被害に遭った時や避妊に失敗した時などに、内服薬で緊急的に避妊する

方法のことであり、性交から服薬まで96時間を超えないようにする。

　Ｅ　緊急避妊による受診時は、健康保険は適応されない。

　 １　Ａ　　Ｂ　　Ｅ

　 ２　Ａ　　Ｃ　　Ｅ

　 ３　Ａ　　Ｄ

　 ４　Ｂ　　Ｃ　　Ｅ

　 ５　Ｂ　　Ｄ

（７）臓器移植法に関する記述について、誤っているものはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は 22

　 １ �　1997年に「臓器移植法」が施行されたことにより、脳死後の心臓、肺、肝臓、腎臓、膵臓、

小腸などの提供が可能になった。

　 ２ �　2010年「改正臓器移植法」が全面施行され、本人の意思が不明な場合には、家族の承諾で臓器

が提供できることになったが、15歳未満の方からの脳死での臓器提供は現在も不可能である。

　 ３　臓器提供は、脳死後あるいは心臓が停止した死後にできる。

　 ４ �　「親族優先提供」とは、死後に臓器を提供する意思に併せて親族に優先的に提供できる意思を

書面により表示できる制度である。

　 ５ �　臓器提供の意思表示の方法は、インターネットによる意思登録、健康保険証等の意思表示欄へ

の記入、意思表示カードへの記入と大きく分けて３つの方法がある。
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（８�）認知症における記述について、正しいものを○、誤っているものを×とした場合、正しい組合

せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 23

　Ａ�　認知症とは、生後いったん正常に発達した種々の精神機能が慢性的に減退・消失することで、

日常生活・社会生活を営めない状態をいう。

　Ｂ�　認知症の症状には「中核症状」と「行動・心理症状」があり、「中核症状」とは、ＢＰＳＤと

も言われ、その人の置かれている環境や、人間関係、性格などが絡み合って起きてくるため、人

それぞれ表れ方が違う。

　Ｃ�　わが国の認知症患者数は、2012年で462万人と推計されており、2025年には約700万人、65歳以

上の高齢者の５人に１人になると見込まれている。

　Ｄ�　「認知症サポーター」とは、認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地域や職域で認知症の

人や家族に対してできる範囲での手助けをする人であり、市町村などで実施されている認知症サ

ポーター養成講座を受講する必要がある。

　Ｅ�　65歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といい、厚生労働省2009年調査によると全国に

おける若年性認知症者数は3.78万人と推計された。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　×　　○　　×　　○　　○

　 ２　○　　×　　○　　×　　×

　 ３　○　　○　　×　　×　　○

　 ４　○　　×　　○　　○　　○

　 ５　×　　○　　○　　○　　×

（９）介護保険制度における記述について、誤っているものはどれか。 １～ ５から一つ選べ。

　　解答番号は 24

　 １　介護保険制度は、1997年に介護保険法が成立し、2000年から施行された。

　 ２ �　介護保険制度の被保険者は、65歳以上の者（第１号被保険者）と、40～64歳の医療保険加入者

（第２号被保険者）となっている。

　 ３ �　今後、増加が見込まれる慢性期の医療・介護ニーズへの対応のため、新たな介護保険施設であ

る介護医療院が創設された。

　 ４ �　要介護認定（要支援認定を含む。）は、介護の必要量を各都道府県の基準に基づき、客観的に

判定する仕組みであり、一次判定及び二次判定の結果に基づき、市町村が申請者について要介護

認定を行う。

　 ５　2018年８月より、65歳以上の一定収入以上の者は、介護保険の自己負担が最大３割になる。
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（10�）次の各文は、「[改訂版]学校環境衛生管理マニュアル（平成22年３月文部科学省）」の「Ⅱ学校

環境衛生基準（平成30年３月一部改正）」についての記述である。正しいものを○、誤っている

ものを×とした場合、正しい組合せはどれか。 １～ ５から一つ選べ。解答番号は 25

　Ａ�　教室内の空気は、外気との入れ換えがなければ、在室する児童生徒等の呼吸等によって、教室

の二酸化炭素の量が増加するが、同時に他の汚染物質も増加することが考えられる。このため、

教室では、換気の基準として、二酸化炭素は、1,500ppm以下であることが望ましいとされている。

　Ｂ�　教室等の温度は、人間の生理的な負担を考えると、夏は28℃以下、冬は17℃以上であることが

望ましい。（中略）なお、教室等での室温測定は中央部のみで測定を行い、評価することが望ま

しい。

　Ｃ�　相対湿度とは、その空気の含むことのできる最大限の水蒸気（飽和水蒸気）の量と比較した空

気の水蒸気の百分率（％）で表わす。

　　�　日本の気候の特徴が夏は高湿、冬は低湿であることを踏まえ、教室内の相対湿度は30～80％で

あることが望ましいとされている。人体の快適性の観点から、最も望ましい条件は、50～60％程

度である。

　Ｄ�　一酸化炭素は不完全燃焼に伴って発生し、その濃度が高い場合には直接人の健康に影響する。

この基準値については、学校が児童生徒等の生活の場、学習の場であることを考えて、10ppm以

下であることとされている。

　Ｅ�　二酸化窒素は、灯油等の化石燃料の燃焼に伴って発生する。室内では、燃焼ガスが室内に放出

される石油ストーブや石油ファンヒーター等の燃焼器具が発生要因となり得る。空気汚染物質と

しての二酸化窒素は、高濃度で呼吸器に影響を及ぼすものであり、大気環境では光化学オキシダ

ントの原因物質として知られている。

　　�　大気の環境基準では１時間値の１日平均値が0.04～0.06ppmまでのゾーン内又はそれ以下とさ

れているので、教室内でも0.06ppm以下であることが望ましい。

　　　Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ

　 １　○　　○　　○　　○　　×

　 ２　○　　×　　○　　○　　○

　 ３　○　　×　　○　　×　　○

　 ４　×　　○　　○　　○　　×

　 ５　×　　○　　×　　○　　○
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　�　次の（１）～（14）の問いに答えよ。

（１）水泳におけるメドレーリレーの順番を次の空欄Ａ～Ｃに入る正しい泳法を答えよ。

　（　Ａ　）⇒（　Ｂ　）⇒（　Ｃ　）⇒　自由形

（２）次の鉄棒運動の技に関する記述について、空欄Ａ、Ｂに入る適切な語句を答えよ。

　・�学習指導要領解説「高等学校保健体育編・体育編（平成21年）、中学校保健体育編（平成29年）」

に記載されている鉄棒運動の前方支持回転は、（　Ａ　）系の（　Ｂ　）技群の前転グループに

分類されている。

（３）次の跳び箱運動における技の名称を答えよ。

　Ａ

　

　Ｂ

　

「学校体育実技指導資料　第10集　器械運動指導の手引（平成27年３月文部科学省）」

４
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（４）ソフトボールにおいて、ダブルベースが置かれている塁とその理由を答えよ。

（５）柔道における抑え込みの判定と時間について、空欄Ａ、Ｂに入る適切な数字を答えよ。

　・抑え込みの判定は、（　Ａ　）秒で「技あり」、（　Ｂ　）秒で「一本」となる。

（６）バレーボールにおける、「リベロ」について特徴を２つ以上挙げ、説明せよ。

（７）次の説明文に当てはまる用語は何か答えよ。

　Ａ�　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを

投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競うパラリンピックの

正式種目。

　Ｂ�　国民の健康づくり、疾病予防をさらに積極的に推進することを目的に平成14年に制定された

法律。

　Ｃ�　全力疾走などの高強度の運動を断続的に反復して行う場合、十分な休息時間をはさみながら行

うトレーニングの名称。

　Ｄ�　運動中のエネルギーの使われ方や筋肉の活動の仕方と関係する能力が増加することの原理の

名称。

　Ｅ�　世界各国におけるドーピングの根絶と公正なドーピング防止活動の促進を目的として、国際的

なドーピング検査基準の統一やドーピング違反に対する制裁手続の統一等を行うための国際的な

機関。

（８）たばこの害における記述について、空欄Ａ～Ｄに入る適切な語句を答えよ。

　・本人は喫煙しなくても、身の回りのたばこの煙を吸わされてしまうことを（　Ａ　）という。

　・�たばこの煙には約4000種類の（　Ｂ　）物質、約200種類の（　Ｃ　）物質、60種類以上の

（　Ｄ　）物質が含まれている。
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（９）第二次性徴に関する記述について、空欄Ａ～Ｃに入る適切な語句を答えよ。

　・�第二次性徴とは思春期になってあらわれる、（　Ａ　）以外の身体の各部分にみられる男女の特

徴のことをいう。

　・�下垂体から（　Ｂ　）が分泌され、男性は精巣、女性は卵巣に作用し、精巣から男性ホルモン、

卵巣から女性ホルモンが出される。

　・�女性のからだの変化として、乳房の発達や、丸みを帯びたからだつきになってきたり、（　Ｃ　）

が起こる。

（10�）身長160cmで体重64.0kgの男性のＢＭＩを求めよ。なお、必要な場合は、少数第２位を四捨五

入すること。

（11）保健・医療制度に関する記述について、空欄Ａ～Ｃに入る適切な語句を答えよ。

　・�（　Ａ　）医薬品とは、新薬の特許が切れた後に製造販売される、新薬と同一の有効成分を同一

量含み、同一の効能・効果を持つ医薬品のことである。

　・�（　Ｂ　）とは、患者・家族が病状や治療について十分に理解し、また、医療職も患者・家族の

意向や様々な状況や説明内容をどのように受け止めたか、どのような医療を選択するか、患者・

家族、医療職、ソーシャルワーカーやケアマネジャーなど関係者と互いに情報共有し、皆で合意

するプロセスである。

　・�（　Ｃ　）とは、患者が治療方針を選択する場合などにおいて、主治医以外の専門医から診断や

治療方針についての意見を聞くことができる制度である。
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（12�）食品ロスに関する記述（平成29年版消費者白書第１部第２章第２節（４）抜粋）について、空

欄Ａ～Ｃに入る適切な語句を答えよ。

　

　家庭での食品ロスの原因として自らの生活の中で最も思い当たるものを聞いた結果、「直接廃

棄」が26.7％、「（　Ａ　）」が23.7％、「過剰除去」が12.8％、「思い当たるものはない」が36.8％

という結果でした。

　「（　Ｂ　）」とは、定められた方法により保存した場合において、期待されるすべての品質の

保持が十分に可能であると認められる期限を示す年月日のことです。一方、「（　Ｃ　）」とは、

定められた方法により保存した場合において、腐敗、変敗その他の品質（状態）の劣化に伴い

安全性を欠くこととなるおそれがないと認められる期限を示す年月日のことです。「必要な量だ

け購入」して「食べきる」ことが食品ロス削減のポイントとなります。

（13�）厚生労働省が示す、「家庭でできる食中毒予防の６つのポイント」の元となる食中毒予防の３

原則について、空欄Ａ～Ｃに入る適切な語句を答えよ。

　

家庭でできる食中毒予防の６つのポイント

　ポイント１　食品の購入　　　ポイント２　家庭での保存　　　ポイント３　下準備

　ポイント４　調理　　　　　　ポイント５　食事　　　　　　　ポイント６　残った食品

　　食中毒菌を（　Ａ　）、（　Ｂ　）、（　Ｃ　）。

（14）次の文は内閣府が平成19年に策定した憲章の一部である。憲章名を答えよ。

　

［抜粋］

　誰もがやりがいや充実感を感じながら働き、仕事上の責任を果たす一方で、子育て・介護の

時間や、家庭、地域、自己啓発等にかかる個人の時間を持てる健康で豊かな生活ができるよう、

今こそ、社会全体で仕事と生活の双方の調和の実現を希求していかなければならない。
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