
かいとう かいとう

1．解答はすべて、わくわく問題 解答用紙に書きましょう。
かいとう えんぴつ

2．解答は、HBまたは Bの黒鉛筆（またはシャープペンシル）を使い、
こ

濃く、はっきりりと書きましょう。消すときは消しゴムできれいに消
かいとうらん

しましょう。また、解答欄からはみ出さないいように書きましょう。
かいとう かいとう らん ぬ

3．解答を選ぶ問題は、解答用紙のマーク欄を下の塗りつぶしの見本の
こ ぬ

ように、濃く、しっかりと塗りつぶしましょう。
ぬ

塗りつぶしの見本 悪い例

線 など
かこ

丸で囲む 小さい
うす

薄い

かいとう らん

4．解答用紙のオモテとウラ両方の「児童記入欄」に、組、出席番号を
らん らん ぬ

書き、オモテの「児童記入欄」のマーク欄を黒く塗りつぶしましょう。
かいとう らん

5． 6年生は解答用紙のバーコード欄に、令和 5年度小学生すくすく
かいとう

ウォッチであなたが使用した解答用紙の表紙にあるバーコード
は

シールを 1枚貼ってください。
かいとう がん ば の

解答時間のめやすは 40分ですが、もう少し頑張りたい人は 10分延

ばすことができるので、先生に伝えてください。

令和６年度 小学生すくすくウォッチ

わくわく問題

問題をよく読んで、よく考えて答えを書いてね。

答えは記号を選んだり、文章だけでなく図や絵をかいたりすることもあるよ。

答えが１つではない問題もあるので、思ったとおりかくといいよ！

気をつけること

Ⓒ2014 大阪府もずやん





問題は、次のページからはじまります。



1 ラウラさんたちは自転車のことを調べに博物館に来ました。

れき し しりょう

（１） ラウラさんたちは【自転車の歴史】の資料を読んでいます。

サドル ハンドル

ペダルチェーン

れき し

【自転車の歴史】

世界で最初の自転車は1817年ごろに登場しました。
この自転車は、車体のほとんどが木で作られていて、

足でこぐためのペダルはありませんでした。足で地面
け い どう

を蹴って走るので、歩くよりも速く移動することが
くつ こわ

できましたが、靴の底がすぐに壊れてしまいました。

1861年、フランスでかじ屋をしていたミショー
しゅうり

親子は、自転車の修理をたのまれました。ふたりは、
ぼう

前輪に短い棒を付けて足で回転させたら、足で地面を
け

蹴って走るよりもっと楽に走れるのではないかと考え

試作しました。これが初めてのペダル付き自転車です。

1870年ごろには自転車レースがさかんに行われ、
くら

よりスピードを出すために、後輪に比べてかなり大きな

前輪がついた自転車が登場しました。この自転車は、
すうだん

スピードは数段速くなりましたが、急に止まることが
だい じ こ き けん

むずかしく、転ぶと大事故につながる危険な乗り物に

なってしまいました。

1885年、チェーンと歯車を使って後輪を回転させ
る自転車が作られました。この自転車は、足が地面に

とどく安全な形をしていますが、スピードも速く、
げんだい

現代の自転車の始まりとされています。

①

②

③

④

げんだい

〈現代の自転車〉

わくわく問題－１



れき し

問い 【自転車の歴史】の①から④までにあてはまる自転車のイラストを、
下のアからエまでの中から1つずつ選びましょう。

ア イ

ウ エ

わくわく問題－２



げんだい とくちょう

（２） 次に、ラウラさんたちは現代の自転車の特徴でもある【チェーンとギヤの
しりょう

仕組み】の資料を読んでいます。

【チェーンとギヤの仕組み】

自転車のペダルの横には大きなギヤ（歯車）が、後輪の中心には小さな

ギヤが付いています。ギヤの外側にはとがった歯があり、ここにチェーン

がかけられています。ペダルをこぐと大きなギヤが回転してチェーン

が動き、後輪の小さなギヤを回転させます。チェーンとギヤを使うと、

ペダルをこいだ回数以上に後輪が回転します。

後輪のギヤの歯数を変えることができる「変速機付き自転車」を

使って、チェーンとギヤの仕組みをくわしく見ていきましょう。

後輪のギヤの歯数 ペダルのギヤの歯数

8 32

Ａ

例えば、 Ａ のようにペダルのギヤの歯数を32、後輪のギヤの歯数
を8とします。ペダルのギヤが1回転すると、後輪のギヤは32÷8＝4

きょ り

で後輪4回転分の距離を進むことができます。

わくわく問題－３



後輪のギヤの歯数 ペダルのギヤの歯数

16 32

Ｂ

では、後輪のギヤの歯数を変えてみるとどうなるでしょうか。 Ｂ の

ようにペダルのギヤの歯数は32のまま、後輪のギヤの歯数を16に変
えてみます。ペダルのギヤが1回転すると、後輪のギヤは32÷16＝2

きょ り

で後輪2回転分の距離を進むことができます。

くら

わたしは、 Ａ の方が Ｂ と比べて、ペダルを1回
きょ り

こぐことで進む距離が長いから、Ａの組み合わせがいいな。

わたしは、「変速機付き自転車」に乗っているけれど、
きょ り

ペダルを1回こぐことで進む距離が長くなる組み合わせ
ほど、ペダルが重く感じるよ。だから、わたしが自転車

で家の前の坂を上るときは、いつもペダルが一番軽く

感じる組み合わせにしているよ。

かける

ラウラ

しりょう

問い 【チェーンとギヤの仕組み】の資料とラウラさんの発言から考えると、
ラウラさんが自転車で家の前の坂を上るときのギヤの組み合わせはどれ

でしょうか。下のアからエまでの中から1つ選びましょう。

後輪のギヤの歯数 ペダルのギヤの歯数

ア 6 48
イ 24 48
ウ 16 48
エ 12 48

わくわく問題－４



（３） ラウラさんたちは、博物館の見学で、学んだことをクラスで発表する
しりょう こま

ための資料を作っています。発表の一つとして、【自転車に関する困りごと】
しょうかい

をもとにして、「できたらいいな！こんな自転車！」を考えて、紹介することに

しました。

自転車に乗りたいけれど、転んでしまいそうで、乗る

のがこわいと思っている人もいるんじゃないかな。

転びそうになるのをセンサーが感知して、自動で元の
たいせい もど

体勢に戻る自転車があったら、乗るのがこわいと思って

いる人も安心して乗れると思うな。
ひかる

【ひかるさんの考えた自転車】

できたらいいな！こんな自転車！
こま

自転車に関する困りごと

自転車に乗りたいけれど、転ぶのがこわいので、乗れない

説明

たいせい もど

転びそうになるのをセンサーが感知して、自動で元の体勢に戻る

自転車

わくわく問題－５



じゅぎょう

わたしは、社会の授業で勉強したことをもとに考えて

みたよ。
す しょぶん

捨てられた自転車を処分するときに、どうしてもリサ

イクルできない部品があるそうなので、すべてリサイク

ルできる材料で作られた自転車ができたらいいな。
かんきょう

すべてリサイクルできれば、環境を守ることにつながる

んじゃないかな。

ラウラ

【ラウラさんの考えた自転車】

できたらいいな！こんな自転車！
こま

自転車に関する困りごと

す しょぶん

捨てられた自転車を処分するときに、リサイクルできずに、ごみ

になってしまう部品がある

説明

すべてリサイクルできる材料でできている自転車

こま

【自転車に関する困りごと】って、自転車に乗っている
ときだけじゃないんだね。

こま

他にも【自転車に関する困りごと】はないかな。かける

わくわく問題－６



こま かいけつ

問い あなたの考える【自転車に関する困りごと】を解決するために、どんな
自転車があったらいいと考えますか。

こま こま

【自転車に関する困りごと】のらんに、どんな困りごとがあるかを
こま かいけつ

書きましょう。また、【説明】のらんに、その困りごとを解決するために
どんな自転車を考えたか文章で書きましょう。

※下の自転車の絵は、【説明】を考えるときに使ってもかまいません。
かいとう かいとう

解答は、解答用紙に書きましょう。

わくわく問題－７



問題は、次のページにも続きます。

わくわく問題－８



2 みゆきさんたちのクラスは、来月行われる運動週間に、クラスのみんなで

つくったダンスを発表します。体育係のみゆきさんたちは、自分たちが見つけた

「めっちゃＳＵＫＵＳＵＫＵダンス」をもとにダンスを考えることにしました。

「めっちゃＳＵＫＵＳＵＫＵダンス」とは

おど

〇いろんな曲で踊ることができます。

〇下の図のＡ～Ｄのようなふりつけがあり、これらを自由に組み合わせて
おど

踊ることができます。

〇自分たちで考えた、「オリジナルのふりつけ」を加えることもできます。
い どう

〇曲に合わせて、隊形移動を入れることもできます。

☆自分たちだけではなく、見ている人たちにも楽しんでもらえるようにダンス

を工夫してみましょう！

－めっちゃＳＵＫＵＳＵＫＵダンス－

ふりつけ
Ａ

ふりつけ
Ｂ

ふりつけ
Ｃ

ふりつけ
Ｄ

参考：大阪府「めっちゃＷＡＫＵＷＡＫＵダンス」

みゆき

自分たちも楽しく体を動かせて、見ている人たちにも

楽しんでもらえるダンスにしたいな。

わくわく問題－９



さが

（１） みゆきさんたちは、ダンスに使うことができそうな曲を探し、①～④の４つの中
とくちょう

から選ぶことにしました。4つの曲を聞いて、みんなで曲の特徴を話し合っています。

たける

曲②は、4つの曲の中で1番明るいね。

おそ

曲③は、4つの曲の中で1番テンポが遅くて、曲①
より暗いね。

まなみ

おそ

曲④は、曲③より明るくて、曲②よりテンポは遅いね。

あきら

くら

問い みゆきさんは、それぞれの曲を比べるために、みんなの意見を図に

表すことにしました。みゆきさんが表した図として正しいものを、下の

アからエまでの中から1つ選びましょう。

明るい

暗い

テンポが
速い

テンポが

遅い
おそ 曲①

曲②

曲④

曲③

明るい

暗い

テンポが
速い

テンポが

遅い
おそ 曲②

曲①

曲④

曲③

明るい

暗い

テンポが
速い

テンポが

遅い
おそ

曲①

曲②
曲④

曲③

明るい

暗い

テンポが
速い

テンポが

遅い
おそ 曲①

曲②
曲④

曲③

ア イ

ウ エ

わくわく問題－１０



（２） みゆきさんたちは曲を決めて、ダンスの練習を始めました。すると、たける
ていあん

さんから次のような提案がありました。

たける

図１のように、赤ぼうしをかぶった人と白ぼうしを
なら

かぶった人が、順番に横一列に並んでいるとするよ。ふり

つけとふりつけの間に、曲に合わせて同時に動き、図２
い どう

のような隊形に移動してはどうかな。

赤 白 赤 白 赤 白

後ろ

前

海
側

山
側

図１【運動場を上から見た図（移動前）】
い どう

1マスは 1歩分の長さを表します。

赤 白 赤 白 赤白

後ろ

前

海
側

山
側

図２【運動場を上から見た図（移動後）】
い どう

わくわく問題－１１



みゆき

なるほど。でも、赤ぼうしをかぶった人と白ぼうしをかぶった

人がぶつからないようにしながら、動く必要があるね。
い どう い どう

赤白のペアで下の【移動の方法】のように移動してはどう
かな。どんなふうに動くのかも、【一組だけ取り出した図】
を使って、説明するね。

赤 白

赤
白

赤

白

赤
白

赤白

後ろ

前

【移動の方法】
い どう

【一組だけ取り出した図】

山
側

海
側 〈移動前〉

後ろ

前

山
側

海
側

後ろ

前

山
側

海
側

後ろ

前

山
側

海
側

後ろ

前

山
側

海
側

①赤：前に１歩
　白：山側に１歩

②赤：前に１歩
　白：山側に１歩

③赤：海側に１歩
　白：前に１歩

④赤：海側に１歩
　白：前に１歩

い どう

スタート

終わり

白ぼうしの
人赤ぼうしの人か

白ぼうしの人か

①

②

③

④

山側に1歩

山側に1歩

前に1歩

前に1歩

赤ぼうしの
人

①

②

③

④

前に1歩

前に1歩

海側に1歩

海側に1歩

い どう

なるほど。これなら同時に動いても、ぶつからずに移動
い どう

できるね。他にもぶつからずに移動する方法を考えてみたよ。
たける

わくわく問題－１２



い どう

問い たけるさんが考えたアからウのそれぞれの移動の方法について、ぶつ
い どう い どう

からずに移動後の決めた位置まで移動できるものに○を、ぶつかってし

まうものに×をつけましょう。

スタート

終わり

白ぼうしの
人赤ぼうしの人か

白ぼうしの人か

前に1歩

山側に1歩

山側に1歩

前に1歩

赤ぼうしの
人

前に1歩

前に1歩

海側に1歩

海側に1歩

①

②

③

④

①

②

③

④

スタート

終わり

白ぼうしの
人赤ぼうしの人か

白ぼうしの人か

前に1歩

山側に1歩

前に1歩

山側に1歩

赤ぼうしの
人

前に1歩

海側に1歩

前に1歩

海側に1歩

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

スタート

終わり

白ぼうしの
人赤ぼうしの人か

白ぼうしの人か

山側に1歩

山側に1歩

前に1歩

前に1歩

赤ぼうしの
人

前に1歩

海側に1歩

前に1歩

海側に1歩

赤 白

赤白

後ろ

前

山
側

海
側

〈移動前〉

後ろ

前

山
側

海
側

い どう

〈移動後〉
い どう

ア イ

ウ

わくわく問題－１３



※このページは、考えを整理するためのものなので、使っても使わなく
かいとう かいとう

てもかまいません。解答は、解答用紙に書きましょう。

赤 白
後ろ

前

山
側

海
側

赤 白
後ろ

前

山
側

海
側

赤 白
後ろ

前

山
側

海
側

わくわく問題－１４



（３） みゆきさんたちは、自分たちの作ったダンスを、見ている人にもっと

楽しんでもらいたいと考えています。そこで、運動週間で発表する前に、

となりのクラスの友だちに見てもらい、意見をもらいました。
しりょう しりょう

資料１は、見ていた友だちの感想の一部を取り出したものです。資料２は、
見ていた友だちが楽しかったと感じた場面について、その結果をまとめた

ものです。

しりょう

資料１ 【見ていた友だちの感想】（一部）
い どう

ア 隊形移動の直前のふりつけは、みんなの息が合っていて、とても

よかった。

イ 同じダンスがくり返されるところは、正直に言うと、少しつまらない

ような気がした。

ウ みゆきさんたちが考えた「オリジナル」のふりつけがとてもかっこ

よかった。
い どう

エ 隊形移動をしたあと、すぐに終わってしまったところが残念だった。

全体の
流れ

25

20

15

10

5

0

（人）

ふりつけ
Ｄ

オリジナル
の

ふりつけ
ふりつけ
Ａ

ふりつけ
Ａ

ふりつけ
Ｃ

隊形

移動
い どう

ふりつけ
Ｂ

しりょう

資料２ 【見ていた友だちが楽しかったと感じた場面】

わくわく問題－１５



しりょう しりょう

問い 資料１と資料２をもとに、見ている人にもっと楽しんでもらうために、
あなたなら、ダンスをどのように工夫すればよいと考えますか。次の
じょうけん

【条件】に合わせて書きましょう。

ないよう しりょうじょうけん

【条件】○もとにする内容を資料１のアからエまでの中から1つ以上選びま
しょう。
しりょう しりょう ないよう しりょう

○「資料からわかったこと」のらんに、資料１で選んだ内容と資料２
から、わかったことを書きましょう。

しりょう しりょう

○「どのように工夫するか」のらんに、資料１と資料２をもとにして
考えた工夫を具体的に書きましょう。

わくわく問題－１６



3 あかねさんたちのクラスでは、食について調べる学習をしています。あかね

さんたちのグループは「すし」について調べることにしました。

「すし」は昔からあるみたいだけど、今の「すし」の形

と同じだったのかな。
あかね

れき し

（１） あかねさんたちは、「すし」の歴史について調べています。

しりょう れき し

資料１ 【「すし」の歴史】
よ

最も古いとされている「すし」は「なれずし」と呼ばれるもので、
つ つけもの れいぞう こ

魚を米と塩で漬けた漬物のようなものでした。昔は冷蔵庫がなかったので、
ほ ぞん

魚を長い期間保存するために作られていました。作るのに長い時間が
つ

かかるため、すぐに食べることはできません。また、漬けるために使った

米は食べず、魚だけを食べていました。
つ よ

時代が進むと、だんだん漬けておく期間が短くなり、「生なれ」と呼ば
いっしょ

れるものが食べられるようになりました。このころには、魚と一緒に

米も食べるようになりました。
す ま す めし

さらに時代が進んで、今から300年前ごろ、酢とご飯を混ぜた酢飯
つ

を使った「早ずし」が作られるようになりました。米と塩で魚を漬けなく

なったため、すぐに食べることができるようになりました。

わくわく問題－１７



しりょう

資料１からわかったことをみんなで【メモ】にまとめ
よう。

はると

【メモ】

ア 「なれずし」を作るために使っていた米は、食べられていなかった。

つ

イ 「早ずし」のころには、魚を米と塩で漬けなくなった。

いっしょ

ウ 「生なれ」が食べられるようになったころには、米と魚を一緒に食べる
ようになった。

エ 「生なれ」、「なれずし」、「早ずし」の順に変化していった。

ないよう ま ちが

問い あかねさんは、上の【メモ】の内容で、間違っているものを見つけ
ました。

れき し しりょう ないよう

【「すし」の歴史】の資料からわかったことについて書かれている内容
ま ちが

として間違っているものを、【メモ】のアからエまでの中から1つ選び
ましょう。

わくわく問題－１８



え ど まえ しりょう

（２） あかねさんたちは、「大阪ずし」と「江戸前ずし」の資料を見つけました。

はると

え ど まえ

「大阪ずし」、「江戸前ずし」というのがあるみたいだけ
ちが

ど、どんな違いがあるのかな。

しりょう

資料２ 【大阪ずし】

「大阪ずし」は大阪で昔から作られてきた「すし」で、様々な種類が

あるが、最も代表的なものは「箱ずし」である。「箱ずし」は、
①
箱の中に

す めし お

酢飯と具材を重ねて入れ、押し固めて作る。具材は、昔から、魚の他に
すたまご

卵や野菜などを使い、加熱したり、だしや酢、
げんざい

しょう油などで味をつけたりしていた。現在も
す めし さ とう

同様の調理法で作られている。酢飯は砂糖を
あま

多めに使い、甘めの味付けにすることが多い。

しりょう え ど まえ

資料３ 【江戸前ずし】
え ど まえ す めし

「江戸前ずし」は昔の東京で始まった「すし」で、酢飯の上に具材を

のせてにぎった「にぎりずし」を中心とした「すし」のことをさす。具材
げんざい

は主に魚を用いる。現在は生のものが多いが、
す

昔はだし、酢、しょう油などで味をつけたり加熱
す めし

したりしたものも多かった。
②
酢飯はあっさり

とした味にすることが多い。

ちが

表にまとめると2種類のすしの違いや共通点がわかり
やすくなりそうだね。

あかね

わくわく問題－１９



しりょう しりょう ないよう

問い 次の【表】は、あかねさんたちが資料２と資料３の内容をまとめて
いるものです。

ないよう

部①と②の内容は【表】のアからカのどこに書くとよいで
しょう。それぞれ1つずつ選びましょう。

ないよう

また、【表】の ③ にあてはまる内容を文章で書きましょう。

大阪ずし
え ど まえ

江戸前ずし
たんじょう

誕生した場所 大阪 東京

代表的なもの 箱ずし にぎりずし

作り方 ア エ

具
材

種類 イ オ

昔の調理法
＜共通点＞

③
す めし とくちょう

酢飯の特徴 ウ カ

【表】

わくわく問題－２０



しりょう しりょう

（３） さらに、あかねさんたちが食について調べていると、次の資料４から資料６
を見つけました。
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7～14才

（ ）

せっしゅ

【１日の野菜摂取量】健康な生活を送るために、8才以上は毎日、
350グラム（6～7才は270グラム）の野
菜を食べることが理想です。しかし、実際は右

せっしゅ

のグラフの摂取量にとどまっています。

野菜が健康によいことは知られていますが、
い しき

意識しなければなかなか十分に食べることが

できないのではないでしょうか。

どくりつぎょうせい のうちくさんぎょうしんこう き こう せっしゅ

（独立行政法人 農畜産業振興機構「子どもの健康と野菜摂取について」
こうせい ちょうさ

／令和元年度 厚生労働省「国民健康・栄養調査」より作成）

はや ね
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【朝食を食べないことがある
小学６年生】

○早寝・早起きなど、生活リズムが

整う。
す

○落ち着いて過ごすことができる

など、心が安定する。
のう とど

○脳に必要なエネルギーが届け

られ、学習に集中したり、活発に活動

したりすることができる。

（農林水産省「朝食を毎日食べるとどんないいことがあるの？」
じょうきょうちょう さ

／文部科学省「全国学力・学習状 況 調査」より作成）

しりょう

資料４

健康のために必要な野菜の量

しりょう

資料５

しゅうかん

朝食を食べる習慣のよさ

わくわく問題－２１



約523万トン／年

しょうみ き げん

日本では、売れ残りや食べ残し、賞味期限切れなど、まだ食べられる
す

食品が1年間にゴミとして、約523万トン捨てられています。
これは、1人あたり、毎日約114グラム

こ す

（おにぎり1個分）の食品を捨てていることに
なる量です。

も に さん か たん そ

また、ゴミとして燃やすと二酸化炭素が
も はい う

出ることや、燃やした後の灰を埋める土地も
かんきょう えいきょう

必要になることなど、環境にも悪い影響が

あります。

（農林水産省「食品ロスって何が問題なの？」より作成）

しりょう

資料６

す

食品ロス：まだ食べられるのに捨てられる食品

絵だけでなく、言葉もかくとわかりやすいよね。

はると

食について、わたしたちが考えなければならない

ことは、いろいろあるね。それをみんなに伝えるために、

ポスターをかくのはどうかな。あかね

しりょう し りょう

問い あなたは、資料４から資料６を見て、どのようなことを伝え
なければならないと考えますか。また、みんなに伝えるために、どんな

じょうけん

ポスターをかきますか。次の【条件】に合わせて、かきましょう。

しりょう しりょう しりょうじょうけん

【条件】○もとにする資料を資料４から資料６の中から1つ（2つ以上でも
かまいません）選びましょう。

ないよう

○「伝えたい内容」のらんに、伝えたいことを、文章で具体的に書き

ましょう。

○「ポスター」のわくに、絵や言葉を使って工夫してかきましょう。

わくわく問題－２２



これで、わくわく問題は終わりです。


