
विदशेी बाविन्दाहरूलाई िमर्थन गने ओिाका विफेक्चर का वदशावनदशेनहरु  
（२०२३ माचथमा िंशोवित） 

 

 

 

 

 

  《जापानमा रहेका विदेशी बाविन्दाहरूका लावग नीवतहरूको आिारभूत वदशावनदेशहरू र वतनीहरूका उद्देश्यहरू ।》

१ मानि अविकारको चेतना जगाउनुहोस्र ब्रबदथन र ज्ञान लाई िविद्द बनाउनुहोि्। 

जनचेतना अवभिवृि गने र आपिी िमझदारी िििथन गनुथहोि्। 

 

रावरिय िरकारको  विदेशी बाविन्दा वनिाश व्यिस्र्ापन 

िणालीको निीकरणलाई बढािा वदनुहोि् 

विदेशबाट आएका बाविन्दाहरू विरुि पूिाथग्रह र भेदभाि हटाउन विवभन्न माध्यमहरू ियोग गरी िभािकारी िचेतना िििथन 

गनुथहोि्।घवृणत भाषण उन्मूलन बारे चेतना जगाउनुहोि्। 

जापानमा बिोबाि गने िम्भावित स्र्ायी बाविन्दाहरूलाई विशेष स्र्ायी बाविन्दाहरूलाई िरह व्यिहार गनथ रावरिय िरकारलाई अनुरोि 

गनुथहोि्। 

२ दैवनक जीिनको बारेमा जानकारी िदान गनुथहोि् र परामशथ िेिाहरू विस्तार गनुथहोि्।

जापानमा दैवनक जीिनको बारेमा उपयोगी जानकारी िदान गरर 

िम्बदृ बनाउनुहोि।  

परामशथ िेिाहरू बढाउनुहोि् । 

 

िबैलाई बुझ्न िवजलो हुने गाईड िंकेतहरू राख्नुहोि् र ममथत 

गनुथहोि। 

जापानी भाषा विक्ने अििरहरू, आवद बारे जानकारी िदान 

गनुथहोि्।            

िबै इन्टरनेट र िञ्चार िविविको ियोग गदै, विदेशी बाविन्दाहरूको आिश्यकता अनुरूप जानकारी िदान गने ियाि गनुथहोि् जुन उनीहरू 

बस्ने क्षेत्रिँग मेल खान्छ। 

ओिाका फाउन्डेिन फर इन्टरनेशनल एक्िचेन्ज (OFIX) मा विदेशका बाविन्दाहरूको लावग परामशथ िेिाहरू बढाउनुहोि् र अन्य परामशथ 

डेस्कहरूमा बहुभाषी िेिा िििथन गनुथहोि्। 

िबै इन्टरनेट र िञ्चार िविविको ियोग गदै, विदेशी बाविन्दाहरूको आिश्यकता अनुरूप जानकारी िदान गने ियाि गनुथहोि् जुन उनीहरू 

बस्ने क्षेत्रिँग मेल खान्छ। 

वशक्षार्ीहरूलाई उनीहरूको आिश्यकताहरू पूरा गने जानकारी िदान गरेर िमर्थन गनुथहोि्। 

३ वचवकत्िा, स्िास््य वबमा, र कल्याण िेिा िणालीको िुिार।

स्िस्र् जीिन यापन गनथ आिस्यक िहयोगी िणालीहरू 

बढाउनुहोि् । 

िकोपको िमयमा िंक्रामक रोगहरूको लावग पयाथप्त 

िवतवक्रयाहरु िदान गनुथहोि् । 

कल्याणकारी िेिाहरूको बारेमा चेतना फैलाउनुहोि्। 

रावरिय िरकारलाई कानुनी िणाली आवद िुिार गनथ माग गनुथहोि् ।  

वबदेशी वबरामीहरूलाई स्िीकार गने वचवकत्िा िंस्र्ाहरूको 

िूचीहरु विजथना र  िकावशत गनुथहोि्। 

अनुिाद िेिाहरू िदान गनथ वचवकत्िा अनुिादकहरू िवहत कल िेन्टरहरु स्र्ापना गनुथहोि्। 

िंक्रामक रोगहरूको बारेमा बहुभाषी जानकारी र परामशथ िदान गनुथहोि्। 

 

कल्याणकारी िेिाहरू िम्बन्िी विदेशी भाषाहरूमा पचाथहरू बनाएर  जनचेतना  फैलाउनुहोि् । 

रावरिय वनिवृिभरण (पेन्िन)िाप्त गनथ व्यिवस्तत  रुपमा योग्य नभएका जापानमा बिोबाि गने वबदेशी नागररकहरुलाई     

राहतका उपायहरू उपलब्ि गराउन रावरिय िरकारलाई अनुरोि गनुथहोि्। 

४ िबै बाविन्दाहरूको िुरक्षाको लावग िकोप िमर्थन िणालीहरू बढाउनुहोि्।                                                       

िूचना िबाह आवद जस्ता माध्यम द्वारा िमर्थन गनुथहोि्। 

िभािकारी िूचना िञ्चार िणाली स्र्ापना गनुथहोि्। 

 

वनकािी केन्रहरूमा िमर्थन ।  

िामान्य िमय बाटनै विवभन्न भाषाहरूमा र " िवजलो जापानी भाषामा " मा िकोप रोकर्ाम जानकारी िदान गनुथहोि्। 

जब एकदमै ठुलो भयानक   िकोप हुन्छ, ओिाका विफेक्चर वडजास्टर बहुभाषी िमर्थन केन्रले िभािकारी रूपमा विवभन्न भाषाहरूमा 

िकोप जानकारी िञ्चार गनेछ। 

िकोपहरूको िमयको लावग अनुिादक/अनुिादक स्ियंिेिकहरूलाई तावलम वदई िुरवक्षत गनथ OFIX िँग िहकायथ गनुथहोि्।

५ िुखमय जीिनयापनको लावग आिाि र रोजगारी िमर्थन बढाउनुहोि्। 
आिाि िमस्याहरु िंग िम्बवन्ित जागरूकता बढाउनुहोि्। 
 

 

 

रोजगारी िम्बन्िी िमस्याहरुमा जन चेतना अवभिवृि गनुथहोि्। 
 

 

 

वनजी भाडाका आिाि र आिाि खोज िमर्थन िंस्र्ाहरूको जानकारी िदान गनुथहोि् जिले रावरियताको पिाथह नगरी िबैलाई मद्दत गनेछ। 

वबदेशी नागररकहरूलाई विस्ततृ रोजगार परामशथ िहयोग िदान गनुथहोि्। 

वबदेशी नागररकहरूलाई श्रम िम्बन्िी कानून र भाषा र िंस्कृवतमा वभन्नताका कारण हुन िक्ने िम्भावित चनुौतीहरूको बारेमा वशवक्षत गनथ 

श्रम िम्बन्िी कम्पनीहरूलाइ जानकारी गराउनुहोि् । 

६ वबदेशी नागररकहरुको लावग अन्तरावस्िय िस्कृवतको िमझ र वशक्षामा िुिार गनुथहोि्।                                                                  

अन्तरिांस्कृवतक िंचार कौशलताको विकाि गनुथहोि् 

रअन्तरावस्िय िांस्कृवतक वशक्षाको िमझदारी र जागरूकताको 

विकाश गरर । 

आदानिदान र अन्तरवक्रयाका लावग अििरहरू विस्तार गनुथहोि् 

। 

वबदेशी नागररकहरूको लावग वशक्षा बढाउनुहोि् । 
 

 

 

बालबावलका/विद्यार्ीहरू र उनीहरू बस्ने क्षेत्रको िास्तविक 

पररवस्र्वतिँग मेल खाने अन्तर-िांस्कृवतक जागरूकता वशक्षालाई बढािा वदनुहोि्। पारस्पररक िमझलाई गवहरो बनाउने अन्तरिांस्कृवतक 

िञ्चार िीपहरू लागु  गनुथहोि्। 
 

 

वबदेशी बालबावलका/विद्यार्ीहरू रवबदेशी नागररकहरू िँग उनीहरूको स्र्ानीय क्षेत्रमा अन्तरवक्रया र आदानिदानका अििरहरू विस्तार 

गनुथहोि् 

जापान फकथ ने िा पवहले देवखनै जापानमा बविरहेका बालबावलका र विद्यार्ीहरूलाई जापानको हाईस्कूल ििेश चयन िणाली र विद्यालय 

जीिनको बारेमा बहुभाषी जानकारी र व्यविगत परामशथ िदान गनुथहोि्।   

विदेशबाट आएका बाविन्दाका छोराछोरीका लावग उपयुि शैवक्षक अििरहरू िुवनवित गनुथहोि्। 

७ स्र्ानीय िमदुायहरूमा िहभावगता िििथन गनुथहोि्।                                                                          

स्र्ानीय िमुदायहरूमा िहभावग भई िमर्थन गनुथहोि् । 

 

वबदेशी  विद्यार्ीहरूको लावग रोजगारी िििथन गनुथहोि् । 

विफेक्चरल िरकारमा िहभावग भई िमर्थन गनुथहोि् । 
  

 

 

 

स्र्ानीय िमुदायका पहलहरूलाई िमर्थन गनुथहोि् तावक यि क्षेत्रमा बिोबाि गने वबदेशी बाविन्दाहरूले स्र्ानीय िमुदायमा िवक्रय रूपमा 

िहभागी हुन िकून्। 

शैवक्षक िंस्र्ा, कम्पनी आवदिँग िहकायथ गरर रोजगारी िदान गनथ िहयोग  गनुथहोि्। 

विवभन्न ििेक्षण र िािथजवनक वटप्पणीहरू माफथ त जापानमा विदेशी बाविन्दाहरूको विचार तर्ा िमस्याहरु  बुझ्न ियाि गनुथहोि्, र उि 

विषय हरूलाई नीवत वनयममा लागु गनुथहोि्। 

जापानमा बिोबाि गने विदेशी नागररकहरू िवहत विवभन्न पषृ्ठभूवमबाट िवमवत तर्ा पररषदका  िदस्यहरू चयन गनथ पहल गनुथहोि्। 

(१) मानि अविकारको िम्मान गने िमाज बनाउनहुोि् । 

(२) आफ्नो व्यविगत िंस्कृवतको िंरक्षण गदै मावनिहरू एकिार् वमलेर बस्न िक्ने िमाज वनमाथण गनुथहोि ्

(३) आफ्नो स्र्ानीय िमुदायको बाविन्दाको रूपमा मनमा शावन्तका िार् बस्न िक्ने िमाज विजथना गनुथहोि ्

 

िम्पूणथ बाविन्दाहरुले मानिीय मयाथदा र मानि अविकारको िम्मान गरर रावरियता तर्ा जावतयता इत्यादीका वभन्नताहरु 

पवहचान गरर वमलेर बिोबश गरर एकजुट िमाजको वशजथना गने। 

दृष्टि 

2002 मा, ओिाका विफेक्चरले "विदशेी बाविन्दाहरूलाई िमर्थन गने ओिाका विफेक्चर नीवतहरू" बनाएको वर्यो। यी नीवतहरूको पालना गदै , विफेक्चरले जापानमा बिोबाि गने विदेशबाट आएका बाविन्दाहरुका लावग लक्ष्यहरु िाप्त गनथको लागी विवभन्न 

वकविमका िेिा तर्ा िुवबिाहरु व्यापक रूपमा िििथन गदै आएको छ। यी नीवतहरूले ओिाकाका विदशेी बाविन्दाहरूका लावग  व्यिवस्र्त रूपमा रहन िहन र जीिन यापन गनथ तर्ा लक्ष्यहरु िाप्त गनथ र िबदथन  गनथ वदशावनदेशन गदथछ।। 

 

Ⓒ २०१४ ओसाका प्रीफेक्चरल सरकारको मस्कट: मोजुयान 

लक्ष्य 

 

ओसाका प्रिफेक्चर सरकार 



िचूना तर्ा   परामशथ िेिाहरू विवभन्न भाषाहरूमा उपलब्ि छन ्

                                         

                                              

 

日本語、English、한국어、简体中文、繁體中文、Tiếng việt、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español、

Français、Deutsch、Italiano  

िूचना X (पवहल ेट्विटर), फेिबुक, लाइन, इन्स्टाग्राम, वभवडयोहरू तर्ा अन्य िामावजक वमवडया िेिाहरू र इमेल न्यूजलटेरहरू माफथ त िदान गररन्छ। 

 

            

             
 

 

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Filipino、नेपाली、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español 

जानकारी HP र वभवडयो माफथ त पवन िदान गररएको छ 

            
   

            
 

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Filipino、नेपाली、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español 

                                                                

 

 
 

日本語、English、한국어、简体中文、繁體中文、Tiếng việt nam、Tagalog、Português、Español  

 

                                                                   

 
 

日本語、English、한국어、简体中文、繁體中文、Tiếng việt、Tagalog、Português、Español    

                 

                                                                               
 

 

                                                                                                                              

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Tagalog、नेपाली、bahasa Indonesia、မြနြ်ာဘာသာ、Português、ภาษาไทย、 

Español、ភាសាខ្មែរ 

 

 

 
 

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Filipino、नेपाली、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español、Русский、 

українська         

                                                               

दैनिक जीविसँग सम्बनधित सामाधय प्रशासनिक सेवाहरूको बारेमा 

ओसाका नप्रफेक्चर HP 

  https://www.pref.osaka.lg.jp/index.html                                      सरकारी सेवाहरू 

निवास नथिनत, श्रम/काम, नचनकत्सा हेरचाह, कल्याण, र नशक्षा, आनद सनहत सामाधय जीवि मानमलाहरू बारे। 

नवदेशी बानसधदाहरूको लानग ओसाका सूचिा सेवा ( एकै ठाउँमा परामशश काउधटर) 

   https://www.ofix.or.jp/life/japanese/                                         परामर्श सेवाहरू 

थिािीय जापािी भाषा र साक्षरता कक्षाहरू बारे 

वयथक नशक्षा, साक्षरता र दोस्रो भाषाको रूपमा जापािीज केधर 

 https://call-jsl.jp/                                                          जापानी भाषा कक्षाहरू 

चोट वा नबरामीको लानग नचनकत्सा हेरचाह प्राप्त गिे बारे 

नवदेशी बानसधदाहरूको लानग ओसाका मेनिकल िेटवकश  

 https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/                                          मेडिकल केयर 

प्रकोप रोकिाम र प्रकोप सहायता बारे 

ओसाका प्रकोप रोकिाम िेट, प्रकोप रोकिाम जािकारी ईमेल 

 https://www.osaka-bousai.net/                                            प्रकोप सहायता 

आवास सुरनक्षत गिे बारे 

ओसाका सुरनक्षत आवास प्रवर्द्शि पररषद 

 http://osaka-anshin.com/support_foreigner/#tab2                                                               आवास 

बालबानलकाको नवद्यालय जीवि र क्याररयर मागशहरूको लानग समिशिको सम्बधिमा 

ओसाका नप्रफेक्चर थकूल जीवि समिशि जािकारी      

 https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/gakkousapo-to.html                              डवद्यालय जीवन 

ओसाका प्रिफेक्चर मानव अप्रिकार माप्रमला बू्यरो, नागररक र साांसृ्कप्रिक 

माप्रमला प्रवभाग  डिसेम्बर २०२३ मा जारी    
〒५५९-८५५५  Osaka Prefecture Sakishima Government Building (Sakishima Cosmo Tower) ३८th floor,  

Nankokita १-१४-१६, Suminoe ward, Osaka 

TEL：०६ ｰ ६२१० ｰ९२८० FAX：०६ ｰ६२१० ｰ९२८६ 
ओसाका डिफेक्चर मानव अडिकार माडमला बू्यरो HP http://www.pref.osaka.lg.jp/s_jinken 

नवदेशी बानसधदाहरूलाई समिशि गिे ओसाका नप्रफेक्चर िीनतहरू 

[ओसाका िीफेक्चरल सरकार HP] 
https://www.pref.osaka.lg.jp/ 
jinkenyogo/gaikokujinn/guideline2.html  

ⒸExpo २०२५ 

ओसाका प्रिफेक्चर सरकार 

https://www.pref.osaka.lg.jp/index.html
https://www.ofix.or.jp/life/japanese/
https://call-jsl.jp/
https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/　
https://www.osaka-bousai.net/
http://osaka-anshin.com/support_foreigner/#tab2
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/gakkousapo-to.html

