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【アメリカの大学で学ぶために必要な語学力について】 

アメリカの大学には、様々な人種の人たちが通っています。また、高い教育力を目的に様々な国からの留学生

も集まるため、言語だけでなく多種多様な価値観も入り混じる、本当にグローバルな環境が整っています。 

アメリカの大学に留学するメリットの一つが語学力です。授業やクラスメイトとのコミュニケーションは全て英語に

なるため必然的に語学力は上がります。特に授業内容を聞くだけでなく、ディスカッションをしたり、自分の意見を

述べたりする時間もたくさんあるため、外国語を聞いてわかるだけでは不十分です。自分の頭で考え、意見を言

えるようになるためには、豊富な語彙力と言い回しのフレーズを多く持っていることなどが重要になります。文法もも

ちろん大事ですが、とにかく必要な単語が分からないとなると、伝えたいことも中々伝わらないので、渡航前に英

単語の知識を増やすことを強くお勧めします。 

 

【最初の科目選択について】 

1 年生の最初の学期で科目を選択するときは、無理してむずかしい科目ばかりをとらないようにします。アメリカ

の大学は、成績が悪い学生に対しての処置が厳しいので、まずは好成績を修めることを優先させた方がいいです。 

留学生にとって、数学等は英語力がなくてもやっていけるため、ついていきやすい科目です。一方で、文学や専

門知識が必要となる心理学などは、かなりの英語力が求められます。最初の学期は避けたほうがいいかもしれま

せん。 

 

【アメリカでの生活について】 

アメリカで生活を始めるためにはクレジットカード、生活用品/常備薬、SIM カードを準備しておいた方がいいと

思います。現金はあまり使わないので VISA や MasterCard などのクレジットカードが必需品です。 

日本で買ったドライヤーやパソコンの充電器などコンセントに繋げる物については、アメリカと日本のコンセントが

ほぼ同じ形状なので変換プラグは不要です。ノートパソコンやスマホは、各国の電圧に対応しているので変圧器

は不要です。 

SIM カードは、アメリカに着いてすぐ連絡できる状態にするためにも日本で準備しておくことを強くおすすめしま

す。 

 

海外での生活やこれから進学する人へのアドバイス 

これからアメリカの大学に進学する高校生へのアドバイスです 


