
◆大阪難病相談支援センター事業◆  

 

  

                                 

  

     

  

 

 
  

 

 

  

 

対象者   患者・家族など 

持参物   動きやすい服装・タオル 

※お飲み物は各自ご用意ください（センター１階に自販機あります） 

申し込み方法 電話 ０６－６９２６－４５５３（月～金１０：００～１６：３０祝日除く） 

定   員 20 名(定員になり次第締め切らせていただきます)            

交通アクセス 

          大阪シティバス「あべの橋」停留所（５，６番乗り場）             

から「府立総合医療センター」下車 徒歩２分 

                                 阪堺電気軌道上町線「帝塚山４丁目」駅下車 徒歩７分 バス乗り場地図↑ 

 

日  時：2024 年 5 月 26 日（日）14：00～16：00 

会  場：大阪難病相談支援センター（研修室）        参加費無料 

      大阪市住吉区万代東 3 丁目１－46 

      大阪府こころの健康総合センター3 階 
 

～歩ける人から車いすの人まで、 
自宅で自分で出来る運動プログラム～ 

講 師：井出 由香 氏 

   神経筋認定理学療法士 

You Tube で配信中
です。 
興味のある方は是非
ご視聴ください。 


