
５月は「ギャンブル等依存症問題啓発月間」です！

定員 400名（先着）

シンポジウムの開催

日時 ５月19日（日） １３時30分～15時30分（受付開始：13時）

会場 阪急うめだホール（阪急うめだ本店９階）

内容

「知ろう！気づこう！依存症～ギャンブル等依存のこと～」

トークショー、パネルディスカッション、講演

精神科医の入來晃久氏をファシリテーターとする

パネルディスカッションなどを通じて、

ギャンブル等依存の正しい知識を分かりやすく伝えます

啓発月間における主な取組み

ギャンブル等依存症相談の拡充（５月・６月）
⚫土曜相談の開設日を拡充（来所相談は予約制）

⚫ 5月の土曜相談は、弁護士・司法書士による借金相談も実施（来所相談のみ。予約制）

実施日時
５月：11日、18日、25日 ６月：１日、8日、15日、22日

＜相談時間＞９時～１７時３０分

※平日の９時～17時45分に依存症相談を実施

場所 大阪府こころの健康総合センター（大阪市住吉区）

対象/費用 ギャンブル等による問題でお困りの方・ご家族／無料

（まずはお電話でご相談ください）０６－６６９１－２８１８

大阪府こころの健康総合センター相談支援・依存症対策課

啓発動画・メッセージの放映・掲示等

詳細は
こちら

参加費 無料

● プロスポーツのホームスタジアムをはじめ企業、事業者、大学、
市町村等と連携し、啓発動画の放映やポスターの掲示などを実施

フリップ①

◆５月は「大阪府ギャンブル等依存症対策基本条例」に基づく「ギャンブル等依存症問題啓発月間」

◆府の実態調査では、「初めてギャンブル等をした年齢」の約９割が「10代」「20代」

◆若者を中心とした予防啓発の強化、相談日の拡充、府域全体で広報を展開し、府民の関心と理解を深めていく

「もしかして依存症かも」と思ったら、ひとりで悩まず、家族だけで抱えず、まずはご相談ください

詳細は
こちら

申込 ５月16日（木）まで（定員になり次第締切）

主催 大阪府・大阪市・堺市
「おおさか依存症ポータルサイト」で、

ＳＮＳ相談等の情報を掲載当日の模様は、後日ラジオ関西で放送予定！

三原 羽衣さん

（俳優・インフルエンサー）
笠間 淳さん

（声優）

狩野 翔さん

（声優）



５月は「孤独・孤立対策強化月間」です！
◆ 孤独・孤立は人生のあらゆる場面で誰にでも起こりえます。

◆ 府では「支援を求める声を上げやすい・声を受け止める・声をかけやすい」社会の実現をめざし

啓発イベントの開催や相談窓口の周知など、理解・意識を高める取組みを集中的に実施します。

強化月間における主な取組み

啓発イベントの開催 ５月４日（土）10：00～1５：30 アリオ八尾１階 光町スクエア

府庁本館と別館の正面玄関に
啓発用のぼりを掲出！

一人で悩まないで、あなたはひとりじゃない

相談窓口 「あなたはひとりじゃない」（内閣府HP）

誰にも頼れず、ひとりで悩みごとをかかえていませんか。

あなたの状況に合った支援制度や相談窓口を、チャットボットで気軽に探せます。

あなたはひとりじゃない

フリップ②

折り鶴づくりのワークショップ

ポスターラリー

11:00 ジャンボ折り鶴づくり

12:30

14:00

15:20 贈呈式

３部制

人と人とがつながることを願って鶴を折ります。
折り鶴は、糸でつながり、色とりどりの折り鶴ツリーとなります。
折り鶴ツリーは、２０２５年大阪・関西万博でも展示されます。

ジャンボ折り鶴づくり
７５㎝×７５㎝の折り紙でジャンボ折り鶴を作ろう！

みんなの折り鶴万博へ！ 一緒に折り鶴折りませんか！
会場内の折り紙でたくさん折り鶴を作ろう！
折り鶴づくりを通じて、企業や団体、地域の方のつながりの輪を広げる
活動に取り組む「ゆめ伴（とも）プロジェクト in門真実行委員会」に寄贈！

会場内のポスターに隠された言葉を集めて合言葉をつくろう！

先着２００名様に啓発グッズプレゼント！

～ミャクミャク、もずやんも来るよ～



令和６年度 宅地防災月間について
◆ ５月は梅雨の時期に備えた「宅地防災月間」です。

◆ がけ崩れや土砂流出による宅地の災害発生を未然に防止する、啓発活動等に取組みます。

４月30日（火）～５月31日（金）

宅地造成の施工方法、防災工法、砂防や森林に関する講義
有識者による宅地防災に関する講演

宅地防災の周知啓発

宅地防災写真パネルの展示

期間

場所 大阪府咲洲庁舎１階 ロビー

雨が多くなる季節に備え、土地・擁壁・排水などの点検をしましょう！

市町村広報誌の掲載

日時

会場

定員

５月27日(月) 13時１５分～16時４５分

大阪府新別館北館４階 多目的ホール

参加費100名 無料

大阪府 宅地防災月間 検索

フリップ③

内容

宅地防災技術研修会の開催

大切な土地を守るために
大雨が降った後の水分を多く含んだ土は滑りやすくなるため、
災害を引き起こす可能性があります。

みなさんの自宅の擁壁(ようへき)を確認してください！

☑ あなたの自宅に擁壁はありませんか？

☑ 擁壁に「ひび割れ」や「たわみ」はありませんか？

☑ 降雨時に、排水施設の水の流れが止まっていませんか？

擁壁に「ひび割れ」や「たわみ」など異常がみられる場合、

まずは、住宅を施工した事業者や土地を販売した売主にご相談を！

申込 ５月13日(月) 17時まで

２１市町の広報誌で周知啓発

宅地の被害状況や、防災のポイントを見ていただくことで、
自己点検の重要性を確認し、防災意識の高揚につなげていきます。


