
マイバッグの持参。外出時につい忘れてしまうので、常に持ち歩けるよう意識していきたい！ ●

エコドライブを心がける。急アクセル・急ブレーキをしない。 ● ●

エコバッグ、マイボトル、マイ容器を使う ●

計画的に買い物をして、お財布にも優しく、食品ロスの削減にも貢献する ●

ゴミを減らす取組みをしたいです。主にマイボトル、マイバッグを持ち歩く。がんばれたらゴミ拾
い…

●

働きやすい職場環境を整える ●

値段が高くても良質な品物を買い、手入れをし長く使う大量生産大量消費を選択しない ●

・買い物するとき、水産エコラベル入りの商品、森林認証マーク入りの商品、フェアトレード認
証製品、おつとめ品、賞味（消費）期限まぢかの商品を選ぶようにします。・筋トレの習慣を身
につけて健康寿命を延ばそうと思います。

● ● ● ●

家育も育児も、「妻を手伝う」ではなく、「自分も一緒に」の意識で取りくみます。 ●

・マイバッグ、マイボトルを持ち歩く・必要ない物は買わないようにする ● ●

学校で働くすべての人々が働きやすいと感じられる職場づくりに取り組む。そのために以下の
ことに取り組む。・各種業務や学校行事の精選・システムやICTツールを活用して業務の効率
化・整理や清掃を行い、過ごしやすい職員室づくり

●

・エコバッグ・マイボトル持参・食品ロス減（冷蔵庫の整理）・自給自足（ベランダ菜園）・健康寿
命をのばす（食・水の質確保、日常的な運動）・こども食堂の活動の活発化・添加物、食育の
講演活動（たべものでつくられている：健康寿命のばす）こどもや親へ

● ● ● ● ● ●

マイボトルの使用頻度をあげる。（荷物になりそうな時は持っていかずに「必要なら買えばいい
や」と思っていましたが、無理のない範囲で使用する機会を増やしたいです）

●

1,4徴収金の負担を減らす教材を見直す8働きやすい職場環境を作るために整理整頓 ● ● ●

関連するゴール

私のSDGs宣言



関連するゴール

私のSDGs宣言

環境に配慮した生活を行う。マイバッグ持参によるプラスチックごみのリデュースなど。なるべ
くゴミを出さない。ゴミは絶対に捨てない。

●

学校予算の中で本当に必要な物品を効率的に購入・管理活用することに貢献したいです。 ●

食事は腹八分目!!!食べ過ぎない食品ロスを減らす少食は食糧難を助ける！ ● ● ● ● ● ● ●

マイボトル、マイバッグを持ち歩く。プラスチック袋を利用しない。ゴミを拾う。ポイ捨て
をしない。

●

職場での使用しない部屋の電気を消す紙の裏紙をつかうカーテンの開閉節水 ● ●

すべての児童が平等な教育機会を得られるよう貧困家庭等へのサポートを行いま
す。

●

食品ロスを減らす ●

ゴミをきちんと捨て、３Rを念頭に環境資源保全に協力したいと思います。 ●

目についた落ちているゴミを拾う。分別もがんばる。 ● ● ● ● ●

・レジ袋の使用をやめてマイバッグを持参する・水筒の持参を行っていく・仕事におい
て効率化を行うことで、気持ちにゆとりを持たせる

● ● ●

冷蔵庫の中の賞味期限を把握して食品を使い切り捨てないように注意する ●

業務改善で働きやすく効率的な職場を作る→残業がなくなる→自炊をし運動時間も
睡眠時間も確保できる→ワークバランスが整い健康になる

● ● ● ● ● ●

自分とかかわる人、できるだけ多くの人と友好的な関係を築き、できるだけ多くの人
の役に立てるよう行動する。人を笑わせ、楽しませ、良い気持ちで過ごしていけるよう
日々心掛ける。

●

不平等、ハラスメントに声をあげる。女性だからと諦めない。 ●

無駄な印刷をしない。 ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

誰もが働きやすい職場環境を作る。 ●

ゴール12学校内での教育活動は必要なものを必要なだけ使うようにして無駄をなくし
ます。

● ● ● ● ●

これからもずっと釣りができるように海をよごさずきれいにしていきたいと思います。
引き続きエコバッグとマイボトルを利用していきます。

●

再利用できる物はする。紙の無駄使いをなくし、再利用していくマイバッグ、マイボト
ルを使用する適度な運動を心がけ健康維持に努める

● ●

職場で資源（主に紙資源）の削減に努めます。 ●

日頃から感じている勤務校の地域の貧困と経済格差の拡大未納が多く保護者の経
済状況の厳しさが伺える。反面ゆう福な家庭もあってその差は鮮烈だ。加えてあと２
年ちょっとで小学校が一つなくなる。15年前にも2校減っていて少子高齢化を感じるこ
ういった問題に取り組むにはどうすればいいのか分からないが意識はしていこうと思
う。

● ● ●

ジェンダー平等についての理解を深めたい。教職員や子どもたちに向けた講演会を
おこなったり、制服の見直しについて検討したり、トイレや更衣室などの環境設備面
についても改善していきたい。個人では難しいことなので、多くの教職員と意見を交
流し、よりよい取り組みをおこないたい。

● ●

プラスチックゴミを削減する。ペットボトルゴミをはじめ、プラスチックゴミ（トレーなど）
を削減をすることにより、海洋汚染につながらないよう取り組む

●

エコバッグやマイボトル、マイ容器を使う。水を無駄使いしない。 ●

学校現場で働く立場から、日々の仕事で使用するペーパーレス化にむけて、職員へ
の呼びかけはもちろん、自分自身でも公私共にできるだけ紙ではなく、データを活用
した取り組みを行っていきます。

● ●

職場でカミングアウトした人がいた時、心が痛くなる言葉をいくつも聞きました。日々
感じる差別や偏見の言動に、疑問を投げかけ、他者も自身も問題に対する理解を深
めていくよう動きたいです。

● ●

エコバッグ＆マイボトルを使う ●

食品ロスをなくすために外食や調理済みの物をひかえ、必要な食材を必要な量だけ
買い、無駄にしない

●



関連するゴール

私のSDGs宣言

エネルギーや資源を大切にします。光熱水費の削減に取組みます。乾電池は充電式
のものを使うように心掛けます。

● ●

暑さ寒さの対策は衣類等で行い、エアコン等の使用は最小限におさえる。 ●

学びやすい環境・働きやすい環境づくりを行っていきます。具体的には教室備品の整
備や教材・教具の検討。職員室の物品の効率的な配置等。

● ●

ムダな買い物をせず、物を大切に長く使う ●

マイバッグ、マイボトルを持ち歩く！ ●

スーパーで食料品は手前からとります。 ● ●

学校に勤務する事務職員として、貧困で困っている児童や家庭と真摯に向き合い、
学校や家庭、地域が共働して経済力による教育格差の生じない学校環境づくりに努
めます。

● ● ●

ゴミをひろって、きちんとゴミ箱に捨てることを積極的に継続的に行いたいと考えま
す。自分が捨てたゴミでないからと思わず、落ちているゴミに気づいたら捨てるように
したいです。

● ●

教職員の働き方改革を推進します。 ● ●

質の高い教育を確保するため、職場（学校）における働き方改革を推進し教職員が
本来業務に集中することができる環境づくりを目指す。

●

印刷にはできる限り裏紙を使う。コピーの枚数を減らす。 ●

エコバッグ持つようにします ●

学校のグランドデザイン作成に関わり児童だけでなく学校全体をよりよくしていきた
い。また、それにより未来を切り拓く力を子どもたちに身につけさせたい。

● ● ● ●

エコバッグやマイボトル、マイ容器を使う。 ●

・消費する量の食材を買う。・余分に買って廃棄する事がない様にする ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

ゴミの分別を正しく行い、節電や節水に取り組む。 ● ● ●

・必要以上の食べ物を買わない。・シャワーの出しっぱなしをしない ● ● ●

アンテナを高く持ち、目配り、気配りをして、互いが働きやすい職場環境を作る ●

買い物はマイバッグ持参！日用品は詰め替え商品！！もったいないをなくす！！！ ●

全ての職員がイキイキと働くことのできる安心・安全な職場環境作りを目指す。 ●

環境に配慮した行動をするマイバッグ・マイボトルの持参食べ残しをしないゴミの分
別をきちんと行う

●

公私ともにゴミの分別、再利用の徹底 ●

スーパーなどで不要なはしや袋をもらわない ● ● ● ●

みんなが働きやすい職場環境を作る ●

過剰な在庫を持たず、必要な物を必要な分だけ購入する。 ●

誰もが働きやすい職場環境を作り、子どもたちがより充実した教育をうけられるようと
りくみます。

● ●

様々な面で分断が起こっている世の中にあって、受け入れ・共感・思いやりの心を忘
れない。

● ●

家庭の負担の少ない学びの環境づくりを目指します。 ●

職場において再利用可能なものは活用してプラスチックゴミの削減に努める。具体的
には中身の詰め替え等により容器のゴミを削減する。

● ●

出来るだけ不要なゴミを減らし、特にペットボトルなどのプラスチックゴミについては、
マイボトルなど持ち、ゴミを出さないようにする

●



関連するゴール

私のSDGs宣言

ペットボトル、プラスチックごみは定められた方法で処分する ●

エコバッグやマイボトル、マイ容器を使う ●

マイかご、エコバッグを活用してゴミを減らす ● ● ●

車ではなく、歩いたり自転車で移動する（近くであれば）、空調ではなく衣服で調整化
石燃料の使用を減らすことで温暖化を防止するとともに健康な体づくりにも役立てる

● ●

職場の荒れ地を整地して学習農園を作り、子どもや職員と一緒に農作物や草花を育
てる。成果物は地域と共有。最終的には地域のイベントで販売体験を子どもたちにし
てもらう。

● ● ● ●

職場のごみを・ペットボトルはペットボトル、分別は分別するといったところから行動す
る。・個人ではマイバッグやマイボトル、マイ箸を持参するようにする。

●

世界全体で飢餓、貧困に苦しんでいる状況があることを考え、食べられる量の食品を
購入する。また購入した食品を無駄にしない。職場の給食も無理せず、健康を考え完
食することをめざしていきます。

● ● ● ● ●

〇〇しすぎに気をつける！食品の買いすぎ、水の出しすぎ、電気つけっぱなし、服の
買いすぎ等日頃からできることはたくさんあると思います。

● ● ●

＜笑顔のある未来のために＞今の生活を充実させつつ10年20年後の未来のために
少しずつ積み重ねる意識を持つ。みんなが笑顔になれる未来をめざす。

● ● ● ● ● ●

私は食品ロスに取組みたいと思います。バランスの取れた食事を心がけ、必要な品
目・適量を摂取することで健康にもつながると考えます。

● ●

子どもの貧困を減少させるための情報提供を行い、すべての子どもたちが安心して
学校に通える環境を整えます。

● ●

スナメリさんやもずやんの仲間、自分達が安全で健康な生活をおくれるようにマイ
バッグ、マイボトルを持参する。後、食品のゴミを減らすために、食べれる物・量を考
えて購入する。

● ●

校内整備を進めて、教職員みんなが働きやすい環境にしていきます。その結果、生
徒も授業を受けやすい環境になり、教育の質も上がっていってほしいです。

● ●

子どもたちへの平等な教育と生活を！ ● ● ● ●

１．マイボトル、マイエコバッグを持ちあるく２．食品は必要な分だけ購入し、食事は残
さない３．ハイキングに行く時は、ゴミ袋を持って見つけたゴミも持ち帰る

● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言

就学援助の申請の時期に入りますが、未納の家庭などによりそい、手続きの案内を
する

●

家庭内での食品ごみの排出ゼロを目指し、無駄な買い物をしない。 ●

「完全自炊」！！マイバッグ持参でスーパーへ行き、家族みんなのごはんをつくりつ
づける！ペットボトルやおそうざいなどプラゴミを発生させない。子どもに食べる楽し
み喜び、感謝etcの勉強もさせて一石二鳥！

● ● ●

すべての人々が災害時健康で安全な環境で過ごせる世の中にする！！エアコンつ
き体育館→プライバシーを保てるテントの確保（空洞付）

〇紙資源、ペットボトル・プラごみの分別をこれからも率先してやります！〇エコバッ
グやマイボトルを持参し、必要以上のプラスチックは使いません！

● ●

持続可能な社会の実現のため、日常生活をみつめなおし、常にSDGsの意識を持ち
ながら環境にやさしい取りくみを行います。紙の節約、電気のむだ使い、お金の有効
活用（買う責任）などさまざまですが小さなことからコツコツと取りくんでいきたいです。
また、自分のみならず、他者とのアイデアの共有からどんどん輪を広げていきます。

● ● ●

食料品を買う時に数日の献立を考えて購入し、食品ロスが起きないようにする。安く
売っているからといって安易に物を購入しない。

●

保護者が学校に支払っていただく学校納入金（教材費・積立金等）の金額を減らす取
組みを勤務する学校や自治体内に広めたいです（公費負担の充実、公的支援（就学
援助等）の周知など）。

● ●

子どもたちの誰もが平等に質の高い教育を受けられるよう、特に親御さんに対して教
育費用の心配がないように、市が実施する支援制度の活用を後押しするなど親御さ
んと制度との架け橋となる。

●

教育現場での働き方改革を進め、職員の働きやすい環境を作り、また効率化にも努
め、職員一人ひとりのゆとりを確保し、その上で子ども達により一段よりそった教育活
動ができるように支援していく。

● ●


