
皆様から寄せられたSDGs宣言（令和３年４月） ※到着順

江戸堀 焼豚食堂

私たちは、食を通じて
・働く人々を元気に
・活気ある街づくり
・食品ロスを無くす仕組みづくり
を目指します。

● ●

うっちー

私は私の知らないところで誰かを傷つけていることを自覚します。チョコレートの原材料にな
るカカオを作っている方々の中には貧困が原因でチョコレートを見たこともない人もいるよう
です。国内外問わず、様々な社会問題に目を向けて知ること、その後に何ができるか考える
ことを癖付けして参ります。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

トーマス お互いを高め合い、向上心を持って行動できるチームワークを心がける。 ● ●

伊勢貞陸 レジ袋をもらわない ●

T.I こまめな消灯、節水を心掛ける！ ● ●

うしし 買い物時にエコバックを利用してビニール袋使用削減 ● ● ● ● ●

だつせいちょうこ
必要なもの以外は買い物をしません（特に食品は無駄にしない）。節電、節水に努めます。エ
コバック、水筒を使用します。マイカーを所有しません。

● ● ● ● ● ● ● ●

ドテチン 釣り場を綺麗に！自分のごみも落ちてるゴミも持ちかえる。 ●

yoko
・エコバッグやマイボトルの利用、買い物をする際にも詰め替えや、ゴミの事を考えて購入す
るように努める。
・車をできるだけ使わないようにする。

● ●

SAORI 自分自身の課題に挑戦するため生涯学習を実施して社会貢献していく ●

komolerex 仕事や買い物で歩いていける所はすべて歩いて行くようにする ● ●

raptor 使っていない部屋の電気や家電の電源はこまめにOFFに！ ●

あnya マイバッグ持っていきます。 ● ●

Hoppers#9
草野球チーム運営者として、下記の取り組みを宣言します。
・定期的な活動を継続して、メンバーの健康を維持！
・三振や失策で爆笑した際の二酸化炭素の排出を緩慢なプレーで相殺！

● ●

しおみやすえ
計画的に食材を調達し、残さず使い切る。ワケあり品や見切り品を購入する。
冷蔵庫を常に整理する。栽培できるものも活用する。

● ●

こん コンビニのスプーンが必要でないときには事前に自分から断るようにする ●

うりゅう 食品ロスをゼロに！ ●

モアイさん マイボトルの携帯 ● ● ●

藤井育代
全ての人に似合う色の力を知ってもらい笑顔で健康になる為に色彩活動を続けていきます。
また似合う色を知って、学ぶことで外見だけではなく内面までもが大きく変化することを実感
できるような色彩活動を続けていきます。

● ●

ザトウクジラ

SDGs生活宣言
水の使用量と電気の使用量を30％減らす、できるだけゴミを出さない、資源をゴミにしないよ
うに工夫する、新しいモノを買わない暮らしに変える、差別や偏見には断固反対する、身近
でいい取り組みを知ったら応援する

● ● ● ● ●

ブルー
料理で使った油をそのまま洗い場で流さないようにします。キッチンペーパーで拭き取るなど
して少しでも洗い流す油が減るよう心掛けていきます。

● ●

Foot
大学のゼミでの活動を通して、1人の府民もしくは大学生としての視点からできることを模索
していきたいです。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

関連するゴール
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ぽんず

・人々が自分の住む地域に関心をもち、自分たちのまちのために行動できるような地域活性
に貢献する
・今持っているものをできるだけ無駄にならないように使う
・無意識にもつレッテルにとらわれず、様々な価値観を受け入れる

● ● ● ●

YUKI.pharmacist
ゴミの分別！・部屋の電気をこまめに消灯！・買い物時のエコバック持参！・残さずご飯を食
べてフードロス削減！・車を使わず歩く！・お水を大切に使う！
※みんなが長く幸せに暮らせる社会の実現にちょっとだけ役立てるよう努力します！※

● ● ● ● ● ●

都市整備部新規採用職員 ゴミの分別を取り組む ●

都市整備部新規採用職員 マイバック、エコバックのもちあるき ●

都市整備部新規採用職員 10㎞以内の通勤は自転車を使います ● ●

都市整備部新規採用職員 スーパーやコンビニなどでマイバックを持っていき、少しでも良い環境にする ●

都市整備部新規採用職員
大阪府の職員として、老若男女を問わず健康で快適に住み続けられる大阪のまちづくりを進
めたい

● ● ●

都市整備部新規採用職員 地球にやさしい生活 ● ● ●

都市整備部新規採用職員
新エネルギーの開発およびエネルギー利用の合理化を推進し、日本国内のエネルギー安全
保障上の問題及び気候変動問題の解決に貢献します

●

都市整備部新規採用職員 できるだけ車を使わないように、自動車や電車などの公共交通機関の利用を増やす ● ●

都市整備部新規採用職員 ゴミの分別を徹底し、可能な限りリサイクルを進める ●

都市整備部新規採用職員
エコバックを利用している、今後も利用する
仕事において、府民のみなさんが安心できるような社会基盤を作る
電車通勤

● ● ● ●

都市整備部新規採用職員 子どもたちに性別と人種の偏見への教育 ● ● ● ●

都市整備部新規採用職員 １４と１５ができるように、食べ残しをしないよにします。 ● ●

都市整備部新規採用職員 ３Rやマイボトル、エコバックなどを活用し、今ある資源を大切に使い、ごみの減量を目指す ● ● ●

都市整備部新規採用職員
リサイクルをする。ゴミの分別はもちろん、すぐ捨てるのではなく、再利用できるものを自分で
考えて使うようにする

●

都市整備部新規採用職員
マイバック、マイ箸、マイボトルをできるだけ持ち歩く
もし、やむを得ずビニール袋などを使うことになっても、定められた分別によって処分する

都市整備部新規採用職員
プラスチックゴミの分別をすることや、なるべくプラスチックごみを出さないような取り組みを
する。例えば、普段からマイボトルを持ち歩く等をしていきたいと考えている

● ●

都市整備部新規採用職員 プラスチックゴミ対策としてマイバックなどでへらしていきます ● ● ● ●

都市整備部新規採用職員 釣り糸をひろう ●

都市整備部新規採用職員
マイボトル・マイバッグの使用
ごみを減らす

●

都市整備部新規採用職員
家から水筒を持っていくことにより、自動販売機などでペットボトルや缶の購入などを少なくし
ごみを減らす

●

都市整備部新規採用職員 移動は車ではなく、自動車や公共交通機関（電車やバス）を利用する ●

都市整備部新規採用職員 出身・性差・思想などにとらわれず、平等に人と接する ● ● ●
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都市整備部新規採用職員 マイバック等を利用してプラゴミを減らす努力をする ●

都市整備部新規採用職員 買い物をする際、ゴミの出にくい物を選びマイバッグの持参を心がけます ● ● ●

都市整備部新規採用職員
電気や水などの無駄遣いをしないようにする。また募金ボックスを見かけたらおつりを入れ
てみる

● ●

都市整備部新規採用職員 マイバック、マイボトルを利用してプラスチックゴミを減らす ● ●

都市整備部新規採用職員
マイボトルを活用し、ペットボトルや缶の使用を控えることで、製造やリサイクルに伴うエネル
ギーの節約を図る

●

都市整備部新規採用職員 マイバック、マイボトルを持つ ● ● ●

都市整備部新規採用職員
食材を捨てないように食べる分だけ買う
買ったものは捨てる分をできるだけ少なくする

● ● ● ●

都市整備部新規採用職員

「飢餓をゼロに」に取組みたい
周囲で嫌いなものを残したり、食べ残しが多いと感じる。日本を含め、世界中で食べることが
できない人は大勢いるため、食べ残しをなくし、また食べ物など食で苦しんでいる人達に届
けたい。

●

都市整備部新規採用職員 ポイ捨て、不法投棄されたゴミを拾ってちゃんとゴミ捨て場に持っていく ● ● ●

都市整備部新規採用職員 マイバックを持ち歩き、また、マイボトルで飲料を持ち歩いてプラスチックを減らします ● ●

都市整備部新規採用職員 高齢者と運動できるようなスポーツ教室に行く ●

都市整備部新規採用職員 日々の生活のなかで、節水節電を心がける ●

都市整備部新規採用職員 エコバックやマイボトルを積極的に利用し、プラスチック削減に努める ●

都市整備部新規採用職員 買い物時はエコバックを持っていきます ●

都市整備部新規採用職員 女性の方が安心して行動できるようにジェンダー平等を実現します ●

都市整備部新規採用職員
買い物の時に、マイバックを使う
仕事の時に、マイボトルを使う

● ● ● ● ●

都市整備部新規採用職員 物は使えなくなるまで大事に使う ●

都市整備部新規採用職員
エコバックの活用でビニール袋をもらわない
マイボトルを持ちペットボトルを買わない

●

都市整備部新規採用職員
人に対する偏見や不平等を減らして、一人ひとりが住みやすい地域になるように取り組んで
いきたい

● ● ● ●

都市整備部新規採用職員
食事・運動・睡眠に気を付けて、日頃から自らの健康を維持できるように生活するとともに、
周りの人とも健康に関する情報を交換して、府民の健康寿命が少しでも改善されることを目
指す

●

ナリ太
コーヒーやチョコレートなどを購入する際には、国際フェアトレード認証などの付いたエシカル
な商品を意識して購入するようにします。

● ●

りな 仕事でも家庭でも男女公平を心掛ける(*^^*) ●

あっちゃん

まずは自分ができることを実践してみる。
１．エシカル消費、２．ゴミ分別・削減、３．節水・節電。
大阪がこれからもすみつづけられるまちであるように、それを考えて行動します。
そしてSDGsのことを知らない人に伝えて、いっしょに取り組む仲間を増やします。

● ● ● ● ● ● ● ●


