
⾃分で買ったものや使ったものはできる限り⻑期間、
無駄のないよう使う ● ● → 私は自分で買ったものや使ったものは責任を持って

後処理をします ●

エコバッグやマイボトルを使う ● → 貧困をなくして餓死する⼈たちを無くす ● ● ●

ビニール袋を使⽤せず、マイバッグを持ち歩き使⽤す
る。 ● ● ● ● → コンビニやスーパーなどで、レジ袋を買わずにマイバッグ

を持ち歩く。 ● ● ● ● ●

買い物をするときは、レジ袋を買ったりせず、エコバッグ
を使う。 ● ● → 料理をするときは廃棄部分がたくさん出ないように意

識する。 ● ●

買い物する時には必ずマイバックを持つ。 ● ● → ペットボトルを買わずに⽔筒を持ち歩き、少しでもペッ
トボトルを使わない⽣活を⾏う。 ● ● ●

プラスチックなどの利⽤はなるべく少なくする。⾷べ残
しを減らす。⽔は使いすぎない。3Rを⼼がける。

● ● ● ● ● →
食べ残しをしない
節電節⽔を⼼がける
マイボトル、マイバック持参

● ● ● ●

エコバッグとマイボトルを毎⽇持ち歩く ● ● ● → 毎⽇エコバックとマイボトルを持ち歩く ● ● ● ●

ごみを減らす・ごみの分別を徹底する ● ● → ごみを減らす、ゴミの分別を徹底すること ●

ポイ捨てをしない。エコバッグを持参する。 ● ● ● ● → ポイ捨てをしない
エコバッグを持参する ● ● ● ●

袋やペットボトルを出来るだけ買わず、エコバッグや⽔
筒を使う。 ● → エコバックや、⽔筒を使うようにする。 ● ●

買い物の時にエコバックを持っていく。 ● → 食品ロスをなくす ●

⽔筒を持ち歩く ● → エコバッグを持ち歩き、レジ袋をなるべく買わない ●

食品ロスを減らすため、ご飯は残さないようにし、ゴミ
を減らすため、プラスチック製品はあまり使わないよう
にする。

● ● →
私はプラスチックゴミによる環境汚染を防ぐため、なる
べくプラスチックが使⽤されている物を使わないように
します。

● ●

ポイ捨てを絶対にしない ● → 餓死をゼロに ●

コンビニやスーパーでレジ袋を使わない ● ● ● → 買い物に⾏く前に冷蔵庫を⾒る ●

マイバッグ・マイボトルの持参 ゴミを気軽に捨てない ● ● ● ● ● → 通学や出かける際は⾃転⾞もしくは電⾞を使う ● ● ● ●

ジェンダーの⼈などに差別をしたりしない ● → ⾷品ロスを無くしていきたい。綺麗な世界にしていき
たい ● ● ●

買い物に⾏く時はエコバッグを持参する。 ● ● → 買い物に⾏く時はエコバッグを絶対に持っていく︕ ● ● ●

エコバッグ、マイボトルを使う。 ● ● →
これから私は、この学んだことを通して食べれる分だけ
買い物をしたり残さず⾷べたり、買い物に⾏く際はマ
イバッグを持ち歩こうと思いました

●

買い物に⾏く時は家にある⾷材を把握し、エコバッグ
を使って買う。

● ● →
買い物に⾏く前に冷蔵庫の中⾝を確認して重複し
ないようにする。また、腐敗が早い⾷材はすぐ使う時
に買う。

●

宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

マイボトル・マイバッグを持つ。 ● ● ● → ⾷べ残し、⾷材を腐らせて廃棄しないようにする。 ●

ポイ捨てをしない ● ● → ポイ捨てをしない ●

⾷べ残しをしないよう、必要な量を必要な分だけ購
⼊する。 ● ● → ⾷品ロス削減する。 ● ●

ゴミをちゃんと分別する。⾷べ物を無駄にしない。無
駄なものを買わない。⽔筒を持ち歩く。ちゃんとゴミを
捨てる。エコバッグ⼤事。

● ● ● ● ● → ⾷品ロス ● ● ● ●

買い物の時にエコバッグやマイボトルを使う ● → おにぎりアクションを通じて普段から⾷べているおにぎ
りの写真を送る。 ● ●

必要な分の⾷材だけを買う ● → 買い物前に冷蔵庫の中を確認する ●

⾷べ物を残さない ● ● → ボランティアやそれこそおにぎりアクションといった私でも
できる取り組みに積極的に取り組むこと。 ● ● ● ●

エコバッグを持参し買い物に⾏く。 ● ● → ⾷品ロスを減らそう ● ●

料理は⾷べられる分だけつくり、余りそうな時はリメイ
クして⾷べる ● ● ● → 作りすぎて余った料理を他の料理にリメイクする ● ●

フードロスを減らす ● → 計画的に買い物する ●

マイバックを持ち歩く ● ● ● → マイバックを持ち歩き、レジ袋を買わない︕ ●

冷蔵庫の中を把握して、必要な分だけ買い⾜す ● → 冷蔵庫の中を把握して必要な分だけ買い⾜す ●

マイ○○を活⽤する ● → エコバックを持ち歩く ●

マイバック・マイボトルを必ず持ち歩き、SDGsウォッ
シュにならないように気をつける。 ● ● → マイバックマイボトルを必ず持ち歩き、SDGsウォッシュ

にならないように気をつける。 ● ●

ゴミを決められた場所に捨てる ● ● ● →
ゴミはゴミ箱に捨てて、⾷べ残しを減らし、⾷品ロスを
できるだけ少なくすること。
残ったものは、何かで利⽤できるようにし、
少しでもゴミのストレスを減らすようにする。

●

プラスチックのスプーン、フォーク、ストローなどの使⽤を
しない。 ● ● ● ● → 地産地消をなるべる続ける ● ● ●

マイバック、マイボトルを利⽤する。
ポイ捨てしない。 ● ● ● ● → ポイ捨てしない ● ● ●

ポイ捨てされているゴミを⾒つけたら拾う、マイボトルを
持ち歩く ● ● ● →

マイペットボトルを持ち歩く
エコバッグを持って買い物に⾏く
必要以上にゴミを出さない
油を捨てない

● ● ●

毎⽇⽔筒を持ち歩き、プラスチックのゴミを減らしま
す。 ● ● ● → 毎⽇⽔筒を持ち歩き、プラスチックの削減とロスを無く

すこと︕ ●

⾷品ロスを減らす ● ● → 買い物に⾏ったら毎回てまえどりをする。 ● ● ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

私はあまり必要でない物を買って廃棄物を出してし
まっている事が多いので、必要な物を把握して最低
限廃棄物を出さないようにしたいです。

● → ⾷べれる分だけ買う ●

⾷品ロスを防ぐために、できるだけ⾷材を捨てることが
ないように無駄なく使⽤すること。 ● ● ● → ⾷品ロスをなくそう︕ ● ● ●

買い物に⾏く際マイバックを持参する ● ● →
⾷品ロス削減の為に、⾃分⾃⾝の⾷べる量を把握
し、⾷べれる量だけ買う・注⽂するを徹底していきた
い。

● ● ● ●

マイバックを持ち歩く。必要な分だけ⾷材を買う。⾷
べ残しをしない

● ● →
買い物に出かける前に、冷蔵庫等の在庫を確認し
て⾷べきれないほどの⾷材を買わないようにする
ばら売りや量り売り、少量パックなどを利⽤して、必要
な分だけ買うようにする
すぐたべる商品は「てまえどり」を意識する

● ●

買い物に⾏くときはバッグを持参する。 ● ● → ⾷品ロスを少しでも減らせるように努⼒する ●

⾷べれる分だけお⽶を炊く
マイバッグ、⽔筒をつかう ● ● ● → 私のSDGs宣⾔は、マイボトル、まいばっぐを持ち歩く

です。 ● ●

エコバッグや⽔筒を使う ● → ⾷品ロス ●

必要な⾷材だけを買う。 ● → ⾷品ロスを減らす ●

ゴミが少なくなるように、エコバックや⽔筒などを使うよ
うにする。 ● ● ● → ⾷料⾃給率アップ⤴ ● ● ● ●

⽔筒を持ち歩く ● ● → ⽔筒を持ち歩く ● ● ● ● ●

買い物をする前に、冷蔵庫の中をチェックして今⽇使
うものを割引されている安いものを買う。買ったものは
マイバックを使いう。

● ● →
今は、⾷についての社会問題がたくさんあるとわかりま
した。
私は孤⾷を⼦供が⾏なっている現象が興味を抱いた
ので⾝近にある⼦ども⾷堂にボランティアを⾏い⼦供
に⾷事の⼤切さを教えたいです。

● ●

⽇常⽣活で使う物を把握して、必要なものだけ買い
⾜す ● ● → ⾷材を⾷べる量や作る量を考えて買う ● ●

エコバッグを使う ● → ⾷品ロス削減をする ●

マイボトルマイバックを使う ● ● →
⾷品ロスを減らすために発注して余った⾷品を賄いに
回したり発注段階で数の調節をしたり料理では提供
しない部分の⾷べれるところを賄いにましたりする。
料理のミスを減らすなど⾷べ物のロスを減らすようにす
る。

●

マイボトル マイ弁当箱 マイバッグを続けて使う ● ● ● ● ● ● →
マイバックを必ず持ち歩くことやペットボトル飲料を買
わず、マイボトルを持ち歩くなど
⼩さなことの積み重ねを続けていく。

● ● ● ● ● ● ●

お店で買い物をするときにエコバックを持ち歩く
プラスチック容器に⼊っているものはなるべく買わない
買い物をするときに不要なものを買わない

● ● ● →
節⽔を⼼がける
・⽔の出しっ放しを⽌める
・選択の回数を減らす
・ため洗いをする

● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

フードロス、ポイ捨てをしない、エコバッグを持ち歩くな
ど今からできる⾝近なことから取り組みます。 ● ● ● ● ● ● →

世界で問題になっていることの記事などを読み、まず
は知って理解します。
ペットボトルキャップを集めるなど⾃分にできることをし
ます。

● ●

まずは、私たち⼈間のためにできることを少しずつやっ
ていく。貧困をなくしたり飢餓をゼロにするために、⾷
べ残しなどをやめて少しでも⾷料廃棄を減らす。

● ● → ただ⽬標に沿って⾏動するだけでなく、「なぜそれが悪
いことなのか」も知った上で⾏動します。

● ● ●

油や洗剤をしっかり拭き取ってから流す。
ゴミ袋を持ち歩く ● ● ● → ⽔道を使う時⽔の無駄遣いや台所から油を流さな

いこと ● ●

エアコンの温度を上げすぎない、下げすぎない ● ● → 観光を維持する︕ ● ● ●

⽔筒を持ち歩く、少しでもゴミを減らす、プラスチックの
ゴミを特に減らす。 ● ● → みんなでボランティア活動 ● ●

ゴミを減らす努⼒をする。
エコバッグやマイボトルを持ち歩く。 ● ● ● → マイバッグやマイボトルを持つ　プラスチックを減らす ●

飲⾷店で⾷べれる量だけたのむ。⼀緒に来ている他
の⼈にも呼びかける。

→フードロスを減らす。(飢餓をゼロに)
→飲⾷店スタッフの負担を減らす。(働きがいも経済
成⻑も)
に、繋がる。

● → ⾷べ残しや、廃棄を減らすため、⾃分だけでなく、⾃
分の働く飲⾷店など、周りにも呼びかける。 ●

マイボトルを使う
⾷材は⾷べ切れる分だけ買う

● ● ● →
1 マイボトルを使う
2 地産地消の⾷品を買う
3 国際情勢・環境について知識を増やす

● ● ● ●

⾷品ロスを無くす ● ● → フェアトレード商品を気にしながらスーパーに⾏ってみ
る ● ●

レジ袋を使わず、エコバッグを使います。 ● ● ● ● ● ● ● → 海の豊かさを守ろう ● ● ● ● ● ● ●

私は普段からマイボトルを使うようにします。 ● ● → 私は1週間のうち1⽇をミートフリーデイにします。 ● ●

これから先も綺麗な海を守っていく為に、無駄なプラ
スチックゴミを減らし⾃分が⾝近で出来るエコを考え
て⾏動する。

● → 森林減少を阻⽌して⽣物が暮らしやすい環境を整
える

●

電気代を無駄にしない︕節約する︕ ● → 世界各国の現状や多様性・不平等について学ぶ ●

⽔の出しっぱなしをやめる。
ゴミはきちんと分別をする。
⽔やりなどは⾬⽔で有効活⽤する。

● →
マイバックを持ち歩く。
リサイクルする。
なるべく詰め替え商品を買う。

●

お買い物に⾏った際にはレジ袋を買わずに⾃分でエ
コバッグを持つ意識をしてお買い物に⾏きたいと思い
ます。

● ● ● →
⼈々に安全な環境(ポイ捨て，プラスチックゴミを減
らす)、住みやすい場所をみんなでつくっていく、⽇常
⽣活をもう⼀度振り返る。

● ● ● ● ● ●

ビニールの排出量を減らすためにマイバッグを持参す
ること。 ● ● → 平等になるような社会をつくれる環境を作りたい ●

飲み物を持っていくときはペットボトルを使ったり購⼊
したりせず⽔筒を繰り返し使う。昼⾷は弁当を持参
しごみや売れ残りによる廃棄を減らす。

● → 海洋ごみを減らすためにごみを適切に処分する
汚染を防ぐために汚染による影響を知る

●

海に流れるゴミは8割が街から出ている事を知ったの
で、ゴミ拾いを頑張ろうと思った。 ● → 海洋環境が悪化しないために、プラスチックごみなどを

できるだけ出さないようにする。 ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

エコバックを持ち歩く ● → 質の⾼い教育をみんなに ●

エコバックを持ち歩く ● → 14 海の豊かさを守ろう
プラスチックゴミを減らす。 ●

レジ袋をもらわないようにする ● ● ● ● → 道頓堀に⾶び込んでも安全な⽔、⿂達が安⼼して
過ごせる川へ ● ●

レジ袋をなるべく使わない。
分別をする。 ● →

賞味期限が近い商品から取っていく。
使わなくなった物はなるべく寄付する。
レジ袋の使⽤を控える。
⾷べ残しをしない。

● ●

できるだけエコバッグを持参してビニール袋を買わない
ようにする。
⽔道の⽔をこまめに⽌める。

● ● →
⾷品ロスを無くすために値引きされている⾷材を買っ
たり、⾷品を買う時は⾃分が⾷べれる分だけの⾷材
を買う。

●

〜しすぎないようにする。（使いすぎない、つけっ
ぱ）、無駄に消費せずに代わりにできるものを代⽤
する

● ● ● → 節電を⼼がけてプラスチックを減らす ●

ペットボトルを買わずマイボトルを持ち、レジ袋を買わ
ない。使い捨て容器をつかわないようにする。
ポイ捨てをしないようにして⾒つけても拾うようにする。

● ● ● ● →

・少しでも⾷品ロスを減らすために好き嫌いをなくし、
外⾷などでも⾷べ残しをなくす。
・家での⾷事で作りすぎをなくすために親に⾷材を共
有したり、家を出る前に冷蔵庫の中を⾒てから⾏く
（買いすぎを防ぐため）
・飢餓で苦しんでいる⼈のために少しでもいいから募
⾦をする
・マイボトルを持つ
・ポイ捨てを⾒て⾒ぬフリをしない

●

フードロスに協⼒する ● ● ● → 世界中の⼦どもたちに質の⾼い教育を ●

ゴミをポイ捨てしない、マイバッグマイボトル等を使って
プラスチック製品やごみになるものを減らす ● ● ● ● ● ● ● → ゴミを増やさない、⽔産物を選ぶ、海を守る活動に

参加する。 ● ● ● ● ●

マイボトルやマイバックを使う ● ● ● ● → 海の豊かさを守るためにマイボトルやマイバッグなどを
活⽤し、海の豊かさを守る。 ●

ビニール袋を貰わない ● ● →
陸の豊かさを守るために
・ゴミを減らす
・植林活動に参加する
・環境に配慮した製品を選ぶ

●

⾷品ロスを減らす ● ● ● → ⾷品ロスを減らす ● ●

マイボトルを持参しプラスチック削減を⽬指す。 ● →
つくる責任・つかう責任については
家での買い出しで買いすぎないや、買う時に賞味期
限、消費期限をみて、すぐに使うものなら⽇付が近い
商品を買うなど⼯夫できるところはしたい。あと、料理
するときなどは作りすぎない、⾷べ残さないなど貢献し
ていきたいです。

● ●

マイバッグ、マイボトルを持参 ● ● ● ● ● → マイバッグ、マイボトルを持参 ● ● ●

⾷品ロスを無くそう
買いすぎることに注意して⾷べれる分だけ買う ● → 教育現場の確保し教育⼈材など増やして募⾦活動

やボランティアにも参加したい ●

エコバックを使う ● ● → マイバックやマイボトルを持ち歩いたり、コンビニなどで
箸やスプーンをもらわないようにする。 ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

⾃分の⽔筒、もしくはペットボトルを洗って使う。業務
⽤で沢⼭⼊った⾷材は⾃分で⾷べ切れる量なのか
買う前に考える。

● ● → 地域住⺠による清掃機関の確⽴、街に設置するゴ
ミ箱を増加する

●

無駄な買い物をしない
マイバックを持ち歩く

● ● → プラスチック製品を使⽤しないためのマイ製品を持ち
歩く

● ●

ゴミの分別に気をつけてまとめてみる。 ● ● → ゴミにする前に1度考える。
再利⽤できる⼯夫をする。 ● ●

エコバッグを持ち歩く ● → 積極的に募⾦をする ●

落ちているごみやものを拾います ● ● ● → 今ある資源の使⽤料を必要最低限にし、⼤切に使
う。 ● ● ●

ペットボトルは洗って再利⽤し、スーパーの袋はできる
限り持参する。 ● ● ● → 森林関係者に関する商品を買い、少しでも⽀援を

する。 ●

買い物の際はエコバッグを使⽤するようにし、袋を貰
わないようにしたり、使い捨てプラスチックを買わない。 ● → フェアトレード商品について理解を深め、積極的に購

⼊する。 ● ●

私のSDGs宣⾔は、⾷べ物飲み物の廃棄を少しで
もしないです。
私のバイト先は飲⾷店でコーヒーやお茶を作ってから
6時間後にはどんなに残っていても捨てないといけな
いのでそれがすごく勿体なく感じたからです。

● → 争いごとがなくなり、世界中の⼈々が平和に過ごせる
ようにする

●

環境を今よりももっと良くしよう ● ● → "ちょっとしたこと"でも差別をしない ●

ゴミの分別をきちんとする。プラスチックなどはリユース
専⽤のゴミ箱に持っていく ● ● → 節電と節約を⼼がける ● ●

節電や節約をする(⽔を出しっぱなしにしないなど)
ポイ捨てをしない ● ● ● ● ● ● → sdgsを意識して⾏動する。ゴミを増やさない、ポイ捨

てをしない、⾃然災害が起きた時の⾏動を⾒直す。 ● ● ●

ペットボトルを出来るだけ持ち歩かずに⽔筒を持ち歩
く ● ● → プラスチックゴミの量を減らす

マイボトル、マイバッグを持ち歩く ●

無駄なものを買わない、無駄遣いをしない。 ● ● ● → 捨てるのは最後にする。 ● ●

リデュースを⼼がけてゴミの排出量を少しでも減らす ● ● ● ● ● → いらないからと⾔ってすぐ捨てない︕
リサイクルできるものか考えて判断する︕ ●

フードロスやゴミを減らす。 ● ● ● → ゴミをできるだけ出さず、ゴミを⾒つけたら拾う︕ ●

ごみをポイ捨てしない
ごみはゴミ箱に⼊れる
⾷べ物を残さない

● ● ● ● ● ● ● ● → 海を守るためにポイ捨てをしない。屋外ではちゃんとご
みはゴミ箱に捨てる

●

買い物する時に袋は買わずマイバッグを持っていきま
す。 ● ● ● ● → 男⼥平等です。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

電気や⽔を無駄遣いしない ● ● →
⾃分の⾷べられる量を知ってお⽶1粒も残さないよう
にする。
本当にいるものだけを購⼊する。

●

マイボトルを⽤意したり、ペットボトルを洗って再利⽤
したりしてゴミの量を減らす

● ● ● →
世界の貧困に注⽬し、物の寄付など募⾦以外での
⽅法で協⼒したり、フェアトレード商品を買ったりす
る。

● ● ●

他⼈のことを決めつけるような発⾔をしない（特に性
別に関すること） ● → ゴミや物のリサイクルに努める ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

ゴミのポイ捨てをしないこと ● ● ● → ポイ捨てをしない ● ● ●

私は⾷品ロスを減らし、節電と節⽔を⼼がけます。 ● ● ● ● →
私はSDGsを達成するために節電も節⽔を⼼がけま
す。 ● ●

私は現在の世界で起きている課題を知り、その事実
を周りに共有します。
そして、貧困や紛争で困っている⼈のために、募⾦協
⼒をしたいです。

● ● ● ● →
“平和と公正をすべての⼈に" を実現するために、ま
ずは誤りのない正確な情報を知る。それを周りに共
有する。⾃分の周りから平和な関係を築く。

● ● ● ●

ゴミはちゃんと分別して、買い物に⾏く時はエコバッグ
を持っていきます

● ● ● →
地球温暖化を悪化させないために、家ではエアコン
の設定温度は夏が28℃、冬が20℃にし、使わない
電化製品のコンセントは抜く、シャワーの出しっぱなし
はしやい、⾞を主に動くのではなく、徒歩や⾃転⾞に
乗る時間を増やす、マイバッグを持参する、植物を家
庭で育てること。⼼がけます。

●

⼿前取りを⼼がけたり、⽔筒・エコバッグを持ち歩くこ
とを⼼がけます ● ● ● → エコバックを持ち歩き、CO2削減に⽇常から取り組む ● ● ● ●

冷蔵庫の奥にあったものが期限が過ぎていたりとか、
買って置いていたことを忘れてしまったりすることがたま
にあるので整理整頓しっかりして忘れててとか期限が
…をなくしたいと思ったから。

● → 海を⼤切に ●

ゴミを減らす、分別する ● ● → ⾷べ残しをしない ●

私な⾷品ロスをなくし、ゴミの削減または分別、電気
や⽔の資源を無駄遣いし無いことを宣⾔します。 ● ● ● ● ● ● → SDGs14海の豊かさを守ろうという⽬標のため、私た

ちにできることをやる。 ● ●

ペットボトルを買わずに、⽔筒持っていきます︕ ● ● → 地球環境保護、貧困社会をなくす、社会的課題に
向き合い、持続可能な未来を⽬指します ● ● ●

私は街や海などいろいろな場所でゴミを⾒かけたりポ
イ捨てなどしている⼈がいれば⾃分から拾いに⾏きゴ
ミを減らします︕そうすれば⿂や海で⽣きる動物が住
みやすくなると考えます︕

● → 私は道などでゴミを⾒つけたら積極的にゴミを拾うこと
を誓います︕ ●

エコバック持ち歩く ● → マイバック持ち歩く ●

分別をする ● → 紙ストローを使う ●

私は「つくる責任つかう責任」のつかう責任を主に考
え直し、改めて頑張ります。 ● → 私は現在の海の状態を把握し、それをしっかりと理解

してまとめることができるようにします。 ●

プラスチックゴミの削減と何度も利⽤できる物を購⼊
してゴミがなるべく出ないように⼼がけるようにする。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● → 当たり前の⾷⽣活を皆の⼿元に ● ●

マイバッグやマイボトルを持ち歩いて余分なプラスチッ
クゴミを出さない。 ● → エコバッグやマイボトルを持ち歩き、余分なプラスチック

ゴミは出さない。 ●

コンビニで弁当などプラスチックゴミが出るものを購⼊
するのを控える。 ● → レジ袋や弁当の容器などのプラスチック製品をなるべ

く使⽤しないようにする。 ● ●

エコバッグ、マイボトル︕ ● → マイバッグマイボトル ●

レジ袋を買わないようにしエコバッグを持つようにする。 ● ● ● ● → レジ袋をもらわないようにしエコバッグを常に持ち歩く。
紙ストローを使う。 ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

プラスチックゴミを出さないためにマイボトルやエコバッグ
を使う。 ● → エコバッグやマイボトルを使い、ゴミを出さないようにす

る。ゴミの分別をきちんと⾏う。 ●

ペットボトルを使わない ● ● → ⽔を無駄遣いしない ●

ペットボトルやプラゴミを減らすために、マイボトルやマ
イバッグを使う。 ● ● ● → マイバックやマイペットボトルを持参する。⾷べ物は⼿

前から取り、必要な量だけ買う。 ●

エコバッグを持ち歩く。 ● ● ● → プラスチックごみを減らし、分別をする。 ●

節電を⽇頃から⼼がける。 ● →
買い物をする時はエコバックを持ち歩く。
今必要のないものは買わない。
無駄なお⾦を使わない。

●

⽔筒を持って出かけるようにすることで、プラスチックゴ
ミを減らす。 ● ● → マイバックを使う ●

マイバッグやマイボトルを意識的に持つ ● → マイバッグやマイボトルを意識的に持つ ●

フードロスをなくすためにスーパーで買いすぎないよう
必要な量を考えて買うようにする ● → ⼥性も活躍してキャリアアップできる未来に ●

ゴミを有効活⽤する ● → まずは⾝の回りのことから⾃分のために取り組む ● ●

マイボトルや⽔筒を持ち歩く ● ● ● ● → ⾷べ残しをしない、賞味期限切れを防ぐために⾷べ
切る ●

ゴミの分別 ● ● ● ● → プラスチックゴミ減らす ● ● ●

ゴミの分別をする ● ● → ゴミの分別や、リサイクルを⼼がける ● ●

⾃炊を毎⽇する ● ● ● ● ● ● ● ● → ボランティアに参加し、プラスチックを排出するのを減ら
す。 ●

レジ袋を買わず、マイバックを⽤意する ● → レジ袋を買わずに、マイバックを持参にする。 ●

購⼊した⾷べ物をしっかりと使い切る。 ● →
⾃分で出したゴミは⾃分で決められた場所に捨てる
ようにする。落ちてあるものも⾃分のゴミかどうか関係
なくひろって捨てるようにする。

● ● ●

私のSDGs宣⾔はごみを海に捨てないです将来のた
めにも⾷材を使う私たちにとってとても⼤事な事だと
思うから。

● → 海の豊かさを守るため⼀⼈⼀⼈の意識でポイ捨てを
なくし海をより良いものにしよう。

●

⿂が減らないように海を綺麗に、環境を守っていきた
い ● → 貧困をなくす ● ●

プラスチックゴミをポイ捨てしない ● ● → ゴミを分別する ● ●

⽔や電気の無駄使いをやめる ● → ⽔や電気を節約する ● ●

⾷品ロスをなくし、ゴミになるものの使⽤を減らす ● ● → ⾷品の無駄をなくしていき、⾷品ロスを削減する ●

⾃転⾞で安全運転 ● ● ● ● → ⾃転⾞を使って移動する ● ● ● ● ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

できるだけプラスチックゴミになるもののの使⽤を減らし
て、ゴミはきっちり分別する ● ● → スラム街を住みやすいまちに ● ● ● ●

必要な分だけの買い物をし⾷品ロスを減らす ● ● → 汚れを拭いてから洗い物をする ● ●

落ちているゴミを⾒かけたら拾う ● ● ● ● ● → 健康促進のため、栄養価の⾼い⾷事を広め、提供
する ●

海に⾏ったり、川に⾏ったりした時に出たゴミは家に
持って帰ったりして海に出ないようにする。 ● → 安全な⽔とトイレを世界中に ●

出来るだけプラごみを出さないようにする。紙で包装
されているものを選ぶ ● ● → ポイ捨てしない ●

⾷べ物を無駄にしない。嫌いな⾷べ物が出てきたり、
お腹がいっぱいなどで⾷べれなかったりした料理を今
までは残したり捨ててきたりしていたのですがこれから
は出されたものはしっかりと⾷べ⾷品ロスをなくす努⼒
をします。

● → ⾷料を無駄にしない ●

ゴミのポイ捨てをしない。ポイ捨てをしている⼈を⾒か
けたり街にゴミが落ちていたら積極的に拾ってちゃんと
分別して捨てる。

● ● → 節⽔をする。 ●

道にゴミを捨てない、プラスチック製のストローや袋を
貰わないようにエコバッグだったり、紙ストローを使うよ
うにする

● → 必要なものと量だけを買う ●

マイボトルを持ち運ぶ。ポイ捨てをしない。きちんと分
別して捨てる。

● →
プラスチックゴミを出さずにマイバックマイボトル、プラス
チックはリサイクルなど、海洋汚染に繋がることを避け
る。

●

ジェンダー差別の平等化 ● ● → LGBTQ +への理解 男⼥差別 ジェンダー差別の問
題解消 ● ● ● ●

つくる責任、使う責任
ゴミを捨てない、なるべくゴミになるものは利⽤しない
→難しいことではあるので再利⽤できるものを積極的
に使⽤すること︕

● ● →
12 つくる責任つかう責任
ゴミのポイ捨てをしない、分別する、3Rに協⼒する、
⾷品ロスをなすなくす

●

つくるのも⾷べるのも好きだから余分に買ったり、余ら
せたりしないようにする。 ● → 海のエコラベルがついた商品を買う︕︕ ●

いらないもなどすぐに捨てず1度何かに使えないかなど
考えてから⾏動する ● → ⾃分にできることをする(ポイ捨てしないなど) ● ● ●

「海の豊かさを守る」 私は和歌⼭出⾝で海の近くで
育ってきたのでコロナが終息し、夏の終わった海では
たくさんのゴミが落ちています。
海の⽣き物が苦しむだけでなく、⿃やビーチを散歩し
ているペット達にも被害が出ています。私の家にいる
ペットは砂浜に落ちていた釣り針が⼝に引っかかって
怪我をした事があります。散歩をする時はゴミ袋を
持ってごみ拾いをしながら歩いています

● ● ● ● ● ● ● ● ● → 海のゴミを減らす ●

⾷べ残しをしない為に⾷べる分だけ作る。
プラスチックゴミを減らす為にマイボトルやエコバッグを
持ち歩く。

● ● → 現代は⾼齢化社会の中で、⾼齢者の孤⽴が多く
なってきているので、声をかけるなどしたいと思います。

●

⾞をあまり乗らないようにすると電気をこまめに消して
テレビをつけっぱなしにしない

● →
⾞をあまり乗らないようにする、階段を使う
シャワーや⽔道をこまめに使う
必要な⾷材しか買わない、使い切る
外⾷より内⾷
リサイクルをし処理のための温室効果ガスを減らす

● ● ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

ゴミをできるだけ増やさないよう意識し、分別をしっか
りすること ● ● → 飢餓をなくし、誰もが栄養のある⾷料を⼿に取れる

環境を作れるようにする ● ●

海がゴミ汚れていると知ったので落ち着いるゴミも拾っ
たりエコバッグを持ち歩いたりする。 ● ● ● ● ● ● ● → ゴミが落ちていたら拾ったり絶対にポイ捨てをしたりし

ない ● ●

期限が近いものから⾷べたり、料理をする際に⾷べ
切れる量を作ったりして、捨てられる⾷品を減らす。 ● ● → 地域での植林活動に参加する。

FSC認証のされている商品の購⼊をする。 ● ●

飲⾷店で⾷事をする際備え付けの割り箸を使うので
はなく⾃前の箸を持って⾷事をする。 ● ● ● ● → ⾐服ゴミを減らす ● ● ●

⽇本だけでなく世界中でご飯をあんまり⾷べられない
⼈がいると思うので、フードロスをなくす。 ● → ゴミの分別をする ●

プラスチックのゴミを増やさないためにマイバックを持っ
てきたり、マイボトルやマイ箸を持ってきたりする。 ● → 海を綺麗に ●

世界中には⾷べ物が無くて痩せ細くなり､死亡して⾏
く⼈々がまだまだいています。そんな中で私達は､毎
⽇でまだまだフードロスが増えています。⾷材を買いに
⾏く際に⾃分が⾷べる量だけを買う､⾷べる量だけを
作る､⾷べすぎない､作りすぎないと⽇々の⽣活が本
当に⼤事になってくるということを考え直すこと。その際
に買い物に⾏く時には、マイバックを持ち歩いて､プラ
スチックのビニール袋の無駄を減らすこと。⾃分の出
来ることからSDGsへの取り組みを始める。

● → 世界中の⼈々がトイレを出来る社会に ●

⾃分に出来る⼀番⾝近なところから取り組みたいと
思っています。ご飯は残さない、ゴミはゴミ箱へ、公共
機関の利⽤、マイボトル・マイ箸の利⽤等です。ま
た、5Rを意識していこうと思っています。

● ● ● ● →
限りある資源を最⼤限に活⽤します。ゴミを沢⼭出
さないよう、5Rの精神で物を上⼿く使っていきたいで
す。

● ●

⾃分の⾷べられる量の物を買う ● ● → 全ての⼈にエネルギー(電気)を届ける ●

⾷べ物を残さない
使わないコンセントは抜く、エアコンを付けっぱなしな
い。
ポイ捨てしない
⾃転⾞の運転を気をつける
外でタバコを吸っている⼈に近づかなない
マイバック、⽔筒を持ち歩く

● ● ● ● ● → 地球の悪化を防ぐ ●

プラスチックゴミを減らすためにマイボトルやマイバッグを
持ち歩くようにする ● ● → ⼈間らしく働く ●

今、使わない電気を少しでも減らす。 ● → 今学べる事をしっかり学ぶ ●

料理する時に⾷べ切れる分だけを作る ● → 海を守ろう ●

普段の⽣活でフードロスをなくすために好き嫌いをし
ないことや、⾃分の⾷べれる量を理解して⾷事をする
ことで無駄になることを減らすようにする。

● →
⾷べ残しせず、⾷品ロスを減らしていくことで「飢餓を
ゼロに」という課題を少しでも改善していきたいと思
う。

● ●

たまに⼩さいゴミを落としたらそのままにしておくことが
多いので、これからは拾うようにする。 ● → 世界中の⼈が安全に暮らせるように ● ● ● ● ●

ジェンダー差別や貧困などをなくし、より良い環境なっ
て欲しいと思ったし、不平等になっているところもある
ので平等になるのはすぐに難しいことかもけどなって欲
しいと思った。

● ● ● ● ● → 様々な感染症・伝染病の対策・⽣活習慣病などの
対策練るようにしよう。 ● ● ● ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

使ったビニール袋は捨てずに畳んで持っておく ● ● → プラスチックゴミや他のゴミを海に⼊れないようにする ●

⾷材を多く買い過ぎる、⾷べられる部分を捨ててし
まったりしているので買い過ぎを防いだり勿体ない精
神を持つこと。

● ● → プラスチックゴミを出さない ●

ごみの分別をしっかりと⾏い、ポイ捨てをしない事はも
ちろん。落ちているごみがあれば拾いたいです。 ● → 教員の数を増やす ●

マイボトルやエコバッグを持つようにする ● ● ● → ゴミを分別する ゴミはゴミ箱へ ●

ペットボトルの飲み物を購⼊せず、マイボトルを活⽤
する。 ● ● → プラスチックの容器を使うのを控えて、紙製の容器を

使う ●

買い物袋を持ち運ぶ ● → 教育⽀援の活動をする団体に募⾦する ●

移動⼿段をなるべく徒歩か⾃転⾞を使⽤する ● ● ● ● ● → フェアトレード製品を買う ● ● ● ● ● ● ● ●

エコバック持参︕ポイ捨てせず決められた場所に決め
られたものを︕⾷材は⾷べ切れる量だけ︕ ● ● ● ● ● → エコバックをもちあるく ● ● ● ● ● ● ● ●

ゴミをできるだけ減らす ● ● ● → ゴミをできるだけ減らす ●

エコバック、マイボトルを持ち歩く。 ● → エコバック、マイボトルを持ち歩く。 ●

ゴミは分類してゴミ箱に捨てる。 ● ● ● → ゴミは分別してゴミ箱にすてる ● ● ●

エコバック、マイボトルを持ち歩く ● ● → ⽀援団体への寄付や募⾦ ●

マイバックやマイボトルを持ち歩く ● ● ● ● → 選挙に⾏く ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

エアコンをつけっぱなしにしない ● ● → 貧困をなくそう ●

ゴミをちゃんと捨てる︕ ● ● ● ● → 貧困や差別がなくなり世界中の⼈がしあわせに暮ら
せる世界作り ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ゴミをポイ捨てしない ● → 貧困をなくそう︕ ●

私は保育者になった時に性別や⾒た⽬で判断した
差別をしない宣⾔をします。 ● → ジェンダー平等について理解し差別をなくす ●

ポイ捨てをしない、分別をする ● → ゴミをしっかり捨てて、分別をし、ボランティア活動に参
加する。 ●

マイバックなどを持ち歩き、不必要な買い物を無くす。 ● → 17の⽬標に⼒を⼊れている企業からものをかう ●

ポイ捨てを無くす ● ● → 地球上のあらゆる形の貧困をなくそう ●

エコバッグを持ち歩く ● ● ● ● ● → フェアトレードを知ってもらう ● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

私の宣⾔は、世界の貧困をなくそうです。 ● ● → 全世界の貧困をなくしていく ● ●

話を聴いてフードロスが起きていると聴いて⾷べ残し
を少なくしたいと思いました。 ● → ⾷材は使う分だけ買い、料理は⾷べれる分だけ作る ● ●

ゴミを捨てない ● → 海にものを捨てずに海の⽣物を守る ●

必ずエコバッグと⽔筒を持ち歩きます ● →
全てのひとに健康と福祉を という⽬標を実現するた
めに、世界中に医療を⾏き届かせて、私たちはそのた
めにそれについての理解を深め寄付・募⾦を進んで
⾏なう

● ●

⽔筒を使う ● → ゴミの分別 ● ●

ジェンダー差別を無くす︕ ● ● → 同性婚を認める ● ●

エコバッグを持ち歩く ● → レジ袋を貰わない ● ●

ゴミを分別する ● ● ● ● ● → マイバックを持ち歩く ● ● ● ● ●

プラスチックの使⽤を減らす ● → 海の豊かさを守ろう ●

⾷べ物を無駄にしない ● → ⾷べ残しや廃棄物をゼロにして飢餓で苦しんでいる
⼈を無くします ● ●

私は、地球の環境を良くするために⾷べ物を残さな
いようにします。 ● ● → 飢餓をゼロにするために、今後⾃分が⾷べ物⾷べら

れる分だけ⾷べて⾷べ物を残さないようにします。 ●

⾃分の⾷べられる量の⾷事か、しっかり考える ● → ⾷品を無駄にしない。 ●

プラスチックのゴミを減らすこと ● ● → 貧困をなくそう ●

買い物に⾏く時は、ビニール袋を買わなくてもいいよう
にエコバッグを絶対持って⾏く。 ● → 住み続けられるまちづくりを ●

使い捨ての物を使わない ● ● ● ● ● → 森林破壊を防ごう︕ ●

衝動買いしない ● ● → 私は無駄なエネルギー消費を無くすことを⽬標にしま
す。 ●

⽇本の⾷料を年間での捨てる量を減らしていく ● → バイト先や⾷べに⾏った時に⾷べ残しや作りすぎない
ように注意する ●

⾷べれる分だけしか取らない、作らない︕ ● ● ● ● ● ● → 男⼥平等社会を⽬指し、同性婚を認めるように働き
かける ● ● ● ● ●

ゴミをちゃんと処理する ● →
世界中の⼈が平和に暮らせるようにする。
世界では⼦どもが戦争に巻き込まれたり、戦争があっ
たりするが戦争がなくなり、⼦どもが⼦どもらしく⽣きて
いける世界にしたい。

●

マイボトルを持ち歩く ● → マイボトルをもつ ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

⾷べ物の好き嫌いを減らすこと。 ● → プラスチックゴミを出さないように、エコバッグを持ち歩
いたり、ペットボトルをリサイクルに出す。 ●

買ったものを⻑く使えるように⼤事にしていきたいと思
います。 ● → ものを⻑く使う、リサイクルされているものを使う ● ●

12番のつくる責任つかう責任から前取り、⾷品ロス。
簡単に今⽇からはじめることができるから。 ● → つくる責任つかう責任、⾝近なものから例えばマイス

トローやマイバックをつかう ●

エコバックを持ち歩く ● → ⾷べ残しをしない ●

ゴミの分別とゴミはゴミ箱に捨てる ● ● ● → ゴミはゴミ箱 ● ●

私は少しでもゴミが減るためにスーパーや買い物に
⾏った時などにはエコバッグを持っていこうと思います。

● →
　全ての⼈が健康でいるためマスクの着⽤、アルコー
ル消毒を徹底したり、ワクチン募⾦などを⾏っていきた
い

●

海の⽣き物が死なないように明⽇からポイ捨てをしな
いようにしたいと思う ● → 世界の全ての⼈達が⾷べ物を⾷べれるようにポイ捨

てや⾷べ物を残さない ● ●

リサイクルをする ● ● → 飢餓をゼロに ●

ゴミを分別してしっかりゴミ箱に捨てる ● ● ● ● → 貧困をなくそう ●

⾃分が⾷べれる量しか作らず、取らない。 ● ● ● → 私は⼈を性別で判断せず、1⼈の⼈と⾒て全ての⼈
が平等になれるように努⼒します。 ● ●

ごはんを残さない。外⾷のときに少なめをたのむ。 ● → ⾷品ロスを減らすため残さず買いすぎないようにする ●

世の中の貧困を無くしたり、ジェンダー問題をもっと⾝
近なものとして取り扱いたい。 ● ● → 住みやすいまちづくりを作るために、住んでいる街の魅

⼒を周りに伝えることや避難所の把握をする。 ●

エコバック使います ● →
私はエコバッグを持参したり、ポイ捨てをしないなど、
すぐに実践できることを⼼掛けて頑張っていきたいと
思っています。今でも、ポイ捨てはしないようにしてい
るし、エコバッグは買い物する時絶対に持って⾏ってい

● ● ●

服を買う時などに前に買った時の袋を再利⽤する ● → トイレを流す時に⼤⼩レバーを使い分ける、⽔を出
しっぱなしにしない等の節⽔を⾏う ●

道端に落ちているゴミを⾒て⾒ぬふりをするのではな
く、しっかりと拾う努⼒、⾃分が落とす⽴場にならない
ようにする

● ● ● ● → どんな⼈でもみんな同じ⼈間と理解をし平等に接し、
相⼿の気持ちを考える

● ●

ペットボトルのリサイクルに取り組む ● → 世界の⼦どもたちがワクチンを接種できるように、ペッ
トボトルキャップのリサイクル活動を⾏う︕ ●

好き嫌いせず⾷事を残さない
うちわを活⽤する ● ● ● ● ● → 要らなくなった服や⽂房具などを寄付する ●

いらないものは買わない ● ● → エコバッグを使う ● ●

お菓⼦を買いすぎない ● ● → 募⾦やボランティアなどの⾃分たち⼀⼈ひとりが出来
ることから⾏動する。 ● ● ●

ゴミの扱い⽅に気を付ける ● ● ● ● → 今からできることはたくさんあるはず︕⼩さいことから
始めてみよう︕ ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

リサイクルをする ● ● → ポイ捨てされているゴミを⾒かけたら拾う ●

ごみになったものをきちんとごみ箱に捨てる ● ● → 私は、⾷べ残しを絶対にしないようにしたいと思いま
す。 ●

分解されにくいプラスチックをそもそも出さないようにす
る。⾷べ物は⾃分の⾷べきれる量しか作らない、取ら
ない。ゴミは分別して捨てる。

● ● → プラスチックを使う機会を減らす。ゴミをしっかり分別す
る。

● ●

⽔筒持つ︕ ● → すべての⼈に健康と福祉を ●

マイバックやマイボトルを使って、プラスチックをできる限
り使わないことです。 ● → マイバックやマイボトルを使って、プラスチックゴミを出さ

ないようにする。 ● ●

節電をする。 ● ● ● ● ● → 節電をする。 ● ● ● ● ●

ゴミはポイ捨てせず分別して捨てる ● →
募⾦箱を⾒つけたら募⾦する。
⽇頃から貧困や教育の現状を知りボランティアに積
極敵にさんかする。

● ●

⼤学で精⼀杯勉強して、将来質の⾼い良い教育者
になる。 ● → ⾷品ロスをできるだけなくす。 ● ● ● ● ●

エコバッグを持ち歩く ● ● ● → 偏⾒や差別をなくす ●

紙の無駄遣いを減らす ● ● → マイバック、マイボトルを常に持ち歩く。 ● ● ● ● ● ●

どんなに⼩さい信号でも、信号無視せずにスピードを
落として事故が起きにくいようにする。（事故につな
がる要因を減らす）

● → 少しでも飢餓で苦しんでいる⼈に⾷材を提供したい ● ●

マイバッグ、マイボトルを使う ● → 飢餓をなくす ●

地産地消を⼼がけて買い物をする ● → なるべく⾃動⾞を使わずに過ごす。節約をする。 ●

⾷品ロスをなくすこと。アルバイトで、その⽇の⾷材ロ
スが⼤量に出る時があるから、⾷材が余りそうな商品
をみんなの⼿に取りやすいように置いたり、⾃分で
買って帰るようにする

● ● → ⾷品ロスをなくすこと ● ●

私が保育者になった時に差別やエコ贔屓がないよう
に改めて気をつける。 ● → 地雷除去のための募⾦をしたり、地球温暖化などの

⾃然災害を⾷い⽌めるための活動に取り組む。 ●

⾷料廃棄をしない。 ● ● → 消費期限を確認して、無駄なものは買わない ● ● ●

プラスチックを使⽤している商品を買わない ● ● ● → ごみは指定されている場所に捨てる ●

有料の袋を貰うのではなくマイバックを持っていく ● → ジェンダー平等を実現しよう ● ●

私はこれから買い物に⾏く時マイバックを持つようにし
ます。 ● ● → 使い古した教科書を売ったり寄付してた次の世代に

繋ぐ。 ●

ゴミはゴミ箱にきちんと⼊れて、スーパーではエコバッグ
を持参し、マイボトルなどを持って歩きたいと思いまし
た。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● → ゴミはゴミ箱に捨てることや、スーパーに⾏くときにエコ
バッグを持って⾏ったりする

● ●



宣⾔内容（授業ワーク後）宣⾔内容（授業ワーク前）
関連するゴール関連するゴール

マイボトルを捨てないようにする ● ● ● → ゴミをなくそう ●

無駄なゴミを出さないように、ゴミにならないものは再
利⽤する。 ● → ゴミをリサイクルする。ポイ捨てしない。 ●

海のゴミ拾いボランティアに参加したり、海を綺麗にす
ることを⼼がける。 ● → 私は、⾃然を豊かにするために、ごみ拾いをしたいで

す。 ●

飢餓をゼロにするために⾷事を残さない ● ● ● ● ● →
ビニール袋などを使うのではなくマイバックやマイボトル
などを持ち歩くようにする。ゴミは分別しリサイクルもす
る。

● ●

家にある⾷材は重ねて買わない ● ● → ゴミを分別し、ポイ捨てをしない ● ● ●

11、住み続けられるまちづくりを
住んでいる地域の活動に参加したり魅⼒を伝えま
す︕

● → 災害に備えられるまちづくりを ●

⼈や国の不平等をなくすこと。そのためには⾃分⾃⾝
が差別するような⾏動をとらない︕ ● → 質の⾼い教育を平等に受けられるような制度を整え

るべき。 ●

私のSDGs宣⾔は、14番の海の豊かさを守ろうでエ
コバックやマイボトルはどの容器を使うことを宣⾔した
いです。

● → 貧困をなくそう ●

マイ⽔筒を持ち歩く。 ● ● ● ● ● ● ● → 様々な⼈が⽣きやすい世の中にしたい。 ●

ポイ捨てをしない ● ● ● → ⽀援をする ●

ポイ捨てをしない、マイバックマイボトルを持ちあるく ● → 飢餓をゼロにするために⾷べ残しをしない ●

私は、プラスチックを減らすためにマイボトル、マイバッ
クを持ちます。 ● ● ● ● ● → 飢餓について理解を深め、今⾃分にできる最低限の

ことをやる。 ●


