
皆様から寄せられたSDGs宣言（令和４年７月） ※到着順

大代 剛 環境について大切な事を伝えていきます。 ●

B-ride
私は、捨てられるバットを回収し、加工しています。ＤＩＹ感覚で簡単に変身させてみたり、職
人の技や機械を活かし変身させています。ＳＤＧｓ貢献に目覚め1年以上経過しました。毎日
情報を提供し貢献者を増やしています！

● ●

大代 剛 エコバックを利用してプラスチックごみを削減します。 ●

ゆーき ゴミの選別 ● ●

みいちゃん

○マイバッグ・マイボトル・まいおはし・マイスプーン
○健康の為に水泳をしています。できれば一生がい
○デパートの食品売り場ではおはしをもらわない
○食品ロスをなくす

―

○食品を無駄にしない
○ゴミを少なく努力している
○必要以外の買い物をひかえている
○外食しても残さないように努めている
○古紙等は町会に協力している

― 極力食品ロスを出さないように努める※買いだめを少なくする

マリコ
私個人でやっている事は家庭菜園で少しでも野菜を作りたべています。
プラスチックゴミの削減。食品ロスをなくす。健康の為の体力作りです。
地域活動に参加し協力することも進んでやっています。

● ● ●

―
ペットボトルのお茶をなるべく買わず家で麦茶を沸かして飲むようにしています。
ゴミの分別を心掛け、台所で出る小さな生ごみも排水溝に流さないようにしています。
人に接するときになるべく偏見を持たないようにします。

マメちゃん
○買い物に行くときは必ずマイバッグを持って行く
○常にマイボトルを持っている
○地球に優しい行動をすることを意識する

●

―
健康の為に運動をする（体操やウォーキング）
ルールをきめて行動する

タカ
昔の生活を考え直して、今の文化はどうかな？
いる・いらないと思うことが大切

あっちゃん
食器洗いの時洗剤を極力少なく、水もなるべく少なくしています。エコを心がける！！
照明もなるべく少ない消費で！！

関連するゴール
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yumipy
マイバッグ・マイボトルを使う
ペーパーレス・オンライン化

● ●

ヒーチャン できる限り必要でない電力は使わない

―
冷蔵庫の中を確認して同じものを買わない。
物を捨てないよう！！取り組もうと思います。

ダイエットがんばりまーす！
食品ロスを減らすためいらない物は買わないようにします。
買い物にはエコバッグ持参で

ゆき
必要な物だけを買う。残り物を減らす。なるべく歩く。自転車で近くは行く。便利さだけをもと
めない。

―
○出かけた先でペットボトルなど購入した際は持ちかえる。
○水の都大坂なので川・海などいつまでも美しく。

●

―

マイバッグ・マイボトル 防災グッズ寝ているそばに最低限の物（懐中電灯・身体を温める
物。水・食料品など）
暑いのでウォーキングはやらず、運動もコロナで休み
メモをして（冷蔵庫をチェックして）買い物へ行く。
サランラップは洗って二度も三度も使っている。


