
令和５年度 マイバッグ・マイボトル・マイ容器を使う。 ●

令和５年度 おつかと 食べ残しなどの生ごみを増やさないようにする。 ● ● ● ●

令和５年度
店などに行った時には、紙袋や紙製品の環境にやさしいものを選
ぶ。

●

令和５年度 syaosyao これからもごみをポイ捨てしない。 ●

令和５年度 マイバッグをもつ。 ●

令和５年度 さつか ごみが海に流れつかないように、ポイ捨てをしない！ ●

令和５年度 しろぞう ポイ捨てをしない！マイボトルを持ち歩く！ ● ●

令和５年度 ポンスケ 食べ物を残さずに食べて、食品ロスをなくす。 ●

令和５年度 白猫 ごみの分別をする。 ●

令和５年度 ワニガメ 世界の貧困の改善に向けて募金などをできるだけする。 ●

令和５年度 野菜の皮まで使ったりパンの耳を切って捨てずに使う。 ●

関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 マイバッグやマイボトルなどを使ってごみを減らす ●

令和５年度 マイボトルを持ち歩く ●

令和５年度 ユイ
ポイ捨てをすると海や町にも被害が出るし動物にも被害が出るか
らポイ捨ては絶対にダメ！

● ●

令和５年度 キノコくん マイボトル・エコバッグを持ち歩く。ポイ捨てをしない！ ● ●

令和５年度 TS スーパーなどに買い物に行くときはマイバッグをもっていく。 ●

令和５年度 ST
ごみを捨てずに落ちていたらごみ箱まで持っていって自分のもの
じゃなくても捨てる。

● ●

令和５年度 マイバッグ・マイボトルを使う。 ●

令和５年度 空白 節水・節電。ポイ捨てしない。平等にする。 ● ● ● ● ●

令和５年度 たけのこ 冷房や暖房の設定温度を意識する。 ●

令和５年度 マイボトルを必ず使う。 ●

令和５年度 チーズフォンデュ
毎日できる限り節水・節電をします。なるべく車を使わないようにし
ます。

● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 なし マイバックを使う。 ● ●

令和５年度 ほの 食べ物をむだにしない。いっぱい買いすぎない。 ●

令和５年度 ごみをポイ捨てしない。 ●

令和５年度 ちくわ
ごみの分別やできるだけペットボトルのジュースを飲まず水筒に入
れて持参する。

●

令和５年度 たなかっぱ
プラスチックの袋じゃなくて紙袋を利用する。あとはトートバッグも
使う。

●

令和５年度 匿名0002 エコバッグを使う。 ●

令和５年度 どこかのだれかさん2号
なるべくビニール袋を使わない。コンビニなどでスプーンやフォーク
をもらわない。

●

令和５年度 偏見を持たない。見た目で判断しない。できるだけ募金する。 ● ● ●

令和５年度 キノコ3世 ペットボトルを使うのではなく水筒にする。 ●

令和５年度 匿名の人 自然を守りたい。差別をなくしたい。 ● ●

令和５年度
リサイクルしたり水筒を普段から使っていき、SDGsについての活動
を広げていきたい。

● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 ポイ捨てをしないように気をつける。 ●

令和５年度 たいやき ペットボトルなどを分別して捨てる。 ●

令和５年度
シャンプーやリンスなどのプラスチック容器のものを買わずに詰め
替え用のものを使ってプラごみ削減を心がける。

●

令和５年度 テラコッタ
水を節約したり、再利用できるものは繰り返し使うことで地球温暖
化を防ぐ。

● ● ● ●

令和５年度 ポイ捨てや周りを嫌な気持ちにさせることはしない。 ● ●

令和５年度 ゆき 平和になるよう気をつける。 ●

令和５年度 KOTARO ぽいすてをしない。 ●

令和５年度 えんぴつ
海にゴミが流れたり川にゴミが流れたりして水の中の生き物が減っ
てきているのを聞いてポイ捨てをこれからもしないでおこう。

●

令和５年度 ねこ大好きまん
障がいのある人を助けたりごみが道端に落ちていたら拾ってごみ
箱に捨てる。

●

令和５年度 ペットボトルをなるべく使わない。エコバッグを使う。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 ポイ捨てをしないように気をつける。 ●

令和５年度 差別をなくす！ ●

令和５年度 あお できるだけプラスチック袋を使わずエコバッグを使うようにする。 ●

令和５年度 TMT_108_ ごみを増やさない ● ●

令和５年度 ニックネーム ごみを分別する。 ●

令和５年度 くり ポイ捨てをしない。 ●

令和５年度 マチュピチュ
できるだけペットボトルやビニール袋などのプラスチックごみを出さ
ないようにする。

● ● ●

令和５年度 sgk
マイバッグ持参。身近なごみ拾い。お年寄りや困っている人がいた
ら声かけをする。食べ残しをなくす。近場の移動は自転車を使う。

● ● ● ● ●

令和５年度 マイボトル・エコバッグを常に持参する。 ● ●

令和５年度
シャンプーを詰め替えるときは新しいボトルではなく詰め替え用を
使う。

●

令和５年度 あ 部屋を片付ける ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 おのののいもこ
エコバッグを使う。個性を尊重する。プラスチック・燃えるゴミ・燃え
ないゴミ等分別する。

● ● ●

令和５年度 マイボトルを使う。 ●

令和５年度 匿名 レジ袋を買わない。 ●

令和５年度 Doragon 落ちているごみを拾ってごみ箱に捨てていくようにする。 ● ●

令和５年度 あ リユースやリサイクルを意識し、ごみはゴミ箱へ必ず捨てる。 ● ● ●

令和５年度 悟り 二酸化炭素の排出を減らす。 ●

令和５年度
できる限りペットボトルやプラスチックなどを海に増やさないように
自分の水筒を使う。

●

令和５年度 お茶漬け食べたい ご飯を残さない。うがいをするときはコップに水を入れる。 ● ●

令和５年度 もずやんだいすき
ポイ捨てをしないことはもちろん浜辺のごみなどを積極的にひろ
う。

●

令和５年度 エコバッグをもつ ●

令和５年度 環境にいいものを使う。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 たいしょう 使い捨てをしない。 ● ●

令和５年度 マイバッグをもつ。 ●

令和５年度 メン・ラー ３Rを心がける。 ● ●

令和５年度 だわさだわさ ごみの分別を積極的に行う。 ●

令和５年度 はっしー 身の回りにあるものを必要以上に使わない。 ●

令和５年度 買い物に行くときは袋を持っていく。 ●

令和５年度 できるだけマイバッグを使う。 ●

令和５年度 マイバッグを使う。ごみが落ちていたら拾う。 ●

令和５年度 むる スーパーに買い物に行くときにマイバッグをもっていく。 ● ● ●

令和５年度 道路などにゴミを捨てない。 ●

令和５年度 無駄なごみを減らす。無駄な電気は消す。 ● ● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度
買い物に行く前にどれくらい買えばいいのか事前に確認し、買った
ものはマイバッグに入れる。

●

令和５年度 ポイ捨てをしない。マイボトルを使う。 ●

令和５年度
電気をつけたままにすることが多いので電気をこまめに消すことを
心がける。

●

令和５年度 エコバッグを持ち歩いてレジ袋を使わないようにする。 ●

令和５年度 T.R
自分が食べられる・飲める量のものを買い、なるべく残さない。いじ
めや差別、偏見を持たずにすべての人に平等に接する。

● ● ● ●

令和５年度 レジ袋を使わずにエコバッグを持参する。 ●

令和５年度 なんで 出かけるときにはいつもマイバッグをもっていく。 ●

令和５年度 はにお できるだけマイボトルを使う。 ●

令和５年度 Riyuika
どこかに出かけるときは毎回エコバッグをもってビニール袋を買わ
ずにすむようにしたい。

● ● ●

令和５年度 マイバッグ・マイボトルを持ち歩く。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 ななせ シャワーの水を出しっぱなしにしない。 ●

令和５年度 詩４ エコバッグを持ち歩く。 ●

令和５年度 フルーツポンチ

スーパーなどではエコバッグをもっていき環境に配慮した取り組み
（製造過程でCO2などを最低限に抑える等）で作られたものを見つ
けたら買ってみようかと思います。落ちているごみをごみ箱に捨て
たり、こまめに電気を消す、ビニール袋を買わないなど、身近です
ぐにできることから始めてみます。

● ● ●

令和５年度 うりりん なるべくペットボトルを使わないようにする。 ●

令和５年度 もずやんだいすき スーパーに行くとき、マイバッグをもっていく。 ●

令和５年度 ア ぽいすてしない ●

令和５年度 ごみの分別をする。 ●

令和５年度 KCIO４ 電気をこまめに消す。 ●

令和５年度 電気をこまめに消す。 ●

令和５年度 波マスター ごみは家に持って帰って分別して捨てる。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和５年度 プチトマ 食べ物を残さない。 ●

令和５年度 匿名Mです ごみの分別を行う。 ●

令和５年度 山に捨ててあるごみをできる限り持って帰って捨てるようにする。 ●

令和５年度 マンガ家 国際的な友好関係を築きたい。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 T.A

私はこれから外に出かける時はマイバックとマイボトルを持ってい
ようと思います。なぜなら、ペットボトルは飲み終わった後、ゴミ箱
に捨てないといけないですし、環境のことを考え、また、大阪府の
「おおさかマイボトルパートナーズ」について初めて聞き、気になっ
たからです。

●

令和４年度 にあ

食べ物を食べられる分だけを買い、食べられる量をつくって、食品
ロスをなくします。さらにマイバッグをもって買い物をして、プラス
チックのふくろを買わないようにします。防災グッズなどをかって、
ひなん場のかくにんをしていきます。プラスチックごみを分別しま
す。何回もくりかえしてつかいます。

令和４年度 NW マイボトルを持っている。

令和４年度 TR プラスチックの分別をしっかりする。マイボトルを使う

令和４年度 黒づくめの男
木や紙を使ったおはしやコップを使いプラスチックをできるだけ使
わずに生活する。

● ● ● ●

令和４年度 ユージオ
世界のエネルギーの消費を軽減するためにも電気や明かりをこま
めに消したり、世界のそれぞれが明かりで困らないように協力して
持続可能な社会を創っていくことをこころがけて生活していきます。

● ● ● ● ●

令和４年度 米
まずは「地球温暖化」を解決したいです。なぜかというと、地球に住
めなくなれば住む場所がなくなるからです。一つずつ解決していき
たいです。

●

令和４年度 おいしいお蕎麦屋さん マイボトルを使うようにします。 ● ●

令和４年度 とみちー 買い物をしたときに、ビニール袋をもらわずに、エコバッグを使う ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 金リカンフィ王子 ポイ捨てしない。ビニール袋をなるべく買わないようにする。

令和４年度 あ 海の生き物が良い環境で生きれるようにごみをすてない。 ●

令和４年度 豆腐
海をきれいにするために、ゴミの発生をおさえる。そのために、マイ
ボトルを使う

●

令和４年度 み マイボトル、マイバッグなどを持参し、無駄に資源を使わない。 ●

令和４年度 いくらかます

近所のごみを拾って分別をして捨てリサイクルをしたいと思いま
す。
そうすると健康を守れるし「住み続けられるまちづくり」、ごみをひ
ろったことで「使う責任」を増えると思います。

● ● ●

令和４年度 あ 分別してごみを捨てる。 ●

令和４年度 上田 マイバッグをもっている ●

令和４年度 い 好き嫌いを減らす



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 あ マイバッグをもちあるく ●

令和４年度 杉浦 ビニールブクロではなくマイバッグをもつ ●

令和４年度 Y
日本では順位が下がっているけれどスコアが高くなっているから
SDGｓの意識がたかまっていると思った

令和４年度 -
食事の時にできるだけ食べ残しを出さない。ペットボトルなどをただ
捨てるのではなく何かに再利用できるかを考える。

● ●

令和４年度 ゆきだるま
食べ物を残さない。
男女平等を心がけ偏見を持たない。

● ●

令和４年度 H.i
自分たちがどれだけめぐまれた生活をしているのか分かっていな
い人がほとんどです。なので、全員が健康でいられる生活がほしい
です。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和４年度 Polska 無駄な電気は使わない ●

令和４年度 ももか 健康的に生きるために運動をする。 ●

令和４年度 カリウム信者 電気をこまめに消します。 ●

令和４年度 -
私はよくご飯を残してすててしまうので、残してすてることをやめて
いきたいです。



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 成林健汰 つりに行ったとき、海のゴミもひろう。

令和４年度 北野たかし ポイすてをしない。ごはんを残さない

令和４年度 乃村健斗 男女平等の考えを尊重する ● ● ●

令和４年度 クラゲ 買い物に行く時に必ずエコバックを持っていってる

令和４年度 よしけん
私はできるだけビニール袋の使用を減らすため、エコバックを使っ
ていきたいと思っています。

●

令和４年度 マウヨシ ごみをポイ捨てせずにきちんと持ち帰る。

令和４年度 しのりん♪ すぐに捨てずに、くり返し使う！ ●

令和４年度 あいるーん
私は買い物をする時にいつも有料の袋を買ってしまうので、マイ
バックなどを持ち歩くことを意識したいです。

●

令和４年度 Y 食材を無駄にしない ●

令和４年度 はるたん 海とかで出たゴミは持って帰る

令和４年度 ゆななん プラスチックゴミを減らして、生物の暮らしやすい環境にする。



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 バナナ マイボトルを活用する

令和４年度 inori 衝動買いをやめる。マイバッグをこれからも続ける ● ●

令和４年度 買い物にはマイバッグを持っていく。

令和４年度 たいしょう マイバックを使う。運動をいっぱいする。 ●

令和４年度 A.C プラスチックゴミ削減のためポイ捨てをしない

令和４年度 - できるだけマイバック、マイボトルを使う。 ●

令和４年度 -
僕は今日いただいたマイボトルで海洋のプラスチックゴミを減らす
運動に参加します。

●

令和４年度 りゅうくん
水の出しっぱなしに気をつける。ゴミの出しすぎなどにも気をつけ
る。これからも安心で豊かで暮らせるように自分でできることはす
る。

令和４年度 浦ちゃん 仕事でも家庭でも男女公平を心掛ける ● ●

令和４年度 おっくん 水をむだにつかわない

令和４年度 トマト ビニール袋を使わない ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度
食べ残しをしない
ごみはごみ箱に捨てる

● ● ●

令和４年度 ゴン 必要な物以外買わない ●

令和４年度 ミニトマト むだな買い物をしない。 ●

令和４年度 ミジンコ 自然に優しい環境作り

令和４年度 ドリーネ・ウバーレ・ポリエ・イナダ ポイ捨てしない ●

令和４年度 波
食品ロスが570万トンもあると知ったので、これからは食べ物を残さ
ず、好き嫌いをなくして、食品ロスを少しでも減らしたいです。

●

令和４年度 Kr 使い捨ての物ではなく、再利用できる物をなるべく使う。 ● ● ●

令和４年度 エコバックを使う

令和４年度 TYUGAKU 外出の時はすいとうをもちあるくようにしている！ ●

令和４年度 ゴンザレス田仲 公衆トイレの電気を使う時だけつけること。

令和４年度 - エコバックを持って買い物する ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 リンゴ できるだけティッシュではなく、タオルを使おうと思う。 ●

令和４年度 りんご
外食したときに残さず食べる。家族が食べきれなかったら、自分が
食べる。

●

令和４年度 シーさん
私は海が好きなので、海が汚れていることにたえられません。だか
ら、マイボトルやマイバックの利用をする。ゴミの分別を細かくす
る。清そう活動に参加していきたいと思います。

令和４年度 ひーちゃん ポイ捨てされたゴミをひろい近くのごみ箱に捨てる。 ●

令和４年度 yuma 釣りによく行くので行った時に落ちているごみを毎回拾う。 ●

令和４年度 N様 クラスや学年で協力する行事の時に、男女関係なく仲良く接する！ ●

令和４年度 わか エコバックを持ち歩く ●

令和４年度 チョコパフェ

海にゴミが増えないために、自分は、いらないものは買わないこ
と！
ゴミは海にすてないこと！
プラスチックはリサイクルすることを心がけたいと思います。

●

令和４年度 みっちー ポイ捨てをしない。 ●

令和４年度 なし マイバッグをつかう ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 いぶ

最近は海にゴミがたくさんあります。なぜ、そんなことが起きてしま
うのかと考えますと、やはり人間が海にゴミを流したり、捨てたりす
ることにあります。そのようなことでは海の生態系が崩れ、どんどん
海の生物が死んでしまいます。これらを防ぐには一人ひとりの意識
が必要だと私は思います。

●

令和４年度 かえ 買い物をした時マイバックを持っていく

令和４年度 りん×２ 計算用紙をipadに換える。

令和４年度 り 使い捨てのものは基本使用しない。ごみがおちていたらひろう

令和４年度 ふ つかう物といらない物とをはっきりさせる。 ●

令和４年度 ひ ジェンダー平等な世界を作ります！！

令和４年度 まえ
エコバックを常に持ち歩く
必要以上にゴミを増やさない

●

令和４年度 いらない物は買わず、必要な物だけを買う。

令和４年度 は？ 自分の必要ではない物は買わない ●

令和４年度 莉子
マイバッグ、マイボトルを常に持っておくこと。
マイバッグを持参すれば、ある程度小さいバックでもかさばらない
し、プラスチックのけい減にもなるし、お金もかからない。

●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 めい ゴミのポイすてをしない！ ●

令和４年度 YH エコバックを持っていく！

令和４年度 たぬきさん 目標を掲げるだけでなく、行動を実現できるようにしていきたい。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和４年度 - プラゴミをへらす ●

令和４年度 はろい 外出時はエコバックをよく使っている！

令和４年度 イキイキ乳酸菌 電車ではなく自転車を使う！！

令和４年度 あにょはせよ マイバッグ、マイボトルを常に持つようにする。

令和４年度 メタッツ
ゴミ拾いや砂浜のそうじなどのボランティア活動に積極的に参加す
る。
そして、自然を増やしたい。

● ● ●

令和４年度 大阪にいる人 なるべくペットボトルを使わないようにすること

令和４年度 くまもん
ごはんをのこさない
ビニールぶくろはつかわない

● ●

令和４年度 Hi
ものを買う前に、それは本当に必要なものかどうか考えるようにす
る。

●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 お笑い 少しでもこの世界の環境保全に努める。

令和４年度 ken
人や国の不平等はよくないと思いました。
まずは身近なところから、気を付けていきたいです。

●

令和４年度 うりりん プラスチックゴミをへらして、かんきょうのよい町にする

令和４年度 うみへい 健康に気をつかい、毎日少しでも運動をする。 ●

令和４年度 胡桃
マイペットボトルをもらったのでできるだけペットボトルを使わないよ
うにしたいです。

● ● ●

令和４年度 いの
買い物をするときにプラスチックの袋を買わないようにマイバッグを
持ち歩く。

●

令和４年度 S君
買い物に行くときはマイバッグを常に持っていく。また、外に出ると
きはごみ袋を持参し、自分のごみをそこに入れたり、おちているご
みを拾う。

● ●

令和４年度 じっちょ 必要性を考えて買い物をして、買ったなら使いきる。 ●

令和４年度 休暇欲しいよね

毎年約800万トンものプラスチックゴミが海洋流出していることは、
海の生態系をすぐに壊してしまう。自分１人でやっても何か変わる
のかわからないが、使い捨てなどのプラゴミを適切に処分しようと
思った。

●

令和４年度 くろ ゴミの分別をして、住みやすい社会や自然を目指す！



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 消しゴム マイボトルを持ち歩こうと思います。 ●

令和４年度 E.T マイボトルを使うようにします。 ●

令和４年度 ゆうひ
マイバック、マイボトルの使用、毎日運動、さらに、防災グッズもし
ています！！次はできるだけメモ（紙代）を削減のために、メモのデ
ジタル化を進めていきます！！

●

令和４年度 アッキー なるべく、海などにゴミをすてないようにすることをがんばります。 ●

令和４年度 ライライ 出されたご飯は残さず、食べます。

令和４年度 - とにかく、地球に気をつかう。３Rまもる。

令和４年度 大仙

冬のときは電気ストーブではなく石油ストーブをつかいます。なぜ
なら、まず電気を作るのに70％が熱、30％がでんきになるのに、そ
の30％をまた70％ねつ30％が光になるため、ものすごく熱エネル
ギーを無だにしています。

令和４年度 わんぱち 買い物をする時マイバッグを必ず持っていく！ ●

令和４年度 服部
自分がポイ捨てしないことは前提として、ポイ捨てしている人がい
たら注意する。

令和４年度 あやとり
ほしいものは全て買うのではなく、本当に必要なものか考えてから
決めるようにする。

●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 カレーパンマン
レジ袋をつかわず、マイバックを使用したり、むだに飲み物を買わ
ないようにすることで、プラスチックゴミを減らすようにしたい。

● ●

令和４年度 T.S 家族と避難場所の確認や、非常食を準備しておく

令和４年度 A
余分な食料を買わない。
自分が食べられる量を想定して買う。

●

令和４年度 ひつじ エスカレーターではなく、階段を使う ●

令和４年度 りく
すいとうやボトルをもっていきなるべくコンビニなどで飲み物を買わ
ないようにする

令和４年度 宇宙人 買い物をする時に、消費期限、賞味期限の近いものを買う。

令和４年度 ゆけ 電気をこまめにけします。 ●

令和４年度 HM

〔パック類のストロー削減〕
プラスチックであるストローをなるべく使わないようにするために、
ストローのさし口をあけ、一方をクリップでとめ、直で飲むとストロー
を使わず飲め、海洋プラスチックゴミを減らすことができます。

●

令和４年度 -

私は「11の住み続けられるまちづくりを」にしました。
もし、目が不自由な人がいたら、助けますし、電車にいたら席をゆ
ずります。あとひつような物だけを買い、食品ロスも減らしたいと思
います。
子どもでも大人でもできると思います。

●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和４年度 どこかのだれかさん なるべくプラスチックを買わないようにします！ ●

令和４年度 windows! ごみをすてない。

令和４年度 ジャニーズニコル
プラスチックゴミが毎年世界に約800万トンあったのがびっくりしま
した。

令和４年度 ちくわ
買い物に行ったときはエコバックを利用して、ペットボトルの水やお
茶をきょく力使わずにマイボトルを持参する。

令和４年度 うどん ゴミが落ちているとひろうようにする。

令和４年度 らーめん プラスチックゴミをふやさないようにしていきたいです。

令和４年度 りす 物を買ったときにビニール袋をもらわない ●

令和４年度 あ 買い物の際にビニールを使わずマイバックを使う。



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 こたき 嫌いな食べ物を残すのではなく頑張って食べて食品ロスを減らす ●

令和３年度 T
地域のみんな揃って家のまわりや公園などの公共施設を掃除する
日を作る

●

令和３年度 某テーマパークのピンクに名前を取られた百舌鳥
食べ物の賞味・消費期限をチェックし、消費のものは期限までに食
べるようにして、賞味のものは多少過ぎても捨てずに食べる

●

令和３年度 筋肉モリモリのワンチャンじゃ
学校でもらった使わない紙などは他の用途で使ったり学校のいら
ん紙ボックスに入れる！！

●

令和３年度 112 好き嫌いなくしっかりと食べて、少しでも廃棄食品を減らす ●

令和３年度 - エコバックを持参する

令和３年度 KN 植林をするにしても地面に日が届くように間隔を空けて植えること ●

令和３年度 This is who I am むだにクーラーとかを使わないようにする

令和３年度 しろまつ 街のボランティアそうじ

令和３年度 如月
できるだけ自転車や公共交通機関を利用し、エネルギーの消費量
とCO2の削減に取り組みます

● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 松村 謙杜 必要かどうかを考えて物を買う！

令和３年度 林 空良 好き嫌いせずごはんを食べる

令和３年度 うに 作ったご飯などはのこさず食べ残さない

令和３年度 あい♡ スーパーやコンビニなどでレジ袋をもらわない

令和３年度 コップ ご飯を食べる時、ご飯や飲み物を残さない！！

令和３年度 しらす 財布にあまりお金を入れない

令和３年度 なお 食べきれない量の食品を買わない ●

令和３年度 ファミマ 食べきれる分だけを買う ● ●

令和３年度 -
世界で広がる貧困なところが、1つもないように今以上に取り組み
を行う

●

令和３年度 サイダーガール
食べ物を残さない。外食する際も、一気にたのむのではなく、食べ
られる量を頼み、追加で注文するようにする。

●

令和３年度 明光
貧困で困っている人を助けるために、できるだけお金を寄付して助
けたい！！

●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 橘 真琴

・牛乳パックを飲んだ後、保存してリサイクルショップに出す。
・トイレットペーパーをムダ使いしない。
・コピーしまくらない。
・水を出しっぱなしにしない。

令和３年度 ヒッキー エアコンの運転効率を高めるために、窓やドアの隙間をふさぐ

令和３年度 海苔川 幸翔 健康のために運動する ●

令和３年度 しゅん 冷房や暖房の使用する頻度を減らしたいと思います

令和３年度 がんばら ごみ捨ての時の分別

令和３年度 ゆら
誰もが安心安全に暮らせるように災害がおこっても被害が拡大し
ない取り組みをする！

令和３年度 ラムネの中で ペットボトルをリサイクルする ●

令和３年度 N 水を無駄遣いしない

令和３年度 マサラタウンのサトシ 早寝早起きするべきだ

令和３年度 竹山 物理太郎 学校のチョークを最後まで使い切る



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 ツッチー

12「つくる責任 つかう責任」
リユース・リデュース・リサイクル
13「気候変動に具体的な対策を」
エアコンなどをできるだけ使わないor夏には１℃上げ、」冬には１℃
下げよう

● ●

令和３年度 雨音の響き 1円とかでもお釣りが出たら募金する ●

令和３年度 しまじろうの影武者 ものを大切に使います ●

令和３年度 消しゴム2号 ペットボトルをできるだけ買わないようにする

令和３年度 あんこ エアコンの設定温度は28度以上に設定する！ ●

令和３年度 かほ
いつ、どこで、どのように使うのかを具体的に想像し、必要な量だ
けを購入する

●

令和３年度 もずやん 自分用水筒・カバンを持ち歩く

令和３年度 S 食べ残しを少なくする。不必要なものは買わない。 ●

令和３年度 西川 千尋
穴の開いたくつ下、ボロボロの服、使わない布で汚れた所や油の
のったお皿をふく！

●

令和３年度 まな
絶対に偏見や先入観や固定概念で人を判断しない。色々なことに
ちゃんとした理解を示す。

● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 Mr.会長
出かけるときに車やバイクでなく自転車を使ったり歩いていくことで
CO2の排出を少しでも減らし、気候変動への対策を行う

令和３年度 カシオペア グリーンカーテンをつくり、自然のクーラーを手に入れる！ ●

令和３年度 とけい

家か学校だけでなくスーパーや、百貨店などのクーラーの温度に
ついて、やたらめったら寒いところもあれば、全然効いてなくて暑い
ところもある。場所によってどうクーラーが効くかは異なるので適切
な温度で人と環境を守る。

● ● ●

令和３年度 Marina
家の畑で色々な野菜やお花を育てて少しでも地球温暖化を抑制し
たい

● ●

令和３年度 そうへい 毎日歩いてゴミを見つけたら拾う！

令和３年度 後藤輝豊樹
手を洗うとき、洗濯するとき、皿を洗うときなどに洗剤を使いすぎな
い。また、釣れた魚で小さいものは早期リリースをして、海の資源
を守る。

●

令和３年度 ペロちゃん
ペットボトルなどを使い切ったら捨ててしまっているが、ゴミを減ら
すようにリサイクルをこころがけ、ゴミなどでも何か日常生活におい
て再利用して役立ちそうなものがあれば改造などして使ってみる。

令和３年度 友哉 リデュース・リユース・リサイクルを積極的にしてゴミを減らす ● ●

令和３年度 コチュジャン

シャンプーはつめ替え用を買う。オフをはお湯につかる場合、間隔
を空けず入る。家庭菜園をする。レジ袋をなるべく使わないですむ
ようにエコバッグを持つ。ゴミの分別。歯を磨く時はコップに水をた
める。料理であげものをした時は、油を固めたり、新聞紙など紙に
吸い取らせる。



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 ２S

マイバッグをもっています。私のSDGｓ宣言は不要なものを減らす
ことです。買い物に行った際にビニール袋を渡されるわけです。し
かし、このマイバッグを持っていると、ビニール袋の必要性がなくな
り、廃棄物が減るのですね。

●

令和３年度 O.M 物を大切に使って長持ちさせる ●

令和３年度 茄子 何かを覚える時は、紙に書くのではなく、iPadのメモに書く。

令和３年度 松本 臥壱 毎日、健康のために運動する ●

令和３年度 A フェアトレードの製品をなるべく買うようにする ●

令和３年度 SDGs愛好家
食品ロスの話がとても印象的だったので、食べ物は大切にしようと
思います。

令和３年度 CHEEKY
性別などに対して理解を深め、沢山の人とかかわりをもち、ジェン
ダーに対するへんけんを少しでも減らす手伝いをする

●

令和３年度 みお
あまったお風呂の水を洗濯をするのに使ったり、トイレの水を流す
のに使う

●

令和３年度 ミッチー マイバッグを持って歩くことで不要なプラスチックごみを減らす ●

令和３年度 み お皿を洗う時に汚れた皿は紙でふき取ってから洗う ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 真冬の扇風機 エアコンの温度を夏場は少し高めに設定する ●

令和３年度 TOK エコバックを使う。使わない部屋の電気は消す ●

令和３年度 山ちゃん プラスチックストローを洗って、複数回使用する

令和３年度 オグリキャップ 実際に食べる分だけの食材を買う ●

令和３年度 河村 蓮 残さず、感謝して朝・昼・晩のご飯を食べます ●

令和３年度 ninnya マイバッグを買い物の時に持っていく

令和３年度 葭仲 哲矢 食べ物を残さない。

令和３年度 M.I 食べ残しをしない！ ●

令和３年度 ぷりん 本当に必要なものだけを買う ●

令和３年度 A 海の豊かさを守るにはものを海に捨てないようにする

令和３年度 B できるだけご飯をのこさない ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 リュウノスケ 電気・水・火などを節約する ● ● ●

令和３年度 カズマ 水をだしっぱなしにしないようにする、無駄にしない ● ●

令和３年度 N 飢餓をゼロに

令和３年度 男 ご飯を捨てない ●

令和３年度 鈴木ゆゆうた 個人情報をむやみに公開しない ●

令和３年度 M.K. 食べ残しなどを減らす ●

令和３年度 匿名希望 マイバッグを持ち歩き、無駄に食品などを買わずに計画的に行う

令和３年度 名無し エコバックを用いる（ゴール15）、食べ残しを減らす（ゴール２）

令和３年度 無名 エコバックを持ち歩く ●

令和３年度 天 貧困をなくそう ●

令和３年度 乃 無駄なゴミはださない。差別をしない。 ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 MYZK エコバックを使う、３Rを心掛ける ● ● ●

令和３年度 くん 魚を食べる量をほどほどにする ●

令和３年度 バれーぶ 食べ残ししない ●

令和３年度 川本 歩夢 ご飯を捨てません。大事にします。 ●

令和３年度 てえてえ 健康のために運動する ●

令和３年度 17 世界の人々全員英語を完ペキに話せるようになる ●

令和３年度 Tマクレディ 袋もらわない ●

令和３年度 岡村 真矢 機器の充電を節約する ●

令和３年度 かなじ 食べ残ししない ●

令和３年度 かいと 買い物をする時に自分で袋をもっていく。ご飯を残さない。 ● ● ●

令和３年度 ま 健康を維持するために筋トレや日々の食事を大切にする



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 てぇてぇぇぇ 全世界の人が、お腹いっぱいになってほしい ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和３年度 サメ エコバックを持つ ●

令和３年度 恐竜 エコバックを持つ ●

令和３年度 NO Shopping No Life 不必要なものは買わず、必要なものだけを買います！！ ●

令和３年度 Ss 無駄使いをせず、計画的にお金を使う！ ●

令和３年度 ぬぬん エコバックを持ち運ぶ ●

令和３年度 ハピネス太郎

僕が思いついた中で、一番誰もがやりやすそうで、分かりやすいも
のは残飯を減らすということです。つまり、食べ残しや料理で出る
不用な部分の廃棄を減らすことで、食品ロスを減らしたいと思って
います。

●

令和３年度 RISA
すべての子供たちが経済面で質の高い教育を受けれない子供た
ちのために、募金をこれからしていき、少しでも学習の機会を促進
させていきます。

●

令和３年度 トメス 食べ物をできるだけ残さない ●

令和３年度 Taka Kana
食品は買い過ぎないようにして、腐敗などによって食べられなくな
ることを防ぐために、消費期限や賞味期限のはやいものから意識
して食べる。

●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 山田Z 食品ロスを減らす ●

令和３年度 K
食べ物を腐らせない。腐っていないものは全部食べる。食べれな
い量を作らない。

●

令和３年度 たそ 車より電車 ●

令和３年度 T ご飯をのこさないようにする ●

令和３年度 藤平 空歌 食べ残しを減らし、食品ロスを防ぐ

令和３年度 あああああああああ 研究所に投資する ●

令和３年度 清田 育宏（千葉ロッテマリーンズ） ゴミの分別をしっかり行う。無駄な電気を使わない。 ● ● ●

令和３年度 ツバ九郎 買い物のとき、ビニールブクロをもらわない ●

令和３年度 超光速で移動する原人
出かける時に持っていく水の量をできるだけ最小限に抑え、水資
源の無駄遣いを防ぐ

● ●

令和３年度 川魚 ピラルク
マイ〇〇を作り、それらを再利用して、無駄なお金を使わない。勉
強をたくさんして、CO2から地球、そして身体に害がない物質を作
る努力をする。



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 イコマ マイコ 食品ロスを無くす ●

令和３年度 帰宅部エース 私は盛り土にプラスチックを混ぜません ● ●

令和３年度 モーネ・ミッテラン内閣総理大臣 ユニセフ募金 ● ● ● ● ●

令和３年度 5 コンビニなどでビニール袋をもらわない ● ●

令和３年度 春奈 好き嫌いをせずに何でも食べる！食べ残しをしない。 ●

令和３年度 ボッティチェリと富岳三十六景 水の無駄使いを減らす。ご飯を完食する。

令和３年度 なーちゃん スーパーでレジ袋をもらわずに、エコバックを必ず持っていく

令和３年度 ぬーちゃん スーパーでレジ袋をもらわずに、エコバックを必ず持っていく

令和３年度 カマキリ 虫について学ぶ ●

令和３年度 宝鐘海賊団船員 マスクをすぐに捨てずに、洗ってもう一度つかう ●

令和３年度 こはこはこ 食べ物を残さず、容器についた米なども全部きれいに頂く！ ● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 Ncoma 食べきれる量の食事をつくる

令和３年度 池田 マイバッグを常に持つ。 ●

令和３年度 上野山 実里
シャワーをむだ使いせずに、こまめにとめてきをつけたいと思いま
す。

令和３年度 く 燃えるゴミ、燃えないゴミをしっかり分別して捨てる。 ● ●

令和３年度 ステンレス剛田
ポイ捨てをせずにリサイクルのごみ箱などに入れる。部屋の電気
をつけっぱなしにしない。

● ●

令和３年度 ARK プラスチックとペットボトルを分ける ●

令和３年度 ねこたん
プラスチックゴミを減らそう。プラスチックを使った用品を減らし、ポ
イ捨てをしないようにする。

● ●

令和３年度 まくら ポイすてはせず、ゴミは分別する！ ● ●

令和３年度 S.Y 水や電気などのむだ使いをしない

令和３年度 勝間 新聞紙や余った紙などは、油よごれや水をふきとっている ●

令和３年度 ゆうか 平和で安全なくらしをする。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 田中雷人
①かみとプラスチックを分ける
②お風呂の水を水やりにつかう

● ●

令和３年度 ミトコウモン 買い物はエコバッグをもっていく

令和３年度 オユさん 水筒を使い、ペットボトル商品を買わないようにする！ ● ●

令和３年度 トーマス 消しゴムや鉛筆を最後まで使う ●

令和３年度 山内心乃花 食品ロスを減らして地球も私も笑顔に。 ●

令和３年度 かけ
えんぴつが短くなってきても、捨てずにキャップなどをつけて最後ま
で使う。

●

令和３年度 ハト 基本、移動するときは歩くようにする ●

令和３年度 スカイピース
ゴミを出さない。食べ物を無だにしない。余計なものは買わない。
電気や水を節約。車のガソリンを電気自動車に。

● ● ●

令和３年度 ろこん 出来るだけ無駄がないように魚をとる ●

令和３年度 野良猫 からだなどあらうときに、むだに洗ざいを使わない！ ●

令和３年度 ラーメン大好き成人 できるだけ食べ残しを無くす！ ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 いくらはうまい 買い物する時、レジぶくろをなるべくもらわない ● ●

令和３年度 大将 エコバッグを常に持っていく ● ● ●

令和３年度 すとぷりすなー 食品ロスを減らす ●

令和３年度 すとぷりすなーにゃん！ 買い物に行くとき、エコバッグを持参する ●

令和３年度 腹黒リスナーにゃん！
食べ物をなくす。エコバッグをもっておいてビニールブクロを使わな
いようにする。

● ●

令和３年度 あおか 出来るだけ、ひまな時に走る。

令和３年度 松・アンリ・ファーブル 野菜などのきらいな食べ物も食べて、食べ残しをなくす！！ ●

令和３年度 リアルなりんご 資源（ごみ）のはいしゅつをへらす。差別をなくす。

令和３年度 ふみや
食べ物は毎日残さず食べていって食べれない子に食べさせてあげ
たい。

●

令和３年度 MsK 食品ロスを減らす。 ●

令和３年度 ゆうた000123456789 買い物するときは、マイバッグを持っていく。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 サイコ・マンティス
①油はろかして再利用する②いらなくなった服などはバザーなどに
出す③自然災害の対策法を考える。

● ● ● ● ●

令和３年度 ラーテル
スーパーやコンビニに行く時はマイバッグを持っていく。食べ物を
残さずにしっかり食べる

● ●

令和３年度 ラップンチェル レジ袋を使わずに、マイバッグを使う ●

令和３年度 S,K2607
おふろで使うシャワーの水を出しっぱなしにしない。人に差別をし
ない。ラーメンの汁などを捨てない。

● ● ●

令和３年度 - マイバッグを持って買い物にいく。差別をなくす。水を節約する。 ●

令和３年度 mia
ひんこんをなくすために日本や他の国が協力してまずしい国に食
べ物を送ったらいいと思う

令和３年度 ユキナ 安全なまちづくりをするために人々が協力し合う

令和３年度 A プラスチックゴミを減らす ●

令和３年度 りゅう ごはんを残さずがんばってたべる。

令和３年度 -
海にあるプラスチックをださないためポイ捨てしてあったらそれをゴ
ミ箱にいれる。



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 くら 食べ物をのこさない

令和３年度 Gさん いらないものは買わない

令和３年度 OATI 筋トレやジョギングなどをして、健康な体をつくるために運動する。 ●

令和３年度 ノヤっさん むだづかいしない

令和３年度 太い
・マイバッグをもっていってビニールの消費を少なくする
・食ロスをできるだけへらす。

● ●

令和３年度 あおっきー
買い物はエコバッグを使い、節水、はいきガスなどをあまり出さな
いようにして世界にこうけんする。

令和３年度 このジョルノ・ジョバーナには夢がある！！
１つ１つ、できることを増やしていきたいと思います。まず手に届く
範囲からやっていきたいです。食品ロス、ペーパーレスもろもろ自
分の手で2030までにできることをしていきたい。

令和３年度 みつばあおい ゴミの持ち帰り ●

令和３年度 もじゃみ できるだけあまり紙を使わないようにする。

令和３年度 大橋基美 ぼ金をする。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 しょうこちわわ ゴミを分別する！ ●

令和３年度 浄閑 帆高 作る分だけ買い、食べれる分だけ料理する。 ●

令和３年度 - 節約がんばります。

令和３年度 小西イェイツ沙羅
食べ物を残さず食べて、食品ロスを減らしたい。エコバックを持って
買い物に行く。

令和３年度 涌本 來波
スーパーに行くときは、お腹をいっぱいにして、余計なものは買わ
ないようにする

令和３年度 林 果穂 男だから・女だからなどの言葉を使わない・使わせないようにする ●

令和３年度 田中 良太郎 ビニール袋を使わない。 ●

令和３年度 日下部暖人
コンビニではプラスチックのストローやスプーンやフォークも要りま
せんと断って、脱プラスチックを心がけています。海へプラスチック
が、流れて行かないようにしていきたいです。

令和３年度 浅井恵央

・SDGsのことを理解、みんなに知ってもらう活動をする。
・まだまだユニバーサルデザインが出来ていない大阪で「お手伝い
しましょうか？」の声かけをする。
・地球には国が196ヵ国ありますが、水道水が飲める国は15ヵ国の
み、その飲める水を大切にする。

令和３年度 タカ エコバッグを持っていく。 ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 -
・店とかに行ったときにおつりを募金する。
・食品（野菜）は食べられるところをすべて使う。

● ●

令和３年度 瀬川 愛梨 食べ物の好ききらいを無くして、食品ロスをへらす！ ●

令和３年度 山本 和 海にごみをすてたり、ながさない ●

令和３年度 斎藤 朋海 食品をできるだけ捨てないようにする。

令和３年度 由美子 新しいレジ袋はもらわず、マイバッグを常にもち歩きます。 ●

令和３年度 しろごま
・食べれる部分はなるべく食べる！
・水の出しっぱなしにしない！
・電気を使わないときは消す！

● ● ●

令和３年度 みさ マイバックを持つこと

令和３年度 杉山 瑠奈
マイバッグやマイボトルは買い物時毎回持ち歩いているので続け
たいと思います。

令和３年度 R 詰め替え用ボトルなど繰り返し使えるものを選ぶ。 ●

令和３年度 one 電気をきょくりょくつかわないように照明を使わないときはすぐけす ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 匿名 水資源の確保のため、風呂の残り水で洗濯する ●

令和３年度 タマ
揚げ物などで使った油や味つけに使ったしょう油やドレッシングを、
そのまま排水口に流さずに袋に入れて、生ごみと一緒に出す

●

令和３年度 たかしょう
これからは買い物に行く時には、マイバックなどを持っていき、レジ
袋をできるだけ買わないようにします

令和３年度 匿名
私は食物ロスを減らすためにすききらいで捨てないことと消費期限
をちゃんとかんりしようと思った

●

令和３年度 い
買い物に行く時は買い物を書いたメモをエコバックに入れて買い物
に行く

● ●

令和３年度 あ
使ったり食べたりしないものを買わず、買ったものには責任をもっ
て使いきったり、食べきったりする。レジ袋などをできるかぎりもら
わない

令和３年度 馬の尾
私は電気エネルギーの維持に努めたいと思います。その為に、ま
ず身近な例として、家でのこまめな節電を心がけたいです

令和３年度 ミヤちゃん

近年、海洋ゴミが増えています。特にプラスチックゴミが海にすてら
れて、マイクロプラスチックになって魚が間違えて食べてしまった
り、プラスチック袋で呼吸ができなくなって死んでしまう魚がたくさん
いるので、いつも、買い物に行くときは、エコバックを持っていきま
す

●

令和３年度 M

SDGsについて考えた結果、これからはきらいなものでもいやがら
ずたべることを、これからはがんばっていきたいので、いやな物は
いやとはっきりと伝えつくらないようにしてもらい、もし入っていても
自分よりおいしいとかんじてたべれる人にあげて、食品ロスをへら
していきます



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 コロネ

２は飢餓えをなくすことなので普段の食事でも食品ロスなどに気を
付けるために食べ物を残さない。５はジェンダーを抱える人につい
て男女差別をしない。だれだって平等に接する。SDGsが将来実現
してくれればいいなと思いました。

● ●

令和３年度 リスちゃん 用のない部屋の電気は消して節電している ●

令和３年度 隅田 ビニールぶくろのかわりにマイバックをお店に持っていく ●

令和３年度 プレアデス
階から階への移動は、エレベーター、エスカレーターなどを使わず
に階段で行う！

●

令和３年度 しいば
マイバッグを持って、お店でふくろをもらわないようにする。食べれ
る量だけ買って食品ロスをなくす

● ● ●

令和３年度 タビオカパン
マイバッグ、マイボトルを持って袋をことわり、プラスチックごみを減
らす。また、ごみは分別をしっかりする

● ●

令和３年度 モッテョッキ 紙ストローを使うなど、プラスチックをへらす ●

令和３年度 パパイヤ
出しっぱなしや点灯しぱなっしなどの無駄な水や電気を節水・節電
する

●

令和３年度 WORLD Dshugo
木の弁当を使っていて、木は殺菌性があるので、少ない洗剤で洗
うことができます。また壊たりしても少ない材料で直すことができる
ので、木をあまりつかわないのでエコです

● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 タニシ
食べ物を残さず食べたり、マイバッグを持って買い物に行ったりな
どをしたい。ゴミをゴミ箱に捨てるなどの、基本的なこともてっていし
たい

● ● ●

令和３年度 トマト
海の豊かさを守るために、海洋・海洋資源を保全し、食べ残しがな
いようにする

●

令和３年度 ひじき
プラスチックごみをなるべくださないように、ペットボトルではなくマ
イボトルをつかい、レジ袋ではなくエコバッグをつかうように心がけ
たいと思う

● ● ●

令和３年度 カメさん
裏紙を使うなど紙をなるべく捨てずに再利用を心がける。その紙を
燃やすための燃料がむだになってしまうためです

● ●

令和３年度 前田光里 餓死してしまう人がいることを考えて、好き嫌いせずに食事をする

令和３年度 匿名
いつもマイボトル・マイバッグをもっています。なので、次は防災に
そなえようと思います

●

令和３年度 ゆでたまご
使ったものはすぐに捨てずにリユースやリデュース、リペアができ
るかを考えてから判断していきたいと思います

●

令和３年度 たまご

海岸や海面、道ばたなどに落ちているゴミを拾うこと。
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS 14や15にある様に、海・
陸の豊かさは我々人間が守って行かねばならない。そして、汚して
いるのも人間であるからして、族のしたことは族が正さなければな
らないと思った為

● ●

令和３年度 匿名

普段の日常生活で買い物の時や、食事の時などにレジ袋や食べ
残しをなくすなど、簡単なことからしていこうと思いました。みんなが
簡単にできることを１つでも多くしていけばSDGsのかいけつにつな
がると思うのでがんばります



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 わせりん 餓死する人がいるということを考えてご飯を残さずに食べたいです

令和３年度 ２７ 勉強をする時できる限り効率よくする

令和３年度 あか
かばんに常にエコバックを入れている。エアコン（暖ぼう）などの温
度せっていにきをつける

令和３年度 れなゴン
SDGsは、パソコンの教科書や家庭科の教科書に載っていて興味
を持った。日本語では「持続可能な」という意味

令和３年度 W 必要な物だけ買う ●

令和３年度 あ
今、世界では、ご飯を食べれない人達がいるのにご飯を残してい
るから、ご飯を残さないように食べれる量しか買わないようにする

令和３年度 ゆうた 電気のムダ使いをしない

令和３年度 S.R いらない物は買わない

令和３年度 クラゲ
コンビニとかスーパーで買物したときは、エコバックに入れるように
します。森林保全や省エネ活動を実践します

令和３年度 黒毛和牛
マイバッグ、マイボトルを常に持っている！と体を動かすなどをあら
かじめする！欲しい物しか買わない！です

● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 N.A 私はよくしょうどう買いしてしまうので、それをなくす!! ●

令和３年度 杉田 毎日、買い物などのmy bagを持っていく

令和３年度 はーくん 電気を使わない、いらない物を買わない、エコバックを持っていく

令和３年度 なにわの魚くん エコバックを使う ●

令和３年度 UEDA ごはんをのこさないようにする

令和３年度 鈴木旭
いらない物を買わない！つまり、食べ物はロスしないし、物ならば
ためこまなくともよい。そしてお金（money）がムダにならない。買い
すぎ注意!!

●

令和３年度 西野希世斗 レジ袋をエコバックに変える。水道を節約する

令和３年度 エネゴリ ICT教育を推進し、ペーパーレスを促進する ● ●

令和３年度 ソラマメ
ゴミの分別を常に行うことで、環境に配慮する。無駄なエネルギー
を消費しない!!

● ●

令和３年度 まさやん

・マイボトル、マイバッグを常に持つ
・ペーパーレスにしていく
・節水、節電
・エアコンの温度の調整
・残業を減らす

● ● ● ● ●



関連するゴール

私のSDGs宣言お名前年度

令和３年度 うし 紙の使用量を減らす ●

令和３年度 ヒーちゃん

・買い物に出かけるときはマイバックを持参してプラスチックごみの
削減に努める
・昨年大きな病気をしたので自分の健康を大切にし、家族の健康、
生徒の健康を大切にしたい

● ●

令和３年度 Huwy
マイバック・マイ箸を持参しての外出を心がけている
ペーパレスに努め、慣れないオンライン化に苦戦している日々を過
ごしています

● ●

令和３年度 Christian Tschirhart
I will buy from companies that produce responsibly (SDG 12), and
will raise awareness of climate problems and solutions. (SDG 13)

● ●

令和３年度 海
マイバッグを常に持ち歩く
毎日運動する
必要のない電化製品の主電源を切る

● ● ●

令和３年度 MARI
・買い物の際はマイバッグを持参します
・割り箸は使いません

● ●


