
1

し

し
ょ
く
も
つ

ひ
ょ
う
じ

知
っ
て
る
？
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
。



ひ

か

も
の

い

あ
る
日
、も
ず
や
ん
は
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
行
き
ま
し
た
。

か

そ
こ
で
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
な
ク
ッ
キ
ー
を
買
い
ま
し
た
。

２



か

た

買
っ
て
き
た
ク
ッ
キ
ー
を
食
べ
た
も
ず
や
ん
。

と
も
だ
ち

ク
ッ
キ
ー
が
お
い
し
か
っ
た
の
で
、友
達
の
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に

お
も

あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 ３



た
ま
ご

し
か
し
、も
ず
や
ん
は

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
は
『
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
』
が

お
も

だ

あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

た
ま
ご

し

も
ず
や
ん
は
、
『
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
』
の
こ
と
を
よ
く
知
り
ま
せ
ん
。

ま
よ

ク
ッ
キ
ー
を
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
て
も
よ
い
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

４



せ
ん
せ
い

そ
こ
へ
・・・先
生
が
や
っ
て
き
ま
し
た

せ
ん
せ
い

先
生
「
こ
ん
に
ち
は
、も
ず
や
ん
！

お
い
し
そ
う
な
、ク
ッ
キ
ー
だ
ね
！

た
ま
ご

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
は

『
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
』
が
あ
る
の
ね
。

い
っ
し
ょ

た

も
の

べ
ん
き
ょ
う

じ
ゃ
あ
、一
緒
に
食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
勉
強
し
て

か
く
に
ん

ク
ッ
キ
ー
を
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
ら
れ
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

た

も
の

は
な
し

ま
え

食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
話
の
前
に
・・・

め
ん
え
き

し

も
ず
や
ん
は
、
『
免
疫
』
っ
て
知
っ
て
い
る
か
な
。」

め
ん
え
き

も
ず
や
ん
は
『
免
疫
』
が
ど
ん
な
も
の
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ
う
で
す
。

５



せ
ん
せ
い

せ
つ
め
い

先
生
「
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
ね
。

か
ら
だ

な
か

さ
い
き
ん

わ
る
も
の

は
い

体
の
中
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
悪
者
が
入
っ
て
き
て

か
ら
だ

う

び
ょ
う
き

体
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
病
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
よ
ね
。」

６



せ
ん
せ
い

は
い

わ
る
も
の

先
生
「
そ
こ
で
、入
っ
て
き
た
悪
者
を
や
っ
つ
け
て

か
ら
だ

う

ま
も

体
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
な
い
よ
う
に
守
っ
て
く
れ
る
の
が

め
ん
え
き

『
免
疫
』
な
ん
だ
よ
。

か

ぜ

ね
つ

は
な
み
ず

で

風
邪
を
ひ
く
と
熱
や
鼻
水
が
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
よ
ね
。

め
ん
え
き

わ
る
も
の

た
た
か

し
ょ
う
こ

こ
れ
は

『
免
疫
』
が
悪
者
と
戦
っ
て
い
る
証
拠
な
ん
だ
よ
。」

７



せ
ん
せ
い

た

も
の

み
ん
な

か
ら
だ

つ
く

先
生
「
食
べ
物
は
皆
の
体
を
作
っ
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
か
ら
、

み
か
た

味
方
の
は
ず
だ
よ
ね
。

め
ん
え
き

た
た
か

あ
い
て

だ
け
ど
、免
疫
は
戦
う
相
手
を

ま
ち
が

間
違
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
。」

８



せ
ん
せ
い

た
ま
ご

ひ
と

た
ま
ご
や

た

先
生
「
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
卵
焼
き
を
食
べ
る
と

か
ら
だ

な
か

め
ん
え
き

た
ま
ご

わ
る
も
の

体
の
中
の
免
疫
が
、卵
を
悪
者
と
ま
ち
が
え
て

や
っ
つ
け
よ
う
と
す
る
の
。

た

も
の

こ
れ
を
食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
の
よ
。

た
ま
ご

こ
う
げ
き

め
ん
え
き

卵
を
攻
撃
し
た
免
疫
が
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
、

ぎ
ゃ
く

か
ら
だ

あ
た

逆
に
体
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
う
の
。」

９



せ
ん
せ
い

お

先
生
「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る
と

は
な
み
ず

で

鼻
水
が
出
る
、

め目
が
か
ゆ
く
な
る
、

せ
き

で

咳
が
出
る
、」
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せ
ん
せ
い

は
だ

先
生
「
肌
が
か
ゆ
く
な
る
、

な
か

い
た

と

な
ど

お
腹
が
痛
く
な
っ
て
ウ
ン
チ
が
止
ま
ら
な
い
等
の

し
ょ
う
じ
ょ
う

で

い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
る
ん
だ
よ
。

た
ま
ご

た

う

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
は
、卵
を
食
べ
る
と
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
け
ど

な
ん

も
ず
や
ん
は
何
と
も
な
い
よ
ね
。

た

も
の

ど
ん
な
食
べ
物
で
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
な
い
か

な
に

た

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
ら
れ
る
か
は

み
ん
な
お
な

皆
同
じ
じ
ゃ
な
い
の
よ
。

た
い
へ
ん

し
ょ
う
じ
ょ
う

で

と
き

こ
れ
よ
り
も
も
っ
と
大
変
な
症
状
が
出
る
時
も
あ
る
の
。」

11



せ
ん
せ
い

し
ょ
う
じ
ょ
う

先
生
「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
ひ
ど
い
と

た
お

シ
ョ
ッ
ク
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
り

い
き息

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
。

と
も
だ
ち

き
ょ
う
だ
い
や
お
友
達
が
そ
う
な
っ
た
ら

お
と
な

し

び
ょ
う
い
ん

す
ぐ
に
大
人
に
知
ら
せ
て
病
院
に
つ
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
り

く
す
り

つ
か

お
薬
を
使
っ
て
も
ら
う
の
よ
。」

12



せ
ん
せ
い

た
ま
ご

先
生
「
ぴ―

ち
ゃ
ん
は
、卵
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ら

た
ま
ご

は
い

た

も
の

た

『
卵
』
が
入
っ
た
食
べ
物
を
食
べ
る
と
、

か
ら
だ

ち
ょ
う
し

わ
る

体
の
調
子
が
悪
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

も
ず
や
ん
が
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
た
い
ク
ッ
キ
ー
に

た
ま
ご

は
い

し
ら
べ

ひ
つ
よ
う

『
卵
』
が
入
っ
て
い
る
か
調
べ
る
必
要
が
あ
る
の
よ
。

お

た

も
の

は
い

ば
あ
い

じ
つ
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
場
合
は
、

ふ
く
ろ

か

こ
の
ク
ッ
キ
ー
の
袋
に
ち
ゃ
ん
と
書
か
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。

し
ょ
く
も
つ

ひ
ょ
う
じ

い

こ
れ
を
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
」
と
言
う
の
。

し
ょ
く
も
つ

ひ
ょ
う
じ

い
っ
し
ょ

さ
が

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
を
一
緒
に
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。」

13



せ
ん
せ
い

か

先
生
「
で
は
、
も
ず
や
ん
が
買
っ
た
ク
ッ
キ
ー
に

た
ま
ご

は
い

し
ら

『
卵
』
が
入
っ
て
い
る
か
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ふ
く
ろ

み

袋
を
よ
ー
く
見
て
み
て
。

な
に

も

じ

か

ば

し
ょ

何
か
文
字
が
た
く
さ
ん
書
い
て
あ
る
場
所
が
あ
る
は
ず
だ
よ
？
」

も

じ

か

ば

し
ょ

み

も
ず
や
ん
は
文
字
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
た
場
所
を
見
つ
け
た
よ
う
で
す
。

も

じ

か

先
生
「
そ
う
ね
、
文
字
が
い
っ
ぱ
い
書
い
て
あ
る

ぶ
ぶ
ん

し
ょ
く
ひ
ん
ひ
ょ
う
じ

こ
の
部
分
を
食
品
表
示
と
い
う
の
。

か
ん

じ
ょ
う
ほ
う

ク
ッ
キ
ー
に
関
す
る
情
報
が
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
て
い
る
よ
。

い

た
ま
ご

は
い

た

も
の

さ
っ
き
言
っ
た
よ
う
に
『
卵
』
が
入
っ
て
い
る
食
べ
物
に
は

た
ま
ご

め
じ
る
し

『
卵
』
が
入
っ
て
ま
す
よ
と
い
う
目
印
が
あ
る
は
ず
な
の
。

た
ま
ご

も

じ

さ
が

『
卵
』
の
文
字
が
あ
る
か
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
」

14



【
小
学
校
６
年
生
以
上
の
人
向
け
】

も

じ

ま
る

か
こ

ぶ
ぶ
ん

た
く
さ
ん
の
文
字
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の
丸
で
囲
っ
た
部
分
に

ち
ゅ
う
も
く

さ
が

注
目
し
て
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
小
学
校
５
年
生
以
下
の
人
向
け
】

も

じ

ま
る

か
こ

ぶ
ぶ
ん

た
く
さ
ん
の
文
字
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の
丸
で
囲
っ
た
部
分
に

ち
ゅ
う
も
く

さ
が

注
目
し
て
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
ま
ご

か
ん

じ

ね
ん
せ
い

な
ら

か
ん

じ

ち
な
み
に
卵
と
い
う
漢
字
は
６
年
生
で
習
う
漢
字
で
す
。

な
ら

ひ
と

た
ま
ご

か
ん

じ

か
た
ち

み

ま
だ
習
っ
て
い
な
い
人
は
、こ
の
『
卵
』
の
漢
字
の
形
を
し
っ
か
り
見
て

さ
が探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
卵
の
字
を
指
さ
し
な
が
ら
言
う
）

15



た
ま
ご

も

じ

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
さ
が

も
ず
や
ん
も
『
卵
』
の
文
字
を
一
生
懸
命
探
し
て
い
ま
す
。

16



た
ま
ご

も

じ

み

も
ず
や
ん
が
『
卵
』
の
文
字
を
見
つ
け
た
よ
う
で
す
！

先
生
「
そ
の
と
お
り
よ
！

げ
ん
ざ
い
り
ょ
う
め
い

た
ま
ご

も

じ

原
材
料
名
の
と
こ
ろ
に
『
卵
』
の
文
字
が
あ
る
ね
。

み

も
ず
や
ん
、よ
く
見
つ
け
た
ね
！
」

17



た
ま
ご

ク
ッ
キ
ー
に
『
卵
』
が
入
っ
て
い
る
の
で
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
ク
ッ
キ
ー
を

ざ
ん
ね
ん

あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
も
ず
や
ん
は
と
っ
て
も
残
念
そ
う
で
す
。

ざ
ん
ね
ん

先
生
「
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
ら
れ
な
い
の
は
残
念
だ
け
ど
、

ひ
ょ
う
じ

み

も
ず
や
ん
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
。

つ
ぎ

か

も
の

い

と
き

ひ
ょ
う
じ

次
に
買
い
物
に
行
っ
た
時
に
表
示
を
よ
く
み
て

た

か

し

え
ら

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
も
食
べ
ら
れ
る
お
菓
子
を
選
ん
だ
ら
ど
う
か
な
？

ひ
ょ
う
じ

と
き

も
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
が
わ
か
ら
な
い
時
は
、

ま
わ

お
と
な

き

わ
た
し
や
周
り
の
大
人
に
聞
い
て
か
ら
、ぴ
ー
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
て
ね
！
」

18



ひ
ょ
う
じ

み
か
た

も
ず
や
ん
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
の
見
方
が
わ
か
っ
た
よ
う
で
す
。

た

か

し

か

い

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
が
食
べ
ら
れ
る
お
菓
子
を
買
い
に
ス
ー
パ
ー
へ
行
き
、

た
ま
ご

は
い

み

そ
こ
で
、卵
が
入
っ
て
い
な
い
「
せ
ん
べ
い
」
を
見
つ
け
ま
し
た
。

い
っ
し
ょ

た

か

し

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
お
菓
子
を

え
ら選
ぶ
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
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す
こ

し
ょ
く
も
つ

ひ
ょ
う
じ

せ
つ
め
い

も
う
少
し
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

に
ほ
ん

う

し
ょ
く
ひ
ん

日
本
で
売
ら
れ
て
い
る
食
品
に

し
ゅ
る
い

た

も
の

は
い

ば
あ
い

こ
の
８
種
類
の
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
場
合
は
、

か
な
ら

は
こ

ふ
く
ろ

た

も
の

は
い

か

必
ず
、箱
や
袋
に
そ
の
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

い

し
ゅ
る
い

た

も
の

た

な
ぜ
か
と
言
う
と
、こ
の
８
種
類
の
食
べ
物
を
食
べ
る
と

し
ょ
う
じ
ょ
う

で

ひ
と

お
お

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
人
が
多
い
か
ら
で
す
。
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た

も
の
い

が
い

お

８
つ
の
食
べ
物
以
外
に
も
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、

ひ
ょ
う
じ

ほ
う

た

も
の

し
ゅ
る
い

表
示
し
て
お
く
方
が
よ
い
食
べ
物
が
20
種
類
あ
り
ま
す
。

し
ょ
う
ひ
ん

し
ゅ
る
い

商
品
に
よ
っ
て
は
、こ
の
20
種
類
の

は
い

か

ど
れ
か
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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た

も
の

も

ひ
と

あ
ん
し
ん

た

食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
る
人
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

し
ょ
く
ひ
ん

つ
く

か
い
し
ゃ

ひ
と

食
品
を
作
っ
て
い
る
会
社
の
人
が

ひ
ょ
う
じ

ち
ゃ
ん
と
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

み
な

い
え

か
え

い
え

か

し

ひ
ょ
う
じ

皆
さ
ん
も
家
に
帰
っ
た
ら

家
に
あ
る
お
菓
子
の
表
示
を

み見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
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ひ
ょ
う
じ

げ
ん
ざ
い
り
ょ
う
め
い

い
ち
ば
ん
さ
い
ご

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
は
、こ
の
よ
う
に
原
材
料
名
の
一
番
最
後
に

ひ
ょ
う
じ

ば

あ
い

ま
と
め
て
表
示
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

げ
ん
ざ
い
り
ょ
う
め
い
ら
ん

み

原
材
料
名
欄
を
し
っ
か
り
見
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
く
ひ
ん
ひ
ょ
う
じ

も
ず
や
ん
は
、食
品
表
示
ラ
ベ
ル
を

み

き

じ
っ
く
り
見
よ
う
と
決
め
た
よ
う
で
す
ね
。

お

た

も
の

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
食
べ
物
を

た

す

き
ら

ち
が

食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
だ
け
で
、好
き
嫌
い
と
は
違
う

き

と
い
う
こ
と
に
も
気
づ
い
た
よ
う
で
す
。
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ひ
と

じ
ぶ
ん

た

と
き

し
ょ
く
ひ
ん
ひ
ょ
う
じ

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
、自
分
が
食
べ
る
時
、
食
品
表
示
を

み

き

よ
く
見
て
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

な
に

は
い

と
き

た

も
の

何
が
入
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
時
や
食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を

も

と
も
だ
ち

と
き

持
っ
て
る
友
達
に
あ
げ
る
時
は

か
な
ら

ま
わ

お
と
な

き

必
ず
周
り
の
大
人
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

な
ど

そ
と

は
ん

た

と
き

レ
ス
ト
ラ
ン
等
、外
で
ご
飯
を
食
べ
る
時
は
、

み
せ

ひ
と

お

た

も
の

お
店
の
人
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
か
、

き聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

た

と
き

と
き

し
ょ
く
ひ
ん
ひ
ょ
う
じ

み

食
べ
る
時
、あ
げ
る
時
は
、食
品
表
示
を
し
っ
か
り
見
ま
し
ょ
う
ね
。
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