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中河内二次医療圏における
自殺の現状

令和５年１２月２７日

中河内精神医療懇話会
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資料２

1．国の自殺対策

2
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2．大阪府の自殺の現状

警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）3

2．大阪府の自殺の現状

総数 男 女
平成30年 1,275 814 461
令和元年 1,231 804 427
令和2年 1,409 881 528
令和3年 1,376 864 512
令和4年 1,488 976 512

警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）
4

（単位：人）【年次比較 男女別】
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2．大阪府の自殺の現状

5警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

3．中河内二次医療圏の自殺の現状

H30 R1 R2 R3 R4

八尾市
男 29 30 21 26 41

女 8 20 19 9 14

柏原市
男 5 4 5 1 5

女 5 2 4 6 2

東大阪市
男 42 50 49 45 56

女 26 26 27 36 33

中河内

男 76 84 75 72 102

女 39 48 50 51 49

総数 115 132 125 123 151
6警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【自殺者の年次比較】 （単位：人）
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3．中河内二次医療圏の自殺の現状

7警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺内訳 年齢(10歳階級）別】

総数 20歳未満 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳以上 不詳

男 102 1 7 7 23 21 13 15 15 0

女 49 1 5 5 5 13 4 12 4 0

総数 151 2 12 12 28 34 17 27 19 0

（単位：人）

3．中河内二次医療圏の自殺の現状

8警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 同居人の有無別】

総数 あり なし 不詳

男 102 57 45 0

女 49 30 19 0

総数 151 87 64 0

（単位：人）
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3．中河内二次医療圏の自殺の現状

9警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 職業別】

総数 有職者 学生・
生徒等 主婦 失業者

年金・
雇用保険等
生活者

その他の
無職者 不詳

男 102 38 0 0 6 34 19 0

女 49 12 1 3 3 22 6 0

総数 151 51 2 3 9 60 26 0

（単位：人）

3．中河内二次医療圏の自殺の現状

10警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 場所別】

総数 自宅等 高層ビル 乗物
海

（湖）・
河川等

山 その他 不詳

男 102 69 6 3 0 1 18 0

女 49 36 2 0 0 0 9 0

総数 151 105 8 3 0 2 28 0

（単位：人）
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3．中河内二次医療圏の自殺の現状

11警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 手段別】

総数 首つり 服毒 練炭等 飛降り 飛込み その他 不詳

男 102 65 1 8 11 7 5 0

女 49 27 5 1 7 3 4 0

総数 151 98 6 9 18 10 10 0

（単位：人）

3．中河内二次医療圏の自殺の現状

12警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 時間帯別】

総数 0－2時 2-4時 4-6時 6-8時 8-10時 10-12時 12-14時 14-16時 16-18時 18-20時 20-22時 22-24時 不詳

男 102 8 5 4 1 9 7 11 7 7 7 8 6 22

女 49 5 4 2 6 4 6 2 2 3 3 2 5 5

総数 151 13 9 6 7 13 13 13 9 10 10 10 11 27

（単位：人）
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3．中河内二次医療圏の自殺の現状

13警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 曜日別】

総数 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 不詳

男 102 16 12 18 8 18 11 17 2

女 49 12 8 5 10 4 5 5 0

総数 151 28 20 23 18 22 16 22 2

（単位：人）

3．中河内二次医療圏の自殺の現状

14警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 原因動機別(複数回答）】

総数 家庭問題 健康問題 経済・
生活問題 勤務問題 交際問題 学校問題 その他 不詳

男 156 25 68 33 15 5 0 9 1

女 68 14 40 3 2 2 1 5 1

総数 234 40 113 36 17 9 2 15 2

（単位：人）
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3．中河内二次医療圏の自殺の現状

15警察庁及び大阪府警察本部統計（発見日・発見地）

【令和4年自殺の内訳 自殺未遂歴の有無別】

総数 あり なし 不詳

男 102 24 71 2

女 49 16 31 0

総数 151 42 107 2

（単位：人）

４．中河内二次医療圏の自殺対策

16

※自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要
な支援につなげ、見守る）を図ることができる人

内 容

・自殺対策計画の策定

・警察署から自殺未遂の情報提供を受けた相談を希望する本人・家族に対
して、関係機関と連携し相談支援を行う自殺未遂者相談支援事業の実施

・市職員、関係機関・団体や市民向けのゲートキーパー※養成研修を開催
・ストレスチェックやメンタルヘルスに関する講演会

など


