
大阪産（もん）を
探してみよう︕

出店についてのお問合せ

Tel.03-1234-1111
受付時間／9︓00〜18︓00

http://www.askult.com/

アスクル商店街（朝市係）

「大阪産
おおさかもん

（もん）」とは？ 

大阪
おおさか

で収 穫
しゅうかく

、生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

やその加工品
かこうひん

 

http://www.askult.com/




農作物
のうさくもつ

（水
みず

なす）ができるまで 

種
たね

まき 

 

育苗
いくびょう

 

（苗
なえ

を育
そだ

てます） 

 

整枝
せ い し

 

（枝
えだ

を整理
せ い り

します） 

収穫
しゅうかく

 



野菜
や さ い

 

カルシウムたっぷり 

大阪
おおさか

 
こまつな 

早春
そうしゅん

に天
てん

ぷらで 

八尾
や お

若
わか

ごぼう 

お好
この

み焼
や

きに欠
か

かせない 

泉州
せんしゅう

キャベツ 

大
おお

きくて、柔
やわ

らかい！ 

大阪
おおさか

なす 

全国
ぜんこく

屈指
く っ し

の生産量
せいさんりょう

！ 

しゅんぎく 
みずみずしく、ほんのりと甘

あま

い！ 

泉州
せんしゅう

水
みず

なす 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

泉佐野市
い ず み さ の し

 

岸和田市
き し わ だ し

 

貝塚市
かいづかし

 

〇旬
しゅん

 

４～10月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

漬物
つけもの

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 堺市
さかいし

 

岸和田市
き し わ だ し

 

貝塚市
かいづかし

 

〇旬
しゅん

 

10～３月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

鍋物
なべもの

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

泉佐野市
い ず み さ の し

 

泉南市
せんなんし

 

貝塚市
かいづかし

 

〇旬
しゅん

 

12～3月
がつ

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

堺市
さかいし

 

岸和田市
き し わ だ し

 

八尾市
や お し

 

東大阪市
ひがしおおさかし

 

〇旬
しゅん

 

10～3月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

おひたし 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 富田林市
とんだばやしし

 

河南町
かなんちょう

 

太子町
たいしちょう

 

〇旬
しゅん

 

４～7月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

焼
や

きなす 

〇旬
しゅん

 

２～３月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

かき揚
あ

げ 



パリッと歯切
は ぎ

れがいい！ 

大阪
おおさか

 
きゅうり 

ぷりっぷりの食感
しょっかん

 

大阪
おおさか

えだまめ 

甘
あま

くて、やわらかい 

泉州
せんしゅう

たまねぎ 

野菜
や さ い

 

全国
ぜんこく

７位
い

の生産量
せいさんりょう

 

大阪
おおさか

みつば 

「のびすぎでんねん」 

大阪
おおさか

ふき 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

富田林市
とんだばやしし

 

河南町
かなんちょう

 

太子町
たいしちょう

 

〇旬
しゅん

 

９～11月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

酢
す

の物
もの

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

八尾市
や お し

 

泉佐野市
い ず み さ の し

 

松原市
まつばらし

 

〇旬
しゅん

 

７～８月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

塩茹
し お ゆ

で 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

泉佐野市
い ず み さ の し

 

泉南市
せんなんし

 

阪南市
はんなんし

 

〇旬
しゅん

 

５～６月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

オニオン 

スライス 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

貝塚市
かいづかし

 

和泉市
い ず み し

 

堺市
さかいし

 

〇旬
しゅん

 

周年
しゅうねん

 

〇料理
りょうり

 

お吸
す

い物
もの

 

別名
べつめい

「月見
つ き み

芋
いも

」 

泉州
せんしゅう

さといも 
〇主

しゅ

産地
さ ん ち

 

 泉佐野市
い ず み さ の し

 

 熊取町
くまとりちょう

 

泉南市
せんなんし

 

〇旬
しゅん

 

３～５月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

煮物
に も の

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 泉南市
せんなんし

 

 泉佐野市
い ず み さ の し

 

 熊取町
くまとりちょう

 

 貝塚市
かいづかし

 

〇旬
しゅん

 

９～10月
がつ

 

〇料理
りょうり

 

煮物
に も の

 



果樹
か じ ゅ

 
デラウェアは全国

ぜんこく

第
だい

３位
い

の生産量
せいさんりょう

 

大阪
おおさか

ぶどう（デラウェア） 

 

ほどよい甘
あま

さと酸
す

っぱさ 

大阪
おおさか

みかん 

「銀寄
ぎんよせ

」は高級
こうきゅう

品種
ひんしゅ

 

能勢
の せ

ぐり 

今
いま

も残
のこ

る産地
さ ん ち

  

岸和田市
き し わ だ し

包
かね

近
ちか

、河内長野市
か わ ち な が の し

小山田
お や ま だ

 

大阪
おおさか

もも 

完熟
かんじゅく

した甘
あま

み 

大阪
おおさか

いちじく 

濃厚
のうこう

な味
あじ

わい 

大阪
おおさか

ぶどう 
（ピオーネ） 

〇旬
しゅん

 ６～７月
がつ

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 羽曳野市
は び き の し

 

 柏原市
かしわらし

 

太子町
たいしちょう

 

〇旬
しゅん

 

７～８月
がつ

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 羽曳野市
は び き の し

 

 柏原市
かしわらし

 

太子町
たいしちょう

 

〇旬
しゅん

 

５～８月
がつ

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 和泉市
い ず み し

 

 岸和田市
き し わ だ し

 

 千早赤阪村
ちはやあかさかむら

 

〇旬
しゅん

 

10～12月
がつ

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 〇旬
しゅん

 

 能勢町
のせちょう

  ９～10月
がつ

 

 豊能町
とよのちょう

 

 箕面市
み の お し

 

〇主
しゅ

産地
さ ん ち

 

 羽曳野市
は び き の し

 

 河南町
かなんちょう

 

 岸和田市
き し わ だ し

 

〇旬
しゅん

 

８～９月
がつ

 



畜産物
ちくさんぶつ

 

シェフにも愛
あい

されるこだわりの味
あじ

 

大阪
おおさか

の牛肉
ぎゅうにく

 

えさにこだわる 

大阪
おおさか

の豚肉
ぶたにく

 

太閤
たいこう

さんのころから飼育
し い く

が盛
さか

ん 

合
あい

鴨
がも

肉
にく

 

地元
じ も と

の玉子
た ま ご

を新鮮
しんせん

なうちに 

大阪
おおさか

の地
じ

玉子
た ま ご

 

希少
きしょう

な国産
こくさん

が大阪
おおさか

にも 

はちみつ 



水産物
すいさんぶつ

 

絶妙
ぜつみょう

な食感
しょっかん

と味
あじ

の濃
こ

さが魅力
みりょく

 

シラス 

風味
ふ う み

よくやわらか 

マダコ 

ふっくら肉厚
にくあつ

やわらか 

マアナゴ 

脂
あぶら

がのって丸々
まるまる

太
ふと

った人気者
にんきもの

 

マイワシ 

やわらかい肉質
にくしつ

とたんぱくな白身
し ろ み

 

シタビラメ（アカシタ）

天神
てんじん

祭
まつり

に欠
か

かせない夏
なつ

の味
あじ

 

ハモ 
旨味
う ま み

が強
つよ

く滑
なめ

らかな食感
しょっかん

 

ガザミ 

〇旬
しゅん

 ４～11月
がつ

 

〇旬
しゅん

 6～11月
がつ

 

〇旬
しゅん

 5～7月
がつ

 

〇旬
しゅん

 9～11月
がつ

 

〇旬
しゅん

 6～11月
がつ

 

〇旬
しゅん

 

11～5月
がつ

 

〇旬
しゅん

 

11～5月
がつ

 



・古
ふる

くから大阪
おおさか

府内
ふ な い

で栽培
さいばい

されてきた野菜
や さ い

です。 

・読
よ

めるかな？ 
 

なにわの伝統
で ん と う

野菜
や さ い

 



なにわの伝統
で ん と う

野菜
や さ い

 
皮
かわ

がやわらかく、独特
どくとく

の甘味
あ ま み

 

鳥飼
とりかい

茄子
な す

（摂津市
せ っ つ し

鳥飼
とりかい

地区
ち く

） 

茎
くき

がやわらかく、甘
あま

味
み

がある 

高山
たかやま

真
ま

菜
な

（豊能町
とよのちょう

高
たか

山地区
や ま ち く

） 

果実
か じ つ

の末端部
まったんぶ

に独特
どくとく

の苦
にが

み 

毛馬
け ま

胡瓜
きゅうり

 
（大阪市

おおさかし

 

都島区
みやこじまく

 

毛馬町
けまちょう

） 

甘
あま

味
み

と香
かお

りが強
つよ

いにんじん 

金時
きんとき

人参
にんじん

（大阪市
おおさかし

浪速区
な に わ く

） 

肉質
にくしつ

が緻密
ち み つ

、柔軟
じゅうなん

で甘
あま

味
み

に富
と

む 

田辺
た な べ

大根
だいこん

 
（大阪市

おおさかし

 

東住吉区
ひがしすみよしく

 

田辺
た な べ

地区
ち く

） 

香
かお

り高
たか

くやわらかな食感
しょっかん

 

三島
み し ま

独活
う ど

（茨木市
いばらぎし

三島
み し ま

地区
ち く

） 



なにわの伝統
で ん と う

野菜
や さ い

 
香
かお

りがよく、やわらかい 

高山
たかやま

牛蒡
ご ぼ う

（豊能町
とよのちょう

高
たか

山地区
や ま ち く

） 

白色
しろいろ

の鮮明
せんめい

な縦縞
たてじま

 

玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

 
（大阪

おおさか

城
じょう

 

玉造門
たまつくりもん

 

（黒門
くろもん

） 

付近
ふ き ん

） 

「天満
て ん ま

菜
な

」とも呼
よ

ばれる 

大阪
おおさか

しろな 
（大阪市

おおさかし

 

天満
て ん ま

橋
ばし

付近
ふ き ん

） 

独特
どくとく

の香
かお

りと色合
いろあい

 

芽
め

紫蘇
じ そ

（大阪市北区源八
おおさかしきたくげんぱち

付近
ふ き ん

） 

えぐ味
み

が少
すく

なく、ほくほく甘
あま

い 

吹田
す い た

慈姑
く わ い

（吹田市
す い た し

） 

熟
じゅく

すと赤
あか

茶色
ちゃいろ

になり甘
あま

みが増
ま

す 

勝間
こ つ ま

南瓜
なんきん

（大阪市
おおさかし

西成区
にしなりく

玉出
た ま で

町
まち

）



なにわの伝統
で ん と う

野菜
や さ い

 

（ ）は発祥地
はっしょうち

など 

糟
かす

漬
づ

けにすると食感
しょっかん

がよい 

服部
はっとり

越
しろ

瓜
うり

（高槻市
たかつきし

塚脇
つかわき

地区
ち く

） 

甘
あま

みが強
つよ

い！ 

碓井
う す い

豌豆
えんどう

（羽曳野市
は び き の し

碓井
う す い

地区
ち く

） 

みずみずしくて、やわらかい 

泉州
せんしゅう

黄
き

玉葱
たまねぎ

（泉州
せんしゅう

地域
ち いき

） 

強
つよ

いぬめりと濃厚
のうこう

な甘
あま

み 

難波
な ん ば

葱
ねぎ

（大阪市
おおさかし

難波
な ん ば

付近
ふ き ん

） 
細長
ほそなが

いだいこん 

守口
もりぐち

大根
だいこん

（大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

周辺
しゅうへん

） 

野沢
の ざ わ

菜
な

の祖先
そ せ ん

という言
い

い伝
つた

えがある 

天王寺
てんのうじ

蕪
かぶら

（大阪市
おおさかし

天王寺
てんのうじ

付近
ふ き ん

） 



食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

  

 

・食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

 

・１日
にち

の食事
しょくじ

のリズムから、健
すこ

やかな生活
せいかつ

リズムを。 

 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスのよい食事
しょくじ

で、適正
てきせい

体重
たいじゅう

の維持
い じ

を。 

 

・主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を基本
き ほ ん

に、食事
しょくじ

のバランスを。 

 

・ごはんなどの穀類
こくるい

をしっかりと。 

 

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、豆類
まめるい

、魚
さかな

なども組
く

み合
あ

わせて。 

 

・食塩
しょくえん

は控
ひか

えめに、脂質
し し つ

は質
しつ

と量
りょう

を考
かんが

えて。 

 

・日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を活
い

かし、郷土
きょうど

の味
あじ

の継承
けいしょう

を。 

 

・食 料
しょくりょう

資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に、無駄
む だ

や廃棄
は い き

の少
すく

ない食生活
しょくせいかつ

を。 

 

・「食
しょく

」に関
かん

する理解
り か い

を深
ふか

め、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

平成
へいせい

12年
ねん

 文部省
もんぶしょう

 厚 生 省
こうせいしょう

 農林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

 策定
さくてい

 

平成
へいせい

28年
ねん

 改訂
かいてい

                      



「地産地消
ちさんちしょう

」とは？ 

 地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。 

 生産者
せいさんしゃ

に近いので、新鮮
しんせん

な農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を手
て

に入
い

れることができ、

生産
せいさん

している様子
よ う す

なども確
たし

かめられます。 

 また、農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を遠
とお

くから運
はこ

んで来
く

る場合
ば あ い

に比
くら

べて、輸送
ゆ そ う

に

よって発生
はっせい

する二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らせるなど、環境
かんきょう

問題
もんだい

に貢献
こうけん

する

こともできます。 

「食品
しょくひん

ロス」とは？ 

本来
ほんらい

は食
た

べられる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまうことをいいます。 

食
た

べ物
もの

を捨
す

てることは「もったいない」ことで、環境
かんきょう

にも悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

大切
たいせつ

な資源
し げ ん

を有効
ゆうこう

に活用
かつよう

し、、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしましょう。 



「６次
じ

産業化
さんぎょうか

」とは？ 

農林
のうりん

漁
ぎょ

業者
ぎょうしゃ

などが、農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（１次
じ

産業
さんぎょう

）の価値
か ち

を上
あ

げ

るため、食品
しょくひん

加工
か こ う

（2次
じ

産業
さんぎょう

）、流通
りゅうつう

・販売
はんばい

（３次
じ

産業
さんぎょう

）にも

取
と

り組
く

むことです。 

１次
じ

産業
さんぎょう

の「１」、２次
じ

産業
さんぎょう

の「２」、３次
じ

産業
さんぎょう

の「３」を 

かけ算
ざん

して６次
じ

産業
さんぎょう

と呼
よ

んでいます。 

もっと大阪産
おおさかもん

（もん）を知
し

ろう！ 

大阪産
おおさかもん

（もん）ファン通信
つうしん

 

大阪産
おおさかもん

（もん）フェイスブック 

大阪産
おおさかもん

（もん）Twitter 

大阪産
おおさかもん

（もん）アーカイブ 



⼤阪府環境農林⽔産部流通対策室
〒５５９－８５５５ ⼤阪市住之江区南港北１－１４－１６
ＴＥＬ ０６（６２１０）９６０６
ＦＡＸ ０６（６２１０）９６０４
メールアドレス
ryutsutaisaku-g06@gbox.pref.osaka.lg.jp
ホームページ
http://www.pref.osaka.lg.jp/ryutai/osaka_mon/index.html

令和３年３⽉ 発⾏

mailto:ryutsutaisaku-g06@gbox.pref.osaka.lg.jp
http://www.pref.osaka.lg.jp/ryutai/osaka_mon/index.html

