
 

依存症の相談窓口 
こんなことで困っていませんか？ 

「お酒を飲まなかったらいい人なのに…」「クスリのことで頭がいっぱい…」 

「この借金、ギャンブルで返すしかない！」  …それって依存症かもしれません。 

依存症は回復可能な病気です。 

回復するためには、相談・治療を受けることが大切です。 

安心して相談できる場所がありますので、一度、ご相談ください。 

相談することで、通報されることはありません。相談された方のプライバシーは守られます。 

 

大阪府こころの健康総合センター  依存症専門相談 06－6691－2818 

月～金曜日 ９時～17 時 45分、第２・４土曜日 ９時～17時 30 分 ※ 
ご本人・ご家族からの、アルコール・薬物・ギャンブル等依存症に関するご相談を、電話・来所（予約制）で 

お受けしています。 

 
大阪府内（大阪市・堺市以外）にお住まいの方 

 

大阪市こころの健康センター 

依存症相談窓口 06ー6922ー3475 

月～金曜日 ９時～17時 30分 ※ 

アルコール・薬物・ギャンブル等の問題でお困りの

ご本人やご家族、関係機関の支援者の方からの

ご相談をお受けしています。 

予約制で専門の医師による相談もお受けして  

います。 

 

 

 
大阪市にお住まいの方 

 

堺市こころの健康センター 

薬物・ギャンブル等依存専門相談 

072ー245ー9192 

月～金曜日 ９時～17時 30分 ※ 
依存性のある薬物や、ギャンブル等依存でお困りの 

ご本人やご家族からのご相談（予約制）をお受け 

しています。 

アルコール相談は保健センターでお受けしています。 

（裏面参照） 

 

 
堺市にお住まいの方 

※祝日・年末年始を除く。相談無料（電話代は除く）、来所相談は要予約。 

  最寄りの相談先については、裏面をご覧ください。 

大阪依存症ほっとライン 
水・土・日曜日  17 時 30分～22時 30分 

             （最終受付 ： 22 時 00分） 

依存症に関することで悩んでいるご本人・ご家族等からの

ご相談をお受けしています。相談内容は守られます。 

安心してご相談ください。 

LINE アプリから「友だち登録」をしてください。 

詳しくは、登録後にリッチメニューの「ご利用にあたって」をご覧ください。 

 
SNS 

相談 



 

 

依存症の相談は地域の機関でも受けることができます 

※祝日・年末年始を除く。相談無料（電話代は除く）、来所相談は要予約。 

 大阪府内（大阪市・堺市以外）にお住まいの方 
 

◇大阪府保健所 （月～金 ９：00～17：45）※                  

府 保健所 電話番号 管轄市町村 

池田保健所 072-751-2990 池田市、箕面市、能勢町、豊能町 

茨木保健所 072-624-4668 茨木市、摂津市、島本町 

守口保健所 06-6993-3133 守口市、門真市 

四條畷保健所 072-878-2477 大東市、四條畷市、交野市 

藤井寺保健所 072-955-4181 松原市、柏原市、羽曳野市、藤井寺市 

富田林保健所 0721-23-2684 
富田林市、河内長野市、大阪狭山市 

太子町、河南町、千早赤阪村 

和泉保健所 0725-41-1330 和泉市、泉大津市、高石市、忠岡町 

岸和田保健所 072-422-6070 岸和田市、貝塚市 

泉佐野保健所 072-462-4600 
泉佐野市、泉南市、阪南市 

熊取町、田尻町、岬町 

 

 

◇中核市保健所                  

中核市保健所 電話番号 相談時間（月～金）※ 

東
大
阪
市
保
健
所 

東保健センター 072-982-2603 

９：00～17：30 中保健センター 072-965-６４１１ 

西保健センター 06-６７８８-００８５ 

高槻市保健所 072-661-9332 ８：45～17：１５ 

豊中市保健所 ０６-６１５２-7315 ９：00～17：15 

枚方市保健所 072-807-7623 ９：００～１７：３０ 

八尾市保健所 ０７２-９９４-６６４４ ８：４５～１７：１５ 

寝屋川市保健所 
（保健所すこやかステーション） 

072-812-２３６２ ９：００～１７：３０ 

吹田市保健所 ０６-６３３９-２２２７ ９：００～１７：３０ 

 

 

 

◇大阪市各保健福祉センター（月～金 ９：00～17：30）※ 

区 電話番号 区 電話番号 

北区 ０６-6313-９９６８ 東淀川区 ０６-４８０９-９９６８ 

都島区 06-６８８２-９９６８ 東成区 ０６-６９７７-９９６８ 

福島区 ０６-６４６４-９９６８ 生野区 ０６-６７１５-９９６８ 

此花区 06-６４６６-９９６８ 旭区 ０６-６９５７-９９６８ 

中央区 ０６-６２６７-９９６８ 城東区 ０６-６９３０-９９６８ 

西区 ０６-６５３２-９９６８ 鶴見区 ０６-６９１５-９９６８ 

港区 ０６-６５７６-９９６８ 阿倍野区 ０６-６６２２-９９６８ 

大正区 ０６-４３９４-９９６８ 住之江区 ０６-６６８２-９９６８ 

天王寺区 ０６-６７７４-９９６８ 住吉区 ０６-６６９４-９９６８ 

浪速区 ０６-６６４７-９９６８ 東住吉区 ０６-４３９９-９９６８ 

西淀川区 ０６-６４７８-９９６８ 平野区 ０６-４３０２-９９６８ 

淀川区 ０６-６３０８-９９６８ 西成区 ０６-６６５９-９９６８ 

 

大阪市にお住まいの方 

 

 

◇堺市各保健センター 

（月～金 ９：00～17：30）※ 

区 電話番号 

堺区 ０７２-２３８-０１２３ 

中区 ０７２-２７０-８１００ 

東区 ０７２-２８７-８１２０ 

西区 ０７２-２７１-２０１２ 

南区 ０７２-２９３-１２２２ 

北区 ０７２-２５８-６６００ 

美原区 ０７２-３６２-８６８１ 

 

堺市にお住まいの方 

 
大阪依存症包括支援拠点 

 Osaka Addiction Treatment Inclusive Support 
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依存症に関する情報 

 

相談窓口等 

 

 

依存症に関する詳しい情報はこちらへ 
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