
 

 

 

 

 

 
 

  

大阪府こころの健康総合センター 

ギャンブル等依存症とは？ 

•ギャンブル等にのめりこむことにより、
日常生活や社会生活に支障が生じてい
る状態です

ギャンブル等

依存症とは

•ギャンブル等を優先し、仕事や学校、
家庭のことなどがおろそかになります

•嘘をついて家族との関係が悪化する

•仕事や学校を休みがちになる

•隠れて借金をしたり、お金を工面する
ために手段を選ばなくなる など

ギャンブル等

依存症になると

ギャンブル等

依存症の人数は

どれくらい？

具体的には…  

 

全国で  

・過去 1年間に 

ギャンブル等依存症が疑われる人 

約 70万人（推計値） 

・これまでの生涯で 

ギャンブル等依存症が疑われる人 

約 320万人（推計値） 

平成 29 年度全国調査「ギャンブル障害の疫学調査、生物学的評価、医療・福祉・社会的

支援の在り方についての研究」障碍者対策総合研究開発事業 

（国立研究開発法人日本医療研究開発機構） 


