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令和元年度大阪府依存症対策強化事業の実施状況 

１．依存症理解促進啓発事業（保健所における啓発セミナー等） 

            （平成 31 年４月から令和元年 12 月）  

アルコール 薬物 ギャンブル等 その他 

50 12 12 9 

      ※複数テーマで実施した場合は、それぞれでカウント 

２．おおさか依存症土日ホットラインの相談件数（延数） 

（平成 31 年４月から令和元年 12 月）  

アルコール 薬物 ギャンブル等 その他 合計 

62 23 54 85 224 

３．依存症地域支援ネットワーク強化事業（保健所における事例検討会・研修） 

（平成 31 年４月から令和元年 12 月）  

アルコール 薬物 ギャンブル等 その他 

8 3 2 9 

※複数テーマで実施した場合は、それぞれでカウント 

４．依存症患者受診後支援事業 

（平成 31 年４月から令和元年 12 月）  

対象者数 支援回数 

15 25 

５．依存症早期介入・回復継続支援事業 

（平成 31 年４月から令和元年 12 月）  

ミーティング活動への補助 相談事業への補助 

5 4 

６．依存症相談状況（府こころの健康総合センター、府・中核市保健所） 

○依存症に関する相談状況（実数） 

（平成 31 年４月から令和元年 12 月）    

アルコール 薬物 ギャンブル等 その他依存 合計 

府こころＣ 57 86 153 73 369 

府・中核市 

保健所 
567 122 131 81 901 
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７．府こころの健康総合センターにおける依存症関連事業の実施状況 

（１）ギャンブル等の問題で困っている人のための集団回復プログラム 

■対 象：ギャンブル等の問題で困っている本人（政令市を除く） 

（２）家族サポートプログラム 

■対 象：薬物依存症の家族及びギャンブル等依存症の家族（政令市を除く） 

（３）関連機関職員研修  

日時 内容 対象 参加人数

R1.6.19 
依存症相談対応・基礎研修 

「依存症の基礎知識・相談の受け方」 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

58 

R1.7.4 
依存症相談対応・基礎研修 

「依存症の基礎知識・相談の受け方」 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

55 

R1.9.10 
依存症相談対応・実践研修 

「依存症者の家族に対する相談支援」 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

56 

R1.12.3 

依存症相談対応・強化研修 

「依存症者への援助に役立つ動機づけ 

面接を学ぶ」 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

65 

R2.1.15 
依存症相談対応・実践研修 

「依存症予防教育」 

市町村、保健所、医療機関、

教育部門 
71 

R1.11.20 
OAC ミニフォーラム【東ブロック】 

第一部  

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、子ども家庭セン

ター等 

18 

R1.12.5 
OAC ミニフォーラム【北ブロック】 

第一部 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、子ども家庭セン

ター等 

33 

R1.12.11 
OAC ミニフォーラム【南ブロック】 

第一部 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、子ども家庭セン

ター等 

22 

プログラム 開催回数 参加人数 

ギャンブル等の問題で困っている人のための

集団回復プログラム 
１グループ３回 2 人（延 3 人） 

プログラム 開催回数 参加人数 

薬物依存症者家族サポートプログラム ２グループ各９回 11 人（延 41 人） 

ギャンブル等依存症者家族サポートプログラム ２グループ各９回 16 人（延 61 人） 
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日時 内容 対象 参加人数

R1.12.19 
OAC ミニフォーラム【中ブロック】 

第一部  

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、子ども家庭セン

ター等 

26 

（４）事例検討会 

日時 内容 対象 参加人数 

R1.4.16 第１回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 7 

R1.6.18 第２回依存症関連事例検討会 
こころの健康総合センター、

保健所 
6 

R1.10.15 第３回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 4 

R1.12.17 第４回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 3 

（５）医療機関職員専門研修(委託実施) 

日時 内容 対象 出席人数 

R1.10.20 依存症医療研修（アルコール依存症） 医療機関職員等 72 

R1.12.14 依存症医療研修（ギャンブル等依存症） 医療機関職員等 70 

R1.2.8 

（予定） 
依存症医療研修（薬物依存症） 医療機関職員等 － 

（６）ギャンブル等依存症関係職員研修（委託実施） 

日時 内容 対象 出席人数 

R1.10.10

R2.1.23 

ギャンブル等依存症に関する基礎知識

及び対応（GAMP）について 
大阪府、大阪市、堺市職員 65 

（７）当事者支援専門プログラムの普及（委託実施）  （平成 31 年４月～令和元年１月） 

内 容 見学者所属 見学者数 

薬物依存症認知行動療法プログラム（ぼちぼち）

の見学受入れ 
医療機関・行政機関 9 
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（８）依存症関連機関連携会議及び各部会の開催 

開催日 検討事項 

大阪府依存症関連機関

連携会議 

R1.8.20 

R2.2.7(予定) 

・ 大阪府依存症対策について 

・ 部会について 

・ 大阪府ギャンブル等依存症対策推進計画に

ついて 

・ 大阪アディクションセンターについて 

アルコール健康障がい

対策部会 

R1.10.29 

R1.11.29 

・ 大阪府アルコール健康障がい対策推進計画

進捗状況について 

・ 「アルコール健康障がい」かかりつけ医研修

事業について 

・ 飲酒防止教育について 

・ 飲酒運転者への介入について 

・ 高齢者の飲酒問題への対応について 

薬物依存症地域支援体

制推進部会 

R1.11.7 

R1.12.18 

・ 再乱用防止・再犯防止における薬物依存症の

本人・家族等への支援について 

・ 全国健康保険協会大阪支部の取組みについ

て 

・ 薬物依存症に関する地域での支援体制につ

いて 

（９）大阪アディクションセンター（ＯＡＣ）の運営 

①ＯＡＣミニフォーラムの開催 

②メーリングリストの活用 

③啓発関係（啓発週間における加盟機関・団体の取組について大阪府 WEB パージに掲載等） 

④大阪アディクションセンター（ＯＡＣ）活動状況冊子の更新 

⑤アンケートの実施 

（１０）普及啓発 

①おおさか依存症土日ホットライン周知のためのティッシュ配布 

②依存症に関するリーフレットの作成及び配布 

③ホームページでの依存症に関する情報提供 


