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平成 30 年度大阪府こころの健康総合センターにおける 

依存症対策事業の実施状況 
 

１．依存症相談状況（府こころの健康総合センター、府・中核市保健所） 

○依存症に関する相談状況（実数） 

（平成 30 年４月から 12 月）                      

 アルコール 薬物 ギャンブル その他 合計 

府こころＣ 52 69 193 15 329 

府・中核市 

保健所 
502 103 72 39 716 

 

２．府こころの健康総合センターにおける依存症関連事業の実施状況 

（１）家族教室（家族サポートプログラム） 

■対 象：薬物依存症の家族及びギャンブル等依存症の家族（政令市を除く） 

 

（２）関連機関職員研修  

日時 内容 対象 
参加 

人数 

7/18 
依存症対応関係機関職員研修 

「依存症支援の基礎を学ぶ」 

市町村、保健所、相談支援

事業所、回復施設等の職員 
90 

11/30 
依存症対応力向上関係機関職員研修 

「依存症とその家族に対する相談支援」 

市町村、保健所、相談支援

事業所、回復施設等の職員 
46 

1/29 

依存症対応力向上関係機関職員研修 

「依存症者への援助に動機づけ面接を

活かす」 

市町村、保健所、相談支援

事業所、回復施設等の職員 
62 

 

（３）事例検討会 

日時 内容 対象 
参加 

人数 

9/14 

10/18 

薬物依存症事例検討会 

（講義・グループワーク） 

市町村、保健所、相談支援

事業所、回復施設等の職員 
48 

8/3 

9/5 

ギャンブル等依存症事例検討会 

（講義・グループワーク） 

市町村、保健所、相談支援

事業所、回復施設等の職員 
40 

8/30 

9/27 

ネット・ゲーム依存症事例検討会 

（講義・グループワーク） 

市町村、保健所、相談支援

事業所、回復施設等の職員 
74 

 

 

 

 

プログラム 開催回数 参加人数 

薬物依存症者家族サポートプログラム ２グループ各９回 ８人（延 35 人） 

ギャンブル依存症者家族サポートプログラム ２グループ各８回 16 人（延 56 人） 

資料２ 
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（４）医療機関職員専門研修(委託実施) 

日時 内容 対象 
出席 

人数 

10/20 

1/26 
依存症医療研修 医療機関職員 134 

 

（５）ギャンブル等依存症関係職員研修（委託実施） 

日時 内容 対象 
出席 

人数 

7/26 

12/6 

ギャンブル等依存症に関する基礎知識及

び対応について 
大阪府、大阪市、堺市職員 106 

 

（６）当事者支援専門プログラムの普及（委託実施）  （平成 30 年４月～平成 31 年１月） 

内 容 見学者所属 見学者数 

薬物依存症認知行動療法プログラム（ぼちぼち）の

見学受入れ 
医療機関・行政機関 23 

 

（７）依存症関連機関連携会議及び各部会の開催 

 開催日 検討事項 

大阪府依存症関連機

関連携会議 
7/6 

2/12 

・大阪府依存症対策について 

・部会について 

・大阪アディクションセンターについて 

アルコール健康障が

い対策部会 

8/6 

11/29 

・大阪府アルコール健康障がい対策推進計画進捗状況に

ついて 

・「簡易介入マニュアル」及び「治療・指導シート」に   

ついて 

・「アルコール健康障がい」かかりつけ医早期治療介入

促進事業に ついて 

薬物依存症地域支援

体制推進部会 
10/5 

11/13 

・薬物依存症の本人及び家族への支援の現状と課題に 

ついて 

・地域で連携した支援の方策について 

ギャンブル等依存症

地域支援体制推進部

会 
10/26 

12/11 

・ギャンブル等依存症の本人及び家族への支援のポイン

ト集について 

・ギャンブル等依存症の本人及び家族の現状について 

・ギャンブル等依存症の本人及び家族への関わり方と支

援のポイントについて 

 

（８）大阪アディクションセンター（ＯＡＣ）の運営 

①ＯＡＣミニフォーラムの開催 

②メーリングリストの活用 

③依存症啓発シンポジウムの啓発コーナーへの協力 

④大阪アディクションセンター（ＯＡＣ）活動状況冊子の更新 

 

（９）普及啓発 

 ①依存症啓発シンポジウムの開催 

 ②おおさか依存症土日ホットライン周知のためのティッシュ配布 

 ③依存症に関するリーフレットの作成及び配布 

 ④ホームページでの依存症に関する情報提供 


