
【Good Meal Lab.】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧

エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

Good Meal Lab.　鶏胸肉のオレンジソース 474 246 9.9 1.9

Good Meal Lab.　鶏肉と大豆と根菜の炒め煮 548 200 21.4 2.1

Good Meal Lab.　豚ロースの甘辛焼き 534 220 26.8 2.4

Good Meal Lab.　タラと野菜の甘酢あんかけ 506 174 13 2.4

Good Meal Lab.　れんこんの肉詰め 548 121 16.6 2.3

Good Meal Lab.　鶏肉の照り焼き 535 218 25.6 1.9

Good Meal Lab.　鮭の西京焼き 547 121 16.5 2.0

Good Meal Lab.　アジのエスカベッシュ　土佐酢仕立て 534 135 20.6 1.9

Good Meal Lab.　プルコギ 540 225 17.5 2.4

Good Meal Lab.　豚肉と野菜の味噌炒め 534 199 16.9 2.3


