
高槻市立磐手小学校の 3 つの朝運動   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の読書 

 

 

 

朝のあいさつ 

 

朝ごはん 

 

朝ごはんの学習後、楽しく朝ごは

ん作りの調理実習 

◇栄養通信・保健だより・掲示板等を通じて、朝

ごはんの大切さや生活リズムについて知らせて

いる。 

◇６年生は、朝ごはんについて学習後、調理実習

を実施し、朝ごはんへの関心も高まった。 

◇保護者対象に「体験料理教室」を実施し、朝ご

はんの大切さを呼びかけた。 

◇給食委員会で、朝ごはんや食 

に関してのキャッチフレーズ 

を考え、掲示板や栄養通信で 

知らせている。 

 

毎月、各委員会が順番に 

「あいさつ運動」を担当 

◇児童会では、毎月、各委員会に割り当てし、校門

前や下足室などに立ち「あいさつ運動」を実施。 

「あいさつをしましょう」のたすきをかけ、元気

に「おはようございます」と呼びかけている。あ

いさつが返ってくると、一日が気持ちよくスター

トできることを実感する。 

◇毎朝、登校時に教職員が校門前に立ち、また、セ

ーフティーボランティアさんや地区委員さんを

はじめ、保護者の皆さんが安全を見守ってくださ

っている。 

日常的にあいさつすることを励行している。 

 

朝の時間

集中して

読書 

ボランティア

さんの読み聞

かせは、子ども

たちの楽しみ! 

◇毎週水曜日の 8:40～8:55 に実施。

子どもたちは、自分の選んだ本を持

参し、静かに集中して読書している。 

◇1～3年生は、ボランティアさんの読

み聞かせを実施。 

本の選定や読み方なども工夫されて

いて、子どもたちも楽しみにしてい

る。 

◇朝の読書を実施することで、本に親

しみ、読書好きの児童も多く、集中

して授業に移行することができる。 


