
河南町立白木小学校の 3つの朝運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝の読書 

◇読書月間を設定し、読書活動を進めて

いる。 

◇月に 1 回、図書ボランティアのお母さ

ん方（ブックママ）による読み聞かせ

を実施している。 

◇担任以外の先生が読み聞かせを行う日

を設定し、校長先生や教頭先生もいっ

しょに読み聞かせを行っている。 

 朝のあいさつ 

 
◇毎朝、代表委員や保健体育委員が、元

気にあいさつ活動を行っている。 

◇代表委員が全学年の教室へ訪問し、教

室にいる子どもたち全員に、声をかけ

て、あいさつ活動を行っている。 

◇朝のあいさつだけではなく、下校時の

あいさつも大切にしている。 

 朝ごはん 

◇三計測等の際に保健室で、養護教諭から

栄養に関する授業を行っている。 

◇保護者に対しては、入学説明会等で啓発

している。 

◇児童の考えた献立が、町の給食として採

用されている。 

◇給食週間には、委員会による「食」に関

するクイズを行っている。 

 

代表委員が 

全学年の教室へ 

朝のあいさつ活動！ 

養護教諭による食育指導 

白木小学校の児童が 

考えた献立が給食に！ 

校長先生をはじめ、

全ての先生が 

読み聞かせを行う。 

図書ボランティアのお

母さん方（ブックママ）

による読み聞かせ。 


