
吹田市立東山田小学校 ３つの朝運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
朝ご飯 

栄養教諭から朝ごはんの大切さや朝ごはんのメニューには

どのようなものがよいか授業を通して学んでいます。1 年生

では担任と栄養教諭が劇で学習を行いました。3 年生では生

活習慣を考える学習。5 年生では成長期に朝ご飯がどのよう

な影響を及ぼすかについて学びました。 

家庭向けの給食だよりで、朝ご飯の重要性の啓発や旬の食材

とバランスのとれた食事について紹介しています。 

＜東山田小学校ＨＰ＞  

http://www.suita.ed.jp/gak/es/24-h-yamada/ 

 

朝のあいさつ     

児童会役員が年間を通して、毎朝正門前であいさつ運動を行

っています。立つ人は当番制になっています。大きな声で気持

ちよく声を出すことを大切にしています。 

「元気にあいさつが返ってくるとうれしい気持ちになる」な

どの感想もあり、集会等でも積極的に呼びかけています。また、

校内にあいさつを啓発するポスターを児童会が作成し、階段な

ど目立つところに掲示しています。あいさつの他にいじめや環

境の事も題材にしたポスターも掲示しています。 

     

 

 

 

 

朝の読書 

毎週水曜日、朝の時間を使って全校で読書をしています。

また、読書ボランティア「ひまわりの会」のみなさんが、第 4

水曜日の朝の時間に、低学年各クラスで読み聞かせを行って

くださいます。そのおかげもあって、本が大好きな児童がた

くさんいます。 

また、一年に 1 回、全学年・全クラスに 1 時間読み聞かせ

をしてくださいます。他にも、雨の日やちょっとした待ち時

間に、児童がいつでも読書ができるように机の中に読みかけ

の本を入れて、日ごろから読書を楽しんでいます。 


