
1・2年生のプログラム
月 火 水 木 金

10:00～10:30 朝礼

１
10:30～11:00

選択学習 ゼミ活動

２
11:15～12:15

コミュニケー
ション 社会 表現 教養 IT

12:15～13:15 昼休み

３
13:15～14:45

スポーツ 作業
LHR

生活 月替わりレク
終礼(14:30下

校)

14:45～15:00 終礼 終礼

15:00～16:00 放課後活動 放課後活動


