

別紙②
[bookmark: _GoBack]１，２回生 (かいせい)の週間 (しゅうかん)スケジュール
	
	月 (げつ)
	火 (か)
	水 (すい)
	木 (もく)
	金 (きん)

	
	1年生 (ねんせい)
	2年生 (ねんせい)
	1年生 (ねんせい)
	2年生 (ねんせい)
	1年生 (ねんせい)
	2年生 (ねんせい)
	1年生 (ねんせい)
	2年生
	1年生 (ねんせい)
	2年生 (ねんせい)

	10:00～10:30
	あさのかい

	10:30～11:30
	レクリエーション
	調理 (ちょうり)①
食材 (しょくざい)の量 (りょう)とお金 (かね)
	身 (み)だしなみ講座 (こうざ)
	調理 (ちょうり)③
買い物
	調理 (ちょうり)①
～食材～
	調理 (ちょうり)⑤
クッキング
	調理 (ちょうり)③
かいもの
	作業 (さぎょう)
	調理 (ちょうり)⑥
クッキング
	身だしなみ講座

	11:30～13:00
	きゅうけい

	13:00～14:00
	おんがく（合同 (ごうどう)）
	ダンス（合同 (ごうどう)）
	調理 (ちょうり)②
～お金～
	かたづけ
	調理 (ちょうり)④
しょっきふき
	暮 (く)らし
	かたづけ
	コミュニケーション

	14:00～14:15
	きゅうけい

	14:15～15:00
	せいかつ
	調理 (ちょうり)②
作 (つく)り方 (かた)
	作業 (さぎょう)
	調理 (ちょうり)④
衛生 (えいせい)管理 (かんり)
	ヨガストレッチ（合同 (ごうどう)）
	調理 (ちょうり)⑤
作り方
	大人 (おとな)のマナー
	せいかつ（合同 (ごうどう)）

	15:00～15:15
	きゅうけい

	15:15～15:40
	そうじ

	15:40～16:00
	おわりのかい





3回生 (かいせい)の週間 (しゅうかん)スケジュール
	
	月 (げつ)
	火 (か)
	水 (すい)
	木 (もく)
	金 (きん)

	
	3回生 (かいせい)
	3回生 (かいせい)
	3回生 (かいせい)
	3回生 (かいせい)
	3回生 (かいせい)

	10:00～10:30
	あさのかい

	10:30～11:30
	おしゃれセミナー①
	ボランティア①
やりたいことを話 (はな)し合 (あ)う
	仕事 (しごと)体験 (たいけん)
	グループワークⅠ
	ボランティア体験 (たいけん)

	11:30～13:00
	きゅうけい

	13:00～14:00
	おしゃれセミナー②
	ボランティア②
プランをたてる
	ふりかえり
	スポーツ
	サークル活動 (かつどう)

	14:00～14:15
	きゅうけい

	14:15～15:00
	おしゃれセミナー③
	企業 (きぎょう)研究 (けんきゅう)
	ティータイム
店員 (てんいん)　/　お客 (きゃく)様 (さま)
	グループワークⅡ
	ティータイム
店員 (てんいん)　/　お客 (きゃく)様 (さま)

	15:00～15:15
	きゅうけい

	15:15～15:40
	そうじ

	15:40～16:00
	おわりのかい







