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含まれる (ふく　　　　　　)主 (おも)な栄養素 (えいようそ)
カロテン
のど・鼻 (はな)の粘膜 (ねんまく)や、皮膚 (ひふ)を　強 (つよ)くして、ウイルスが入 (はい)ってくるのを防 (ふせ)ぎます。
カリウム
余分 (よぶん)な塩分 (えんぶん)を体 (からだ)の外 (そと)に出す (だ　)効果 (こうか)があり、塩分 (えんぶん)のとりすぎを調節 (ちょうせつ)する働 (はたら)きがあります。

早春 (そうしゅん)を告げる (つ　　)香り (かお　　)と、歯ざわり (は　　　)が特徴 (とくちょう)の三つ葉 (み　ば)は貝塚 (かいづか)市 (し)の特 (とく)産品 (さんひん)のひとつです。種 (たね)まきからすべて機械化 (きかいか)された水耕 (すいこう)栽培 (さいばい)で１年中 (ねんじゅう)安定 (あんてい)した収穫 (しゅうかく)が可能 (かのう)となりました。種 (たね)まきから収穫 (しゅうかく)までは約 (やく)５５日 (にち)で、旬 (しゅん)は１０月 (がつ)から３月 (がつ)になります。
給食 (きゅうしょく)で使う (つか　　)三つ葉 (み　ば)は、それぞれの学校 (がっこう)の近く (ちか　　)で栽培 (さいばい)されているものです。使う (つか　　)日 (ひ)の朝 (あさ)、給食室 (きゅうしょくしつ)に届 (とど)けてもらっています。
～ 貝塚市 (かいづかし)でとれる野菜 (やさい) ～

三つ葉 (み　ば)[image: ]
貝塚市 (かいづかし)
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