なす
泉州 (せんしゅう)地域 (ちいき)では昔 (むかし)から栽培 (さいばい)されています。１７０種 (しゅ)以 (い)上 (じょう)もあるなすの中 (なか)でも皮 (かわ)がやわらかく水分 (すいぶん)を
たっぷり含 (ふく)んだ卵型 (たまごがた)のなすで、浅漬 (あさづ)けにすると味 (あじ)は
最高 (さいこう)です。

三つ葉 (み　ば)
早 (そう)春 (しゅん)を告 (つ)げる香 (かお)りと歯 (は)ざわりが特徴 (とくちょう)の三つ葉 (み　ば)
です。すべて機械化 (きかいか)された水耕 (すいこう)栽培 (さいばい)で、一年中 (いちねんじゅう)、栽培 (さいばい)されていますが、旬 (しゅん)は１０月 (がつ)から３月 (がつ)です。
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三ヶ山 (みけやま)・木積 (こつみ)の丘陵地 (きゅうりょうち)は泉州 (せんしゅう)みかんの産地 (さんち)として知 (し)られています。みかんは秋 (あき)が深 (ふか)まるほど糖度 (とうど)が増 (ま)してくるので１１月 (がつ)頃 (ごろ)からが一番 (いちばん)の食 (た)べ頃 (ごろ)です。



※写真出典：大阪府HPなにわ特産品・貝塚市HP貝塚市特産物・JA大阪泉州
ふき
特徴的 (とくちょうてき)な香 (かお)りとほろ苦 (にが)さがあり、歯 (は)ごたえがよい
野 (や)菜 (さい)です。貝塚市 (かいづかし)では昔 (むかし)から栽培 (さいばい)されていて、旬 (しゅん)の３月 (がつ)から５月 (がつ)には、食卓 (しょくたく)に春 (はる)の香 (かお)りを運 (はこ)んでくれます。

たけのこ
木積 (こつみ)などの竹林 (ちくりん)で育 (そだ)ったたけのこは、朝 (あさ)堀 (ぼり)が一番 (いちばん)
おいしいです。色 (いろ)が白 (しろ)くて口 (くち)当 (あ)たりもやわらかく、
おいしいと有名 (ゆうめい)です。


しいたけ
蕎 (そ)原地区 (ぶらちく)で生産 (せいさん)される原木 (げんぼく)栽培 (さいばい)のしいたけは、肉厚 (にくあつ)で歯 (は)ごたえのある独 (どく)特 (とく)の風 (ふう)味 (み)が特徴 (とくちょう)です。
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