
地場産物を活用した食育ポータルサイト

	市町村名
	地場産物食材名
	教材（時間）

	茨木市
	龍王みそ
	動画（11分）



○食育のねらい（子どもたちへ伝えたいこと）
・地域の米、大豆を使用したみそ作りの伝統技法の継承
・自分が住んでいる地域の産物を知る
・食料の生産に関わる人々へ感謝する心を育む

○活用事例
・本食材が給食のみそ汁として出る日の給食時間に、全学年で視聴
・４年総合で龍王みその原料をもらい、みそを作成。そのみそを使って５年家庭科の調理実習でみそ汁を作成。その際に動画を視聴。
・中学校の家庭科でも動画を教材として使用。

○活用場面
・給食の時間
・総合的な学習の時間
・４年国語「ふるさとの食」を伝えよう（東京書籍）
→龍王みそについて伝えるリーフレットを作成する活動を行う
・３年社会「わたしたちのくらしとまちではたらく人びと」（日本文教出版）
　→龍王みそを作る方々についてや、給食に使われている食材について調べる学習へ発展させる
[bookmark: _GoBack]・５年社会「これからの食糧生産」（日本文教出版）
　→龍王みそをきっかけに、食糧生産をめぐる課題など、身近な問題としてとらえる機会とする。

○内容
茨木市の給食のみそ汁で使われている「龍王みそ」ができるまでの紹介動画
①はじめに
②麹をつくる
③大豆を煮る
④みそを作る
⑤給食室での使用
⑥龍王みそをつくっている方のインタビュー


