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○食育のねらい（子どもたちへ伝えたいこと）
・先代から大切に受け継いでこられた伝統野菜のおいしさや農家の方の思いを知る
・郷土愛を深める


○活用事例
・給食の時間に手紙やスライドで、大阪の食べもののことや農家の方の思いを紹介する


○活用場面
・給食の時間
・給食で豆ごはんを出す際、えんどうのさやむき体験をすることで、親しみをもてるようにする
・地産地消の授業
・栽培活動（小学校の生活科・中学校の技術家庭科等）


○内容
スライド（PowerPoint）
・大阪府の食料自給率
・上ノ太子みかん、田辺だいこん、道明寺粉と桜餅、油かす、碓井えんどう、いちじく等の大阪産

指導案（Word）、スライド（PowerPoint）
・対象：小学校高学年
・目標：食べ物がいろいろな地域から運ばれてきていることを知る
　　　　　大阪産の食べものが身近にあることや生産者の思いを知り、地元の食べものを食べることのよさに
ついて考えることができる
・活動：カレーとサラダを調理する目的で、購入する食材を選ぶ。決められた予算の中で、地場産物を
選ぶ理由を話し合う



