
かぼちゃを食べたことがありますか？

かぼちゃの茎まで食べた

かぼちゃの茎を食べた



かぼちゃの茎をみたことがありますか？

かぼちゃの茎まで食べた
ほんとに

食べられるの？



戦争中の食生活について知ろう

•なぜ、食べ物がなかったのか？

•どうやって食べ物を手に入れていたのか？

•なぜ、かぼちゃやさつまいもを植えたのか？

•どんなものを食べていたのか？
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•戦争で男性が兵隊にとられる　⇒農業の働き手がいなくなる

　　　　　　　　　　　　　　⇒米や野菜をたくさん作れない

・戦争で外国と戦う　　　　　⇒兵隊の食料が優先

・戦争で外国が敵国になる　　⇒食料が輸入できない

・戦争で空しゅうをうける　　⇒家や田畑が焼かれる

　　　　　　　　　　　

　　

　　一般の人たちが食べる食料が足りなくなる

なぜ　食料が足りなくなったのか



 ＜配給制＞
政府が食料の自由な売買を禁止する

「配給通帳」を発行し国民ひとりあた
りが買える量を決める

例）お米は家族全員の名前、年令、配給量な
どが書かれた「米穀通帳」が必要

　



配給通帳を持っていても、買えない時もある

売り切れです。
もうありません。

配給切符もお金も
もってるのにどうして？！
今週食べるものどうするの！



農村へ買い出しに
お金や着物と交換して、
食べるものを手に入れる

思い出のある高価な着物です
食べ物に交換してください

どんなに高価な着物でも
たくさんは交換できません

タケノコ生活

電車に乗って買い出しに行く人々



学校のグラウンドを耕して

かぼちゃやイモを植える校庭の

畑作り作業
幟町国民学校 1945（昭和20）年

  所蔵：山之上弘子
  提供：広島市公文書館

足りない食料を確保するために



なんでかぼちゃ？
なんでさつまいも？

・人手がなくても育てやすい

・肥料が少なくても育つ

・でんぷんが多い

　　⇒おなかがふくれる

　　　エネルギー源になる

・保存しておける

 

米のかわりなので

代用食といいました



いろいろな「代用食」

すいとん
小麦粉をねった
だんご汁

いもごはん
麦や「ひえ」など
入れてかさまし

いなごのつくだに
一生けんめい
つかまえた

ぞうすい
食べられる草をつ
んで入れた

玄米ふやかしごはん
多く見えるけどすぐ
おなかがすく

いものつる
うすい皮をむいて
作ってくれた



「食べられるものは何でも食べた」

それでも毎日おなかがすいていて、食べられ
るものは何でも食べたんや。
うさぎ、かえる、いなご、虫の幼虫やさなぎ、
やまいもの根やむかご、
さつまいものつる、おおばこ、のびるなど
食べられる野草を探してくるのは子供の仕事。



学童疎開してきた子どもたちは・・・
農家の子は、いもと麦ばっかりの
ごはんでも、学校にお弁当をもっ
て行けたんやけど、疎開してきた
子はお弁当なしやったなあ。

一度、私のおべんとう開けたら、
空っぽやったことがあってなあ。
すごくつらかったなあ・・・
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