これだけは変えたいな！　わたしの食生活

■実行が難しくなるのはどんな時？：

▲その時どうする？何をしておく？：

　　年　　　月　　　日　から３ヵ月間上記を実行します。　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　
このシートは回収しコピー後返却します。
これから頑張っていく目標を考えましょう。








