①「第１回　自分の味覚を知ろう」　ワークシート
名前（班）：　　　　　　　　　
１．塩味の利味能力テストを体験して、テスト結果をどのように感じましたか？


２．自分の食生活を振り返ってみましょう！

自分の食生活について気づいたことは何ですか。

